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Investimento | RE-C01-i09

Designagao Sistema Universal de Apoio a Vida Ativa - SUAVA

Sistema de

] PRR - Plano de Recuperacgao e Resiliéncia
Incentivos

Aumentar a resiliéncia dos cidaddos, promovendo o bem-estar fisico
e emocional através da atividade fisica e desportiva no Pais,
Objetivo contribuindo assim para os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel, de modo a criar sociedades, sistemas, ambientes e
pessoas ativas

1 980 kits de material velocipédico até final de 2025 nas escolas
Meta (projetos «Desporto Escolar Sobre Rodas» e «Desporto Escolar
Comunidade»)

Até final de 2025 - langamento da campanha nacional para o SUAVA

Marco L
e a plataforma tecnoldgica conexa
Regido de
~ Portugal
Intervencao
Entidade Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ, I.P.)

beneficiaria suava@ipdj.pt

Data de inicio 15/09/2021

Data de conclusao 30/06/2026

Custo total elegivel 10.018.000,00 EUR
Apoio financeiro da Unido Europeia PRR —10.018.000,00 EUR

Enquadramento

De acordo com a Organiza¢cdao Mundial de Saude (OMS), existe evidéncia de que a pratica
desportiva regular, e por ineréncia, de atividade fisica, contribui para a prevencado e
tratamento das doencas crénicas ndo transmissiveis tais como as doencgas
cardiovasculares, diabetes mellitus e doencas do foro oncolégico tais como o cancro da
mama, Utero e célon. Também ajuda a prevenir a hipertensdo arterial, o excesso de peso

e a obesidade e contribui para a melhoria da saide mental, qualidade de vida e bem-
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estar. No entanto, em alguns paises, a inatividade fisica pode atingir os 70% devido a
inimeros fatores tais como as mudancas nos meios de transporte utilizados, o aumento

do uso de tecnologias, os valores culturais, a urbanizagao, entre outros.

Segundo dados do Eurobarédmetro 2022, mais de metade dos inquiridos em oito paises
afirmaram nunca praticar exercicio ou desporto, tendo Portugal apresentado os niveis

mais elevados (piorando a sua posigdo de 2017), com 73% dos inquiridos.

As razbes invocadas para a reduzida pratica de atividade fisica e desportiva sdo: a falta
de tempo, de motivacao e de literacia fisica; a falta de a¢Ges de consciencializacao; e a

inexisténcia de politicas centradas no cidadao.

Em junho de 2018, a OMS apresentou em Lisboa o Plano de A¢ao Global para Atividade
Fisica 2018-2030 (Global action plan on physical activity 2018-2030: more active people
for a healthier world) que define 4 objetivos estratégicos para criar sociedades, sistemas,
ambientes e pessoas ativas, contribuindo desta forma para os Objetivos de

Desenvolvimento Sustentavel.

O Sistema Universal de Apoio a Vida Ativa — SUAVA visa contribuir para este designio
através de uma abordagem integrada e sistémica que reconhece a interligacdo e a
interacdo adaptativa de multiplas influéncias nas oportunidades para a atividade fisica.
A sua implementacdo adota uma resposta coletiva e coordenada nos diversos contextos

vivenciais, laborais e ludicos da vida dos cidaddos.
Assim, o SUAVA d3a resposta a esta perspetiva mediante:

— uma forte promogao da pratica da atividade fisica e desportiva através de uma
campanha de comunica¢do a escala nacional e da criagdo de uma plataforma
tecnoldgica, que combina a tecnologia e a inovagdo numa relacdo direta com o
cidaddo por intermédio de iniciativas, programas e mecanismos sociais atrativos.
Esta plataforma permitird informar os cidaddos acerca do seu nivel de atividade

fisica, prescrever exercicios e medir a sua evolucdo, criando uma politica de



Financiado pela
Uniao Europeia
NextGenerationEU

‘M REPUBLICA
PRR ;@ PORTUGUESA

incentivos, gamificacao, beneficios e mecanismos personalizados para a promogao

de um estilo de vida mais sauddvel;

— a pratica desportiva em contexto familiar e comunitario enquanto incentivo ao
aumento da mobilidade ativa da comunidade através dos mecanismos existentes

no Desporto Escolar;

— o incentivo a pratica de atividade fisica através do contexto laboral, fomentando

a implementacao de medidas que facilitem e estimulem a atividade fisica.

Este investimento contribuira para a resiliéncia dos cidaddaos promovendo o bem-estar
fisico e emocional através da atividade fisica e desportiva. Um cidadao resiliente
assume, atualmente, especial relevancia considerando o contexto pandémico que o Pais
atravessou. A pandemia por COVID-19 teve um impacto intenso e nefasto na pratica de
atividade fisica e desportiva, logo, na qualidade de vida e na salude da populacdo
portuguesa, na qual a salde mental também se inclui. O SUAVA pretende ser um
instrumento fundamental para oferecer condicdes para as populacdes se tornarem mais

ativas, mais saudaveis e mais sustentaveis.

Descrigao e Objetivos do Investimento

O SUAVA! esta estruturado em trés objetivos até junho 2026:

Implementar uma Campanha Nacional e Plataforma Tecnoldgica para promover a

atividade fisica

Objetivo 1: Aumentar o conhecimento dos cidaddos sobre os beneficios da pratica
regular de atividade fisica, em todas as idades e de acordo com a sua capacidade,

visando o incentivo a adoc¢do de um estilo de vida mais saudavel.

! fonte: ANEXO da Decisdo de Execugdo do Conselho relativa a aprovagdo da avaliagdo do plano de recuperacgdo e resiliéncia de
Portugal —10149/21 de 5 de julho 2021)
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i. Implementar uma campanha nacional dirigida a todos os segmentos da
populacdo, independentemente das suas condicdes socioeconémicas e

demograficas.

ii. Conceber, elaborar e disponibilizar uma Plataforma Tecnoldgica.

Alargar o Desporto Escolar a comunidade

Objetivo 2: Fomentar a mobilidade ativa, desde as idades mais jovens e ao longo da vida,

e a pratica desportiva em contexto familiar, como meio de promocdo do sucesso dos

alunos e de estilos de vida mais saudaveis.

i. Criar o programa «Desporto Escolar Comunidade» (DE Comunidade), com os
mecanismos do Desporto Escolar, tendo em vista potenciar a pratica de atividade
fisica e da formacdo desportiva, envolvendo a comunidade educativa alargada e a

promocao do exercicio de uma cidadania ativa.

ii. Alargar o programa «Desporto Escolar Sobre Rodas» (DE Sobre Rodas) a

estabelecimentos de ensino com 22 ciclo do ensino basico.

Incentivar a pratica de atividade fisica através do contexto de laboral

Objetivo 3: Apoiar o desenvolvimento de programas e oportunidades para a pratica da

atividade fisica em contexto laboral, tendo por base as recomendacdes para a pratica de

atividade fisica da OMS10.

i. Implementar um programa de capacitacdo/sensibilizacdo de empregadores.

ii. Criar o Selo “Empresa Amiga da Atividade Fisica” para reconhecer publicamente

medidas e politicas implementadas no contexto laboral.



