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CULTURA, JUVENTUDE E DESPORTO

Instituto Portugués do Desporto e Juventude, IP
Aviso (extrato) n.° 4486/2026/2

Sumadrio: Procedimento concursal comum para preenchimento de um posto de trabalho da carreira
geral técnica superior, para exercicio de fungoes na delegacao do Porto do Departamento de
Medicina Desportiva.

Procedimento concursal comum para preenchimento de um posto de trabalho da carreira geral técnica
superior do mapa de pessoal do Instituto Portugués do Desporto
e Juventude, I. P. para exercicio de fungoes na delegagao do Porto do Departamento de Medicina Desportiva

Nos termos do disposto no artigo 33.° da Lei Geral do Trabalho em Fungdes Publicas, aprovada
pelaLein.® 35/2014, de 20 de junho, naredagao atual e non.® 4 do artigo 11.° da Portaria n.® 233/2022,
de 9 de setembro, torna-se publico que se encontra aberto o procedimento concursal em epigrafe, nos
seguintes termos:

1 — Entidade que realiza o procedimento -Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I. P.
2 — Unidade Organica — delegagao do Porto do Departamento de Medicina Desportiva

3 — Local de trabalho — Rua Antonio Pinto Machado, n.° 32, 4100 — 068 Porto

4 — Numero de postos de trabalho — 1 (um).

5 — Carreira/categoria — Técnica Superior

6 — Caracterizagao dos postos de trabalho — O profissional integrara a equipa multidisciplinar
da delegagao do Porto do Departamento de Medicina Desportiva, sendo responsavel pela avaliagao
e intervengao psicoldgica de atletas e praticantes de atividade fisica.

As principais areas de atuagao incluem:

Avaliagao psicologica e acompanhamento clinico em contexto desportivo, promovendo a saude
e 0 bem-estar mental de atletas e outros agentes desportivos.

Apoio psicolégico em processos de reabilitagdo desportiva, incluindo a recuperagao de lesoes
e/ou pos-cirurgias, e situagoes de afastamento prolongado da pratica desportiva, favorecendo a rea-
daptagao progressiva.

Intervengao psicolégica em fases de transigao da carreira desportiva, tais como o regresso
a competigao, mudancga de contexto ou clube, transigao de escalao competitivo ou término da carreira,
promovendo a adaptagao e o ajustamento psicoldgico.

Desenvolvimento e otimizagdo de competéncias psicolégicas de performance, aplicadas ao treino
e a competigao, nos dominios da regulagao emocional, controlo da ansiedade, concentragao, autocon-
fianga, definicao de objetivos e gestao da pressao competitiva.

7 — Outros requisitos/Certificagoes especificas:
Inscrigao ativa na Ordem dos Psicélogos Portugueses.

Preferencialmente com formagao especializada e experiéncia comprovada na intervengao psico-
I6gica em contexto desportivo.

Valoriza-se o acompanhamento de atletas e equipas em diferentes niveis competitivos, abrangendo
o desporto de formacao e o alto rendimento.
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Dada a possibilidade de exercicio parcial das fungdes em regime de telesalde, sdo requeridas
competéncias digitais, bem como capacidade de comunicagao e de adaptagao a intervengao psicolo-
gica a distancia, garantindo qualidade e continuidade assistencial.

8 — Requisitos de admissao:

8.1 — Apenas podem ser admitidos/as ao presente procedimento concursal trabalhadores/as
com vinculo de emprego publico por tempo indeterminado, previamente constituido, que cumpram os
requisitos de admissao constantes do aviso integral publicado na bolsa de emprego publico;

8.2 — Habilitagdes Académicas — Licenciatura em Psicologia Clinica, sem possibilidade de subs-
tituicao do nivel habilitacional por formacao e, ou, experiéncia profissionais.

9 — Prazo de candidatura — 10 dias uteis a contar do dia seguinte ao da publicagao integral do
Aviso do procedimento na plataforma de emprego publico.

10 — Publicagao integral — A publicagao integral do procedimento pode ser consultada na pla-

taforma de emprego publico e no Portal do IPDJ, IP, em https://ipdj.gov.pt/documentos-de-recursos-
-humanos

6 de fevereiro de 2026. — A Vogal do Conselho Diretivo, Lidia Praca.
319965372
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