A a
Ihd' INSTITUTO PORTUGUES
Centro de
1W DO DESPORTO E JUVENTUDE, |. P. alto rendimento

do jamor

MEDIDAS DE PREVENCAO, CONTROLO E MINIMIZACAO DO RISCO
DE TRANSMISSAO DO ViRUS SARS CoV2

PRE-PANDEMIA
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Sem restricoes o)
S
|:| de local @é

Partilha de Partilha de
Instalacoes Equipamentos

G 2

ocializagao Com contac

ETAPA |

Ao ar livre ou
em casa

Com a transmissao em comunidade do virus SARS CoV2,

foi necessario promover o distanciamento fisico, e

¥

TRANSMISSAO
ATIVA NA
COMUNIDADE

¥

Sem partilha de

restringir atividades como a pratica em espagos instalacges

Sem partilha de
equipamentos

fechados e a partilha de equipamentos e

instalagoes.

Sem socializagao Sem contacto

ETAPA Il

A melhor prepara¢ao da comunidade e a reorganizagao

Ao ar livre ou em casa e
em recintos fechados

¥

TRANSMISSAO
ATIVA NA
COMUNIDADE

il

das instalagoes vai voltar a permitir a pratica de

atividades em recintos fechados e mesmo a

partilha de equipamentos, de acordo

Partilha de instalacoes
de acordo com Manual
de Procedimentos

Partilha de equipamentos
apos desinfecao entre
utilizadores

com as normas de conduta, expressas
nos manuais de procedimentos

de protecao de praticantes.

Sem socializagdo Sem contacto
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Sem restricdes
de local

ETAPA Il

A melhoria da situacao epidemioldgica ira

permitir novamente a retoma de outras

TRANSMISSAO
ATIVA NA
COMUNIDADE

Partilha de equipamentos atividades com contacto mais préximo

apos desinfecao entre
utilizadores

Partilha de instalagoes
de acordo com Manual
de Procedimentos

e aumentar a socializacao.

Socializacao controlada Com contacto, com medidas
de higiene pessoal

POS-PANDEMIA

9

0 desporto voltara a exprimir a sua plena )=

=it}
de local &

Partilha de Partilha de
Instalacdes Equipamentos

o @

ocializagao Com contac

dimensao social enquanto plataforma

de encontro entre 0S povos.

0 setor do desporto apresenta especificidades que condicionam um desconfinamento assimétrico,
mais rapido em certas modalidades e mais lento noutras. Cada etapa descrita neste diagrama
pode nao corresponder as fases de desconfinamento estabelecidas para os restantes

setores da sociedade.
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