» a
"‘d’ INSTITUTO PORTUGUES

A‘W DO DESPORTO E JUVENTUDE, |. P.

GUIA PARA ELABORAGCAO DE UM
MANUAL DE PROCEDIMENTOS DE PROTEGCAO DE PRATICANTES
DESPORTIVOS E FUNCIONARIOS - COVID-19

Com o Manual de Procedimentos de Protegcdo, os responsdveis das
instalagbes assumem e comunicam o seu compromisso com a adogdo de
medidas e implementacdo de boas prdticas que sustentam a diminui¢céo do
risco de disseminagdo da COVID-18.

Por sua vez, praticantes desportivos e funciondrios comprometem-se a
cumprir as normas de boa conduta higiene-sanitdrias enumeradas pela
Direcdo-Geral da Saude e a assumir o codigo de conduta expresso no
Manual de Procedimentos de Protegdo.

E importante que este Manual seja de leitura e compreensdo fdcil por
TODOS os utilizadores das instalagbes desportivas, pois a protegcGo da
comunidade depende do cumprimento escrupuloso das medidas de
protecgdo por cada individuo.

A. Pessoal autorizado a utilizar as Instalagdes
Nesta secdao do Manual devem ser indicados os procedimentos para que atletas, treinadores e
pessoal ligado as equipas de treino fiqguem autorizados a deslocarem-se as instalagdes. Os
procedimentos deverao contemplar:
e Contato da organizacdo (email e telefone) a utilizar para pedidos de autorizac3o;
e Critérios para gestdo da lista de atletas/treinadores/pessoal autorizado;
e Conteudo do pedido a ser efetuado — Identificacdo, declaracdo de auséncia de sintomas
ou sinais de doenca COVID-19 (ou declaragdo médica), Termo de Responsabilidade
Individual assinado e datado.

EXEMPLO 1 EM ANEXO

B. Deslocacdes e Processo administrativo

O Manual deve reforcar os procedimentos de protecdo de praticantes desportivos e
funcionarios fora dos momentos de treino, nas desloca¢des de e para as instalagdes de treino e
indicar os procedimentos administrativos a chegada ou a saida das instalacgoes.

Nos pontos de entrada definidos, deverdo ser montados postos de controlo, para verificacdo da
temperatura e sintomas de todos os utilizadores das instalagées. Recomenda-se ainda que os
postos de controlo sejam equipados com termémetro, mdscaras, luvas descartaveis, toalhetes
alcoolizados, solugao de desinfecdo de superficies, saco de armazenamento de residuos, kit EPI
extra, material educativo e computador.

EXEMPLO 2 EM ANEXO
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C. Balnearios

Deve ser indicado se os balnedrios estdo encerrados, como se procede para guarda de objetos
pessoais, etc., respeitando as normas decretadas no presente Estado de Calamidade Publica.

EXEMPLO 3 EM ANEXO

D. Instalagdes sanitarias
O Manual devera contemplar a disponibilizacdo de instalagdes sanitarias e procedimentos para
a limpeza e desinfe¢cdo das mesmas. Deverdo constar do Manual:
e Diferenciacdo entre instalages sanitarias para funciondrios e para atletas/treinadores
(estas ultimas a utilizar apenas em caso de emergéncia);
e Procedimentos a seguir apds uso de emergéncia dos sanitdrios — recomendamos
encerramento durante 2 a 3 horas, seguido de limpeza e desinfecao;
e Disponibilizacao de kit de limpeza para os utilizadores dos sanitdrios (solu¢do alcodlica,
agua corrente, sabdo, papel descartavel, contentor préprio com saco descartavel);
e Horario reforcado de limpeza e desinfe¢do das instalagGes sanitdrias.

EXEMPLO 4 EM ANEXO

E. Equipamentos de Protecao Individual (EPI)
O Manual deverd indicar os EPl a ser utilizados por todos os praticantes desportivos e
funciondrios, bem como instrucdes para o uso correto dos EPI.

EXEMPLO 5 EM ANEXO

F. Plano de contingéncia se sintomas durante o treino

Se aplicavel, deve estar prevista a definicdo da Sala de Isolamento com WC exclusivo para esta
sala, identificado o Trajeto para Sala de Isolamento, o Material para Sala de Isolamento —
telefone, termdémetro, lengos papel, luvas e mascara, alimentos secos e dgua, recipiente para
lixo e os procedimentos a seguir bem como os meios a ativar em caso de sintomas durante o
treino.

EXEMPLO 6 EM ANEXO

G. Instalagdes que podem ser utilizadas

O Manual deverd explicitar as instalagdes/equipamentos que podem ser utilizados,
considerando:
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e As carateristicas desportivas, técnicas e regulamentares especificas das modalidades
desportivas em causa

e As caracteristicas das instalacGes e as condi¢des de higienizacdo recomendadas pelas
Autoridades de Saude

e Os procedimentos e as necessarias medidas de minimiza¢do dos riscos de utilizagdo das
instalacGes, expressas no Manual.

e Recomendamos a criacdo de Anexos com procedimentos de protecdo especificos para
cada instalagao a utilizar, contemplando:
o Medidas de protecdo durante e apds o treino
o Horarios de utilizagdo das instalagdes, prevendo periodos de limpeza e desinfecdo

entre turnos

o Medidas de higienizacao antes e apds o treino

EXEMPLO 7 EM ANEXO

H. Instalagdao Desportiva

EXEMPLO 8 EM ANEXO

Guia para elaboragdo de um Manual de Procedimentos de Protecdo de Praticantes Desportivos e
Funcionarios - COVID-19 | 09/05/2020



! 1 -
INSTITUTO PORTUGUES

g/) DO DESPORTO E JUVENTUDE, I. P.
e

ANEXOS

Exemplo 1 - Pessoal autorizado a utilizar as Instalagdes

1. Pedido de Autorizacao

Ficam autorizados a utilizar as instalacGes da [entidade responsavel], os

praticantes desportivos, bem como os treinadores e pessoal diretamente ligado as equipas de
treino, que ndo apresentem sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 (tosse, febre (>389),
dificuldade respiratéria, corrimento nasal, dor de garganta, dor de cabeca, dores musculares,

dores nas articulacGes, cansaco, diarreia ou perda do olfato).

As listas de utilizadores deverdao ser enviadas para [a entidade
coordenadora da instalagdo desportiva], através do email @ ,
pelo [responsavel do grupo de praticantes].

As medidas de mitigacdo do risco de propagacdo, que podem incluir a alteracdo ou restricao de
atividades, sdo definidas apés avaliagdo de risco de cada uma das atividades especificas do

treino.

2. Termo de Responsabilidade Individual
Antes de acederem as instalagGes desportivas, todos os utilizadores terdo de assinar e enviar

para [a entidade coordenadora da instalacdo desportiva], através do

email @ , 0 Termo de Responsabilidade Individual, anexo ao

presente documento (ANEXO 1).

E recomendavel que os participantes, que pretendem reiniciar a atividade, se facam
acompanhar de uma declaracdo médica referente a inexisténcia de sinais e sintomas de doenca
COVID-19, bem como da inexisténcia de contraindicacdes ou restricdes para a pratica desportiva
(no pressuposto que esta atividade desportiva se venha a realizar de acordo com a capacidade

e nivel de desempenho do praticante).
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Exemplo 2 - Deslocagdes e Processo administrativo

1. Comportamento fora do treino
O comportamento fora do treino deve reger-se pelas mais recentes orienta¢des da Dire¢ao Geral
de Saude, no que se refere ao recolhimento domicilidrio, distanciamento social, etiqueta

respiratoria e demais recomendacgoes.

2. Deslocacgdes para e das instalacdes de treino
As deslocacGes para e das instalagGes de treino devem ser efetuadas, sempre que possivel, em
veiculo préprio, sem contacto com terceiros, respeitando as mais recentes orientacdes da
Dire¢do-Geral de Saude.
Os utilizadores s6 devem dirigir-se as instala¢des se assintomaticos. Na presenga de sintomas
ou de temperatura elevada medida no domicilio, os utilizadores devem abster-se da deslocagao

as instalacGes e procurar assisténcia médica.

3. Circulacdo nas instalacdes de treino
A circulagdo no interior das instalagGes deverd realizar-se exclusivamente pelos percursos
devidamente sinalizados, estando proibidas socializacdes dentro das instalagdes. As deslocacdes
nas instalacdes devem ser realizadas com a distancia de, pelo menos, 2 metros de outros
utilizadores e com madscara cirurgica. A utilizagdo da madscara cirdrgica sé é opcional no

momento do treino.

4. Processo Administrativo
O processo administrativo sera realizado preferencialmente por forma eletrénica. Em casos
excecionais, sera realizado pelos Servicos Administrativos, respeitando a distancia de 2 metros.
Os postos de atendimento administrativo deverdo ter uma protecdo em acrilico, ndo sendo

permitido o contacto fisico nem a troca de objetos.

5. Controlo de Acessos
O controlo de acessos serd realizado pelos colaboradores e vigilantes das instalagdes,
respeitando a distancia de 2 metros, ndo sendo permitido o contacto fisico nem a troca de
objetos. A identificacdo dos utilizadores serd verificada a distancia.
Existirdo pontos de controlo, nas entradas das diversas instalagbes, para verificacdo da

temperatura e sintomas dos utilizadores. O posto de controlo serd equipado com termdémetro,
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oximetro, mascaras, luvas descartaveis, espatula abaixa linguas, toalhetes alcoolizados, solugao
de desinfecdo de superficies, saco de armazenamento de residuos, kit EPl extra, material

educativo e computador.

Exemplo 3 — Balnedrio

Os balnearios encontram-se encerrados.

Exemplo 4 - Instalagdes sanitdrias

As instalacOes sanitarias, para uso de atletas e treinadores, encontram-se higienizadas e prontas
a usar em caso de emergéncia. Em caso de utilizacdo de instalagdes sanitdrias, existira um kit de
limpeza para minimizar o risco de contdgio (solugdo alcodlica, dgua corrente, sabdo, papel
descartdvel, contentor préprio com saco descartavel.

Ap0s ser utilizada, a instalagdo sanitdria ficard encerrada por um periodo de 2 a 3 horas e sera
sujeita a limpeza e desinfe¢do antes de reabrir para nova emergéncia.

As instalagBes sanitarias para uso dos colaboradores serdo identificadas, e sujeitas a refor¢o de

limpeza e desinfecao.

Exemplo 5 - Equipamentos de Protecao Individual (EPI)

1. Colaboradores
Todos os colaboradores deverdo seguir as normas mais recentes da Direcdo-Geral de Saude
relativamente a utilizagdo de EPIs. Quando em contacto com utilizadores (atletas, treinadores e
pessoal diretamente ligado as equipas de treino), os colaboradores deverdao manter a distancia
de seguranca de 2 metros e estar munidos de mascara cirdrgica.
Recomendamos o uso adicional de viseira aos funcionarios responsaveis pelo atendimento ao
publico (vigilantes, administrativos)

2. Utilizadores
Todos os utilizadores das instalacdes deverdo utilizar mascara cirurgica. A utilizacdo da mdscara
cirdrgica s6 é opcional no momento do treino.
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1. Detecdo de Caso suspeito

O treinador ou um responsavel das instalagdes deve:

1. Colocar mascara e luvas, ANTES de se aproximar de um caso suspeito;

2. Entregar mascara e luvas a pessoa com sinais de doenga;

3. Indicar a pessoa a sala preparada para isolamento
Acompanhar com, pelo menos, 1 metro de distdncia, a pessoa até a zona da sala de
isolamento pelo percurso definido, evitando contacto proximo com outras pessoas

4. ldentificacdo e registo dos espacos frequentados pela pessoa e dos contactos estabelecidos

com a mesma nesse local.

A pessoa com sinais de doenga:
1. Segue as orientacdes constantes do folheto disponivel na sala de isolamento profilatico;

2. Contacta a Linha Salde 24 (808 24 24 24) e segue as instrugdes.

Exemplo 7 - Instalagdes que podem ser utilizadas

Considerando as carateristicas desportivas, técnicas e regulamentares especificas das

modalidades desportivas que utilizam as instalacdes da [entidade

responsdvel], bem como as caracteristicas das instalacdes e as condicdes de higienizacdao
recomendadas pelas Autoridades de Saude; identificados os procedimentos e as necessarias
medidas de minimizacdo dos riscos de utilizacdo das instalacbes; sera possivel retomar a

atividade desportiva na [instalacdo desportiva], mediante a adog¢do dos

termos de utilizacdo referidos no anexo do presente documento.
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Exemplo 8 - Pista Exterior / Campo

1. Treino

i. A circulacdo na pista exterior faz-se exclusivamente pelos percursos devidamente
sinalizados, estando proibidas socializacbes dentro das instalacGes. As deslocacdes
devem ser realizadas com utilizacdo de mdscara cirdrgica e com a distancia de, pelo
menos, 2 metros de outros utilizadores. A utilizacdo da mascara cirdrgica so é
opcional no momento do treino;

ii. Distanciamento individual — os atletas devem manter uma distancia entre si e os
treinadores de 2 metros quando em estado estaciondrio e de 6 metros quando em
movimento de treino;

iii. O treinador deve, em todos os momentos, encontrar-se a uma distancia, no minimo,
de 2 metros do atleta;

iv. E estritamente proibida a partilha de equipamento de treino n3o higienizado entre
utilizadores;

v. E estritamente proibida a partilha de equipamento pessoal (toalhas, bebidas);

vi. E estritamente proibido o contacto fisico entre utilizadores.

2. Horario de utilizacdo (meramente a titulo de exemplo)

i. Definicdo de 5 periodos de treino: 8h00/9h30, 10h00/11h30, 12h00/13h30,
14h00/15h30, 16h00/17h30. Cada periodo de treino poderad ser constituido por
grupos de até 5 atletas e respetivo treinador;

ii. Rotacdo entre varios grupos de treino: devera ser realizada com distancia de, pelo
menos, 2 metros, sem socializa¢do;

iii. Tempo para desinfecdo: nao se aplica.

3. Medidas de higienizacdo antes e depois do treino
i. O atleta deve higienizar as maos antes e apds terminar o treino;
ii. O atleta deve levar consigo todo o seu equipamento individual, evitando que este
toque em superficies, instalagdes ou outros utilizadores.

Areas de Treino

Langamentos treino técnico
1. Treino
i. A circulacdo na pista exterior de atletismo faz-se exclusivamente pelos percursos
devidamente sinalizados, estando proibidas socializagdes dentro das instalagdes.
As deslocacdes nas instalacdoes devem ser realizadas com distancia de, pelo menos,
2 metros de outros utilizadores e com mascara cirurgica. A utilizagdo da mascara
cirdrgica so é opcional no momento do treino;
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Distanciamento individual — os atletas devem manter uma distancia entre si e os
treinadores de 2 metros quando em estado estaciondrio e de 6 metros quando em
movimento de treino;

O treinador deve, a todos os momentos, encontrar-se a uma distancia de, no
minimo, 2 metros do atleta;

E estritamente proibida a partilha de equipamento de treino n3o higienizado entre
utilizadores;

E estritamente proibida a partilha de equipamento pessoal (toalhas, bebidas);

E estritamente proibido o contacto fisico entre utilizadores.

2. Horario de utilizacdo (meramente a titulo de exemplo)

Definicdo de periodos de treino: 5 periodos de treino (8h00/9h30, 10h00/11h30,
12h00/13h30, 14h00/15h30, 16h00/17h30). Cada grupo de treino é constituido
apenas por 5 atleta e 1 treinador;

Rotacdo entre vdrios grupos de treino: a rotacdo entre os vdrios grupos de treino
deve ser realizada com distancia de, pelo menos, 2 metros sem socializa¢ao;
Tempo para desinfecdo equipamento: entre turnos de treino.

3. Medidas de Higienizagdo antes e depois do treino

O atleta deve higienizar as maos antes e apds terminar o treino;

O atleta deve levar consigo todo o seu equipamento individual, evitando que este
toque em superficies, instalagGes ou outros utilizadores;

Entre os periodos de treino, toda o setor deve ser higienizado, com especial atencao
no colchdo, devendo ser lavado e higienizado com solugdo alcodlica e ser mantido
15 minutos sem utilizacdo apos desinfegao.

Salto em comprimento e triplo salto, etc, etc

Sala de musculacdo / sala de reunides / arrecadacao
Estes setores encontram—se, nesta fase, encerrados.
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