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NOTA CONCEPTUAL

A



A YOUTH SUMMIT 2026 E A SEGUNDA EDIGAO DE UMA INICIATIVA INTEGRADA
NA ACADEMIA DE DESENVOLVIMENTO JUVENIL, PROMOVIDA PELO INSTITUTO
PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P..

ASSUME-SE COMO UM ESPAGO NACIONAL DE CAPACITAGAO, PARTICIPAGAO E

COOPERAGAO, ONDE JOVENS, DIRIGENTES ASSOCIATIVOS, TECNICOS,
PROFISSIONAIS DE JUVENTUDE, AUTARCAS, ENTIDADES PUBLICAS E
PARCEIROS REFLETEM, SE CAPACITAM, PARTILHAM EXPERIENCIAS, DEBATEM
DESAFIOS E DESENVOLVEM NOVAS RESPOSTAS PARA A JUVENTUDE.

A identidade deste evento assenta num principio simples, mas exigente: as
politicas de juventude constroem-se com e para os jovens. Trabalhar para os
jovens implica criar condi¢des, oportunidades e respostas que promovam os
seus direitos, o seu bem-estar e a sua autonomia. Trabalhar com os jovens exige
reconhecé-los como participantes informados, parceiros na decisao e agentes de
transformacao das comunidades e das institui¢oes.

A primeira edi¢ao, realizada em 2025, na Pévoa de Varzim, langou as bases de um
encontro nacional dedicado ao conhecimento, a educag¢ao nao formal, ao dialogo
e a criagcao de redes. Em 2026, a Youth Summit consolida esse percurso e reforga
a sua fungao no quadro da Academia de Desenvolvimento Juvenil: desenvolver
competéncias nos jovens e qualificar os diferentes agentes que concebem,
executam e acompanham o trabalho e as politicas de juventude.

O mote «Participar para Transformar» sintetiza esta ambicao. A participagao nao
se reduz a presencga, a consulta pontual ou a expressao de opinides. Ganha
sentido quando produz aprendizagem, influencia escolhas, gera compromissos e
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se traduz em agao. A Youth Summit procura criar essa passagem entre voz e
capacidade de intervengao, entre conhecimento e decisao, entre encontro e
cooperagao duradoura.

A capacitagao constitui, por isso, o fio condutor do programa. Para os jovens,
representa o reforgco do pensamento critico, da autonomia, das competéncias
pessoais, civicas, sociais e profissionais e da confianga para participar. Para
dirigentes, técnicos, profissionais e decisores, significa aprofundar
conhecimento, melhorar metodologias, partilhar instrumentos e aproximar as
respostas publicas das realidades juvenis.

A abertura internacional da amplitude politica a este percurso. A sessao «0
Futuro Nao Espera: Juventudes, Poder e Transformagao» coloca os desafios
vividos em Portugal em dialogo com tendéncias e experiéncias internacionais
nos dominios da democracia, da participagao, das desigualdades e das
transformacoes sociais, digitais, econdmicas e ambientais. Esta perspetiva
comparada nao funciona como elemento acessério: oferece referéncias,
questiona praticas e amplia a capacidade de jovens e agentes de juventude para
interpretar e intervir num contexto em rapida mudanca.

«Juventude em Portugal: politicas, desafios e oportunidades» constitui um dos
momentos politicos centrais da Youth Summit 2026. A sessao propoe uma leitura
integrada das principais politicas publicas com impacto na vida dos jovens,
reunindo responsaveis institucionais e especialistas de diferentes areas
setoriais. A apresentacao de medidas em curso, reformas recentemente
aprovadas e iniciativas previstas para o futuro proximo permite cruzar diferentes
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dimensdes da agao publica, identificar desafios comuns e dar visibilidade as
oportunidades que se colocam as novas geracoes. Mais do que uma sucessao de
medidas, este momento procura promover uma visao articulada das politicas de
juventude e reforcar o dialogo entre diferentes setores, niveis de decisao e
realidades juvenis.

O Férum de Vereadores da Juventude e respetivas equipas técnicas integra esta
mesma ldégica formativa. Nao constitui uma iniciativa paralela, mas uma
componente essencial da Academia de Desenvolvimento Juvenil, porque
politicas locais de maior qualidade dependem da articulagao entre decisao
politica, competéncia técnica e conhecimento das experiéncias dos jovens. A
aprendizagem entre municipios, a analise de dificuldades comuns e a partilha de
praticas reforcam a capacidade dos territérios para transformar prioridades
nacionais em respostas proximas e concretas.

Os restantes formatos do programa aprofundam esta visao. O Learning Carousel
promove aprendizagem colaborativa e producao de contributos; as talks e as
oficinas trabalham temas relevantes através de linguagens e metodologias
diferenciadas; a apresentacao dos Prémios de Boas Praticas do Associativismo
Jovem da visibilidade a projetos e iniciativas de referéncia e estimula a partilha
entre pares; o Cartao Jovem Municipal evidencia o papel dos instrumentos de
proximidade; e a Gala Escolhas reconhece percursos, talentos e projetos que
demonstram o impacto do trabalho continuado com jovens e comunidades.

Os momentos informais, as conversas abertas e o convivio fazem igualmente
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parte da proposta. A criagao de redes entre jovens, associagoes, profissionais,
municipios, decisores e parceiros permite que a aprendizagem circule, que novas
colaboragdes surjam e que os resultados do encontro se prolonguem para além

dos dois dias.

A Youth Summit 2026 afirma-se, mais uma vez, como uma acao central da
Academia de Desenvolvimento Juvenil. Mais do que reunir publicos e apresentar
iniciativas, pretende reforcar a capacidade coletiva para participar, decidir e agir.
«Participar para Transformar» traduz o compromisso de construir politicas de
juventude mais qualificadas, préximas e inclusivas, com os jovens no centro e em
relagao ativa com quem trabalha para garantir os seus direitos e oportunidades.
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OS MOMENTOS-CHAVE CONCRETIZAM O MOTE «PARTICIPAR PARA
TRANSFORMAR» E ARTICULAM ENQUADRAMENTO POLITICO, CAPACITAGAO,

PRODUGAO DE CONHECIMENTO, RECONHECIMENTO E CRIAGAO DE REDES.
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1. Abertura institucional e perspetiva internacional

A abertura afirma a Youth Summit como momento central da Academia de
Desenvolvimento Juvenil e apresenta a participagdo como condigao para
politicas publicas mais democraticas, proximas e eficazes. A sessao inaugural
«0 Futuro Nao Espera: Juventudes, Poder e Transformagao» amplia este
enquadramento através de uma leitura internacional dos desafios das novas
geragoes, criando referéncias para os restantes momentos do encontro.

2. Learning Carousel

O Learning Carousel inaugura a componente participativa do programa com uma
experiéncia de educagao nao formal, aprendizagem entre pares e construgcao
coletiva. Através de uma metodologia em que os participantes circulam por
varias estagoes tematicas, realizando em cada uma delas uma atividade curta de
reflexao, debate, experimentagcao ou producao de contributos, os jovens
exploram desafios e prioridades das politicas de juventude, cruzam perspetivas e
produzem contributos, num formato que transforma participacao em
conhecimento partilhado.

3. Forum de Vereadores da Juventude
Este encontro refor¢ca a capacitagao dos responsaveis politicos e profissionais
municipais e reconhece o papel decisivo do poder local. A partilha de




municipais e reconhece o papel decisivo do poder local. A partilha de
experiéncias, a analise de obstaculos e o debate sobre conselhos municipais de
juventude, orcamentos participativos, planos municipais e outras respostas
permitem identificar condicdes para uma participagao juvenil efetiva e para
politicas territorialmente adequadas.

4. Cartao Jovem Municipal

A apresentacao do Cartao Jovem Municipal valoriza um instrumento de
proximidade que pode ampliar o acesso dos jovens a oportunidades, servigos e
recursos nos seus territorios. O momento promove a partilha de modelos de
implementacao e reforgca a cooperagao entre municipios, MOVY e parceiros
locais, associando beneficios concretos a uma politica municipal orientada para
a autonomia e a participagao.

5. Juventude em Portugal: politicas, desafios e oportunidades

Este momento promove uma reflexao alargada sobre as principais politicas
publicas com impacto na vida dos jovens, reunindo responsaveis institucionais e
especialistas de diferentes areas setoriais. A apresentacao de reformas
recentemente aprovadas e iniciativas previstas para o futuro préoximo permite
compreender de forma integrada as respostas existentes, os desafios que
permanecem e as oportunidades que se abrem as novas geragoes.

6. «Talks que importam» e oficinas de capacitagao
As talks e as oficinas proporcionam percursos complementares de
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aprendizagem. As talks levam ao palco pessoas que se distinguem em diferentes
areas do conhecimento, da cultura, da inovagao e da intervengao social,
partilhando experiéncias, ideias e perspetivas capazes de inspirar, questionar e
alargar horizontes. As oficinas, dinamizadas por formadores e especialistas,
recorrem a metodologias participativas, praticas e colaborativas para promover a
aquisicao de conhecimentos, o desenvolvimento de competéncias e a
construcdao de respostas aplicaveis a vida, a participagao civica, ao
associativismo e ao trabalho de juventude. A diversidade tematica destes
formatos permite responder a diferentes interesses e necessidades, mantendo
uma ligacgao clara aos desafios concretos das novas geragoes.

7. Summit Bar Camp

Num registo préximo, critico e culturalmente relevante, o Summit Bar Camp abre
espacgo as inquietagoes, contradicoes e expectativas dos jovens. Luana do Bem
da inicio com uma intervengao proxima, critica centrada nas inquietagoes,
contradi¢coes e expectativas das novas geragoes. Através do humor, abre espaco
para reconhecer tensGes geracionais, estimular a conversa e aproximar o
programa das linguagens e referéncias contemporaneas, sem retirar
profundidade aos temas abordados.

8. Conversas abertas e criagao de redes

As conversas abertas, os intervalos, as refeicoes e os momentos de convivio sao
assumidos como espagos de aprendizagem relacional. Permitem aproximar
jovens de diferentes contextos, associagoes, técnicos, autarcas, especialistas e
parceiros, favorecendo contactos, circulagao de conhecimento e colaboragoes
que podem continuar depois do encontro.
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9. Prémios de Boas Praticas do Associativismo Jovem e do Voluntariado Jovem
Este momento reconhece e valoriza boas praticas desenvolvidas no ambito do
associativismo jovem e do voluntariado jovem, dando visibilidade a projetos e
iniciativas com impacto. A apresentagao e atribuicao dos prémios destacam
metodologias, parcerias, aprendizagens e resultados, promovendo a partilha de
experiéncias e incentivando outras organizacdoes e jovens a desenvolver
respostas inovadoras, sustentaveis e com impacto nas comunidades.

10. Gala Escolhas

A Gala Escolhas constitui um momento de reconhecimento de jovens, projetos,
equipas e comunidades que transformam oportunidades em percursos de
inclusao, participacgao e realizagao. Ao dar visibilidade a experiéncias, talentos e
trajetorias concretas, a Gala valoriza o impacto do trabalho desenvolvido com e
para jovens e refor¢ga a importancia de respostas de proximidade, assentes na
confian¢a, no acompanhamento e na criagao de condi¢des para que cada jovem
possa desenvolver o seu potencial.

11. Podcast sobre Saude Mental

A Youth Summit 2026 marca o arranque de uma nova série de cinco podcasts do
IPDJ dedicada a saude mental dos jovens, com gravagao ao vivo e participagao
do publico. Conduzido por Anténio Raminhos e com convidados ligados a saude
mental ou a intervencgao social, o formato pretende reforcar a literacia em saude
mental, combater o estigma, promover o bem-estar emocional e aproximar os
jovens dos recursos de apoio disponiveis, com destaque para o Programa
Cuida-te.
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10h00 AS 12h30 | PROGRAMAGAO EM PARALELO

PERCURSO DOS MUNICIPIOS PERCURSO DOS JOVENS
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16h00 AS 17h15 | PROGRAMAGAO EM PARALELO

PERCURSO DOS MUNICIPIOS PERCURSO DOS JOVENS
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PROGRAMA 14 NOV.

YOUTHSUMMIT'26

As talks e as oficinas oferecem percursos complementares. As primeiras levam ao palco pessoas que se distinguem em
diferentes areas; as segundas promovem aprendizagem pratica através de metodologias participativas e colaborativas.

11h00 | PROGRAMAGAO EM PARALELO

14h00 | PROGRAMAGAO EM PARALELO
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MOMENTOS FINAIS

18h00 | Boas Praticas do Associativismo Jovem e do Voluntariado Jovem
Entrega de Prémios.

18h30 | Jantar, conclusoes finais e encerramento
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TALKS E OFICINAS
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AS TALKS INTRODUZEM IDEIAS, EXPERIENCIAS E PERGUNTAS CAPAZES DE
DESAFIAR PERSPETIVAS. AS OFICINAS PERMITEM APROFUNDAR OS TEMAS

ATRAVES DE FERRAMENTAS, METODOLOGIAS E COMPETENCIAS PRATICAS. A
ARTICULAGAO ENTRE AMBOS 0S FORMATOS CRIA PERCURSOS COERENTES
DE APRENDIZAGEM.

TALKS

Ser jovem hoje: desafios e possibilidades
Enquadramento: Talk centrada nos desafios contemporaneos da juventude.

Cuidar da mente é um ato de coragem

Enquadramento: Talk centrada na normalizagcao da saude mental, desmontando
estigmas e reforgando a importancia do conhecimento dos apoios existentes
para os jovens.

Participagao e Democracia: Da opiniao a influéncia: participar ainda vale a pena?
Enquadramento: Talk de reflexao critica sobre a desafeicao politica, os desafios
da participagao jovem e o impacto real da intervencao dos jovens nos processos
de decisao publica.




YR El CONTINUACAO

Projetos e Acao: Ideias nao mudam realidades. Projetos sim.

Enquadramento: Talk motivadora para a agao através de projetos, apresentando
o percurso da ideia a implementagao e valorizando a iniciativa juvenil como
motor de mudancga.

Campanhas e Mobilizagao: comunicar e agir: como criar campanhas com
impacto

Enquadramento: Talk dedicada ao papel das campanhas enquanto ferramenta de
cidadania ativa, mobilizagao social e transformacao coletiva.

Literacia digital: Informagao, emocgao e poder no mundo digital
Enquadramento: Talk de analise critica sobre desinformacao, redes sociais e o
impacto dos algoritmos na participagao, na opiniao publica e na democracia.

Comunicacao e conteudo digital: Conteuidos que informam, mobilizam e
transformam

Enquadramento: Talk que valoriza os jovens enquanto produtores de conteudos
com impacto social e civico, reforcando o poder da comunicagao consciente.
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Y6l CONTINUACAO

Inclusao e igualdade: Nem todas as juventudes partem do mesmo lugar
Enquadramento: Talk centrada nas desigualdades estruturais, diversidade e
inclusao, refletindo sobre o acesso desigual a participagao e a cidadania ativa.

Autonomia e futuro: Autonomia constroi-se com boas escolhas e
responsabilidade
Enquadramento: Talk de encerramento focada na autonomia econdmica,
escolhas conscientes, responsabilizagao individual e constru¢ao de projetos de
vida sustentaveis.

Verde é o caminho: Sustentabilidade sem Complicagoes

Enquadramento: Talk dedicada aos desafios ambientais e a sustentabilidade,
promovendo a reflexao sobre o impacto das escolhas individuais e coletivas, a
adocao de comportamentos responsaveis e o papel de cada pessoa na
construgao de um futuro mais sustentavel.
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OFICINAS DE CAPACITACAO

Tema A: Saude Mental e Bem-Estar Tema E: Inclusao e Igualdade

Oficina 1 | Saude mental na juventude: cuidar, Oficina 1| Combate as desigualdades no acesso

prevenir e agir a participacgao e as oportunidades

Oficina 2 | Gestao de stress, tempo e

expectativas na vida jovem Tema F: Literacia e Autonomia Econdmica
Oficina 1] Literacia financeira: Gerir e poupar

Tema B: Cidadania e Participagao Civica dinheiro

Oficina 1 | Juventude e politicas publicas: como  Oficina 2 | Empreender para Transformar:

influenciar decisoes locais e nacionais Ideias que Geram Impacto

Oficina 2 | Como participar sem desistir:

ferramentas praticas de cidadania ativa Tema G: Ambiente e Sustentabilidade

Oficina 3 | Criacao e gestao de projetos Oficina 1| Desafios Ambientais e Solu¢des

Oficina 4 | Como montar uma campanha? Sustentaveis

Tema C: Competéncias Sociais, Comunicagao e
Lideranga

Oficina 1| Comunicacao, liderancga e trabalho
em equipa em contextos juvenis

Tema D: Literacia Digital, Media e Informagao
Oficina 1| Combate a desinformacao e literacia
digital

Oficina 2| Criagcao de conteudos com impacto
social e civico




4 YOUTH SUMMIT'26

REPUBLICA x 4 INSTITUTO \=Y ACADEMiA
£~ PORTUGUESA I ' PORTUGUES 4 DE OESENVOVIMENTO
Santarém

0oDESPORTO ?ﬁﬂcﬁmqmg”m 9 °‘\J -
— :JUVENTUDE ICIPIOS J Uv E N l-
CULTURA, JUVENTUDE PORTUGUESES ° l °




