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Cursos de Treinadores da FDI-PORTUGAL
REGULAMENTO DAS PROVAS DE ACESSO

1. OBJETIVO E CARACTERISTICAS GERAIS DAS PROVAS.

1.1 As provas de acesso aos cursos de treinadores das modalidades de desportos de inverno
que se regulam pelo presente documento tém como objetivo que os candidatos
demonstrem possuir a condicdo fisica e as capacidades técnicas especificas necessdrias a

frequéncia dos respetivos cursos com boas possibilidades de aproveitamento.

1.2 As provas de acesso, em cada uma das modalidades, sdo realizadas em duas partes
especificas cujos objetivos, conteldo e avaliacdo se estabelecem nos pontos 4 e 5 do

presente regulamento.

1.3 A ordem de saida dos candidatos nas provas serda determinada mediante um sorteio

publico e serd a mesma para a realizagdo de todas as provas.

2. AVALIAGAO DAS PROVAS

2.1 Na classificacdo final das provas de acesso serao utilizados os termos «apto» e «ndo apto»
para avaliacdo dos candidatos. A fim de alcancgar a classificacdo de «apto», os candidatos

devem superar ambas as partes que compdem as provas de acesso.

2.2 Os avaliadores constituintes do juri das provas de acesso devem estar localizados em
lugares com campo de visdo semelhante, validando de forma privada e independente, a

execuc¢do dos candidatos.

2.3 Os candidatos terdao apenas uma oportunidade de avaliagdo para demonstrar e superar as
diferentes provas de acesso, pelo que devem comparecer na zona de partida das provas

no momento de chamada do seu numero de dorsal.

2.4 Cada uma das partes das provas classificar-se-a em conformidade com o estabelecido nos

pontos 4 e 5 do presente regulamento.
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3.1

3.2

3.3
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Os candidatos devem apresentar-se para cada uma das descidas de avaliacao devidamente
equipados com todo o material necessdrio a pratica da modalidade, nomeadamente
material técnico especifico de esqui/snowboard e roupa técnica adequada a pratica dos

desportos de inverno.

JURI

O juri tem como fungdo avaliar e controlar que todo o processo de sele¢do se realiza
conforme o especificado no presente regulamento. Este juri é nomeado pela FDI-
PORTUGAL, érgdo competente regulador dos desportos de inverno em Portugal, sendo
composto por um presidente e pelo menos um examinador. Em fun¢do da disponibilidade
do seu quadro técnico, a FDI-PORTUGAL poderda nomear mais examinadores para o juri das

provas de acesso.

A funcdo do presidente do juri serd garantir o correto desenvolvimento das provas,
comprovando que os seus objetivos, conteludo e avaliacdo se ajustam ao modelo
estabelecido neste documento. O presidente do juri tera que certificar todo este processo
mediante a elaboragdo do relatério da prova de acesso, ao qual serd anexado a

classificagdo final dos candidatos.

A avalia¢do da execucgdo técnica e das capacidades motoras dos candidatos sera realizada

pelo juri, tendo como base os critérios estabelecidos no presente regulamento.

3.4 O juri das provas determinara as pistas e os tracados das diferentes provas, assim como os
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tempos de referéncia necessdrios a sua execucgdo, tornando estes dados publicos antes do

comego das mesmas.

Tendo em conta as caracteristicas das provas e quando as condi¢cbes de neve ou
meteoroldgicas o exijam, o juri poderda modificar os tracados e/ou tempos de referéncia,
sempre que tal modificagio ndo pressuponha nenhum prejuizo para nenhum dos

candidatos.
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4. PROVA DE ACESSO AO CURSO DE TREINADOR DE ESQUI ALPINO.

4.1 Primeira parte — técnica de base:

4.1.1 Caracteristicas da pista: 100 a 200 metros de comprimento; 20 a 30 por cento de inclinagado;

Neve compactada (ou pista sintética); Terreno liso sem mudancgas de pendente.

4.1.2  Objetivo: Avaliar no candidato o nivel de execuc¢do das habilidades técnicas de base.

41.3 Conteudo - Provas técnicas:

Descida Direta
Descida em Cunha
Giros em Cunha

Descida em “switch” (de costas)

4.1.4 Avaliagdo: Cada descida sera classificada de 1 a 5 pontos, tendo conta os seguintes aspetos:

Posi¢do do centro de gravidade em relagdo ao centro de equilibrio dos esquis.
Colocagdo correta dos segmentos corporais.

Continuidade e execug¢do gradual.

Coordenacado e precisdao do movimento.

Controlo da velocidade e trajetdria de descida.

Adaptagao ao ritmo e varia¢des de ritmo.

Para superar esta primeira parte, o candidato devera obter pelo menos trés pontos em

cada um dos conteudos indicados no ponto anterior.

4.2 Segunda parte — técnica elementar:

4.2.1  Caracteristicas da pista: 200 a 400 metros de comprimento; 30 a 40 por cento de inclinagdo;

Neve compactada (ou pista sintética); Terreno liso com pelo menos uma mudanca de

pendente.

4.2.2  Objetivo: Avaliar no candidato o nivel de execugdo das habilidades técnicas fundamentais.

4223 Conteuido - Provas técnicas:

Descida Livre (c¢/ mudancas de ritmo e de raio de viragem)

Descida Condicionada (c/ tragado marcado pelo juri)
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Avaliagao: Cada descida sera classificada de 1 a 5 pontos, tendo conta os seguintes aspetos:

e Posicdo do centro de gravidade em relagao ao centro de equilibrio dos esquis.
e Colocagdo correta dos segmentos corporais.

e Continuidade e execugdo gradual.

e Coordenacdo e precisdo do movimento.

e Controlo da velocidade e trajetéria de descida.

e Adaptagdo ao ritmo e variagOes de ritmo.

Para superar a segunda parte, o candidato devera obter pelo menos trés pontos em cada

uma dos conteudos indicados no ponto anterior.

4.3 Reconhecimento de competéncias técnicas:

Na modalidade de esqui alpino, serdo considerados como «apto» e deste modo dispensados da

realizagao das provas de acesso, todos os atletas federados na FDI-PORTUGAL que tenham conseguido

obter uma pontuacgao inferior a 500 pontos em competi¢des internacionais FIS. Os candidatos que se

encontrem nesta situacdo devem fazer prova da mesma, entregando ao presidente do juri, antes da

data das provas, a lista de pontos FIS vigente na data de obtencdo da referida pontuacao.

5. PROVA DE ACESSO AO CURSO DE TREINADOR DE SNOWBOARD.

5.1 Primeira parte — técnica de base.
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5.1.2

5.1.3

5.14

Caracteristicas da pista: 100 a 200 metros de comprimento; 20 a 30 por cento de inclinagdo;

Neve compactada (ou pista sintética); Terreno liso sem mudangas de pendente.

Objetivo: Avaliar no candidato o nivel de execucdo das habilidades técnicas de base.

Conteudo - Provas técnicas:
e Descida Direta
e Derrapagem

e Viragem bdsica

Avaliagdo: Cada descida sera classificada de 1 a 5 pontos, tendo conta os seguintes aspetos:
e Posicdo do centro de gravidade em relagdo ao centro de equilibrio da tabua.

e Colocagdo correta dos segmentos corporais.
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e Continuidade e execugdo gradual.
e Coordenacdo e precisdo do movimento.
e Controlo da velocidade e trajetéria de descida.

e Adaptagdo ao ritmo e variagOes de ritmo.

Para superar esta primeira parte, o candidato devera obter pelo menos trés pontos em

cada uma dos conteldos indicados no ponto anterior.
5.2 Segunda parte —técnica elementar.

5.2.1  Caracteristicas da pista: 200 a 400 metros de comprimento; 30 a 40 por cento de inclinagao;
Neve compactada (ou pista sintética); Terreno liso com pelo menos uma mudanca de

pendente.

5.2.2  Objetivo: Avaliar no candidato o nivel de execucdo das habilidades técnicas fundamentais para

a progressao técnica.

5.2.3  Conteudo - Provas técnicas:
e Descida Livre (c/ mudancas de ritmo e de raio de viragem)

e Descida Condicionada (c/ tragado marcado pelo juri)

5.2.4 Avaliagdo: Cada descida sera classificada de 1 a 5 pontos, tendo conta os seguintes aspetos:
e Posicdo do centro de gravidade em relagdo ao centro de equilibrio da tabua.
e Colocagdo correta dos segmentos corporais.
e Continuidade e execugdo gradual.
e Coordenacgado e precisao do movimento.
e Controlo da velocidade e trajetéria de descida.

e Adaptagdo ao ritmo e variagdes de ritmo.

Para superar a segunda parte, o candidato deverd obter pelo menos trés pontos em cada

um dos conteudos indicados no ponto anterior.

Covilh3a, 26 de Dezembro de 2013

- ﬁSa,T;’frW

Sérgio Figueiredo,

Diregdo Técnica Nacional, FDI-Portugal
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