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OBTENGAO DO TiTULO DE TREINADOR DE DANGA DESPORTIVA

PRE-REQUISITOS
GRAU |

Quem tem de fazer pré-requisitos?

Todos os candidatos ao curso de treinadores de Danga Desportiva, tém que realizar os pré-requisitos.

Quais os documentos necessarios para a inscricdo dos pré- requisitos?
- Bilhete de Identidade ou Cartdo Unico;
- Formuldrio de candidatura devidamente preenchido;

- Comprovativo de pagamento do valor de inscricdo.

Como se realizam as inscrigées?

As inscrigOes realizam-se através do endereco de e-mail gabtecnico@fpdd.pt .

Quais sao os requisitos minimos?
- Maiores de idade (>18 anos):
- Terminaram com sucesso a escolaridade obrigatéria (depende do ano de nascimento do candidato);

- Preferéncia Praticante ou ex-praticante da modalidade, na via da competicdo, dentro da estrutura federativa;

Como sao avaliados os candidatos?
Os candidatos sdo avaliados segundo os seguintes critérios:
1. Aptiddo funcional, sdo avaliadas e garantidas as caracteristicas funcionais indispensaveis a pratica desta

modalidade. Esta garantia é assegurada por um médico através de declaragdo com a indicacdo de que o(a)
candidato(a) estd APTO(A) e SEM RESTRIGCOES.

2. Aptidao fisica, garante que o candidato possui o0 dominio técnico basico, necessario a condi¢do do ensino
e treino da modalidade.

Para confirmar e garantir a aptiddo fisica/ técnica do candidato, este realizard varias provas praticas.

(consultar quadro 1)
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Quadro 1- Provas praticas

capacidade de apreensdo de
contetldos.

Prova Objectivo Observacoes

Aula de grupo Avaliacdo em situacdo de | Aula baseada nos diferentes
aula, mediante instrugdo do | estilos:
professor para analisar a | 1. Llatinas

Samba/Cha cha cha/

Rumba/ Paso Doble/Jive

2. Standard

Valsa Inglesa/ Tango/

Valsa Vienense/Slow-Foxtrot/
Quickstep

Condigées de realizagdo da
prova: O candidato devera
simular a situacgdo de treino em
pelo menos 4 dancas (duas de
cada disciplina). Devera ensinar
duas figuras de cada danca
apresentada enquanto homem e
mulher.

Sistema de avaliagdo: o
candidato sera classificado com
“apto” ou “ndo apto” consoante
0 sucesso ou ndo na tarefa
sugerida.

Improvisagao

Avaliacdo da capacidade de
reacdo e distingdo dos
diferentes dancgas/ritmos.

Os candidatos sdo sujeitos a
varios estimulos musicais,
devendo identificar os ritmos
gue compdem a danga
desportiva.

Para cada estimulo musical, os
candidatos deverdo dancar
durante 60 segundos
demonstrando a capacidade de
execucao ritmica.

Sistema de avaliagdo: o
candidato sera classificado com
“apto” ou “ndo apto” consoante
0 sucesso ou ndo na tarefa
sugerida.
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Coreografia Avaliacdo da capacidade de

~ e O candidato devera apresentar
construcdo coreogrifica

uma coreografia previamente
preparada com a duragdo de
1’30” de um dos dez ritmos
possiveis. Desta forma o
candidato demonstrara a sua
capacidade de relagdo e ligacdo
entre figuras.

Sistema de avaliagdo: o
candidato sera classificado com
“apto” ou “ndo apto” consoante
0 sucesso ou ndo na tarefa

sugerida.

NOTA: As vertentes Latino-Americana e Standard ndo sdo avaliadas em simultdneo, tendo provas
distintas.

Estdo dispensados aqueles que ja competiram ou competem ha mais de 2 anos na categoria Adultos Open -
10 Dangas na estrutura federativa. Deverao ser entregues os seguintes documentos:

o Comprovativo cedido pela FPDD.
o Curriculum Vitae atualizado*
*Sujeito a avaliacdo e aprovagao.

NOTA: Os que apenas fizeram Adultos Open- 5 dancas, estdo sujeitos as provas de aptiddo fisica da vertente ndo
praticada (Latino-Americanas ou Standard).

O candidato tera que realizar com éxito todas as provas, considerado desta forma APTO.

é expresso o resultado final dos pré-requisitos?

O resultado final dos pré-requisitos corresponde ao conjunto da avaliagdo da aptidao funcional e da aptidao

fisica.

O resultado dos pré-requisitos é expresso em APTO e NAO APTO.

/. hitp://www.fpdd.pt/

info@fpdd. pt
FP D D Tel. +351 21 388 53 66 :: Fax: +351 21 387 9571
Rua Silva Carvalho n.°225, 1250-250 LISBOA, PORTUGAL

e0eragAo POTTUGUESA DE DaNGa DESPOrTIVE



