‘ PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGCAO DE TREINADORES

CORRESPONDENCIA ENTRE AS ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO DOS
PRATICANTES, OS NIVEIS DE COMPETICAO E OS GRAUS DE FORMACAO
DOS TREINADORES

Modalidade/Disciplina: Vela
Etapa de Grau de
Desenvolvimento do Género Formacgao de
Praticante Niveis de Competicao Escalao (M/F) Treinador
(designacao atribuida — (minimo
Ficha 1.2) exigido)
1. Aprendizagem - Convivios 7-9 anos Infantis = M/F
2. Desenvolviment - Regatas locais
o] - Tagas Regionais de 9-11anos Infantis M/F Grau |
Exploratério Escolas de Vela
- Taca de Portugal de 12-14 anos Juvenis M/F
Escolas de Vela
3. Pré-competicdo - Campeonatos 9-11 anos Infantis  M/F
Regionais
- Provas de
Apuramento Regional
(P.A.R.)
- Campeonato de
Portugal de Infantis
4. Competicao - Campeonatos 12-15 anos M/F
regionais Juvenis Grau ll
- Provas de
Apuramento Regional
(P.A.R.)
- Provas de
Apuramento Nacional
(P.A.N.)
- Campeonato Portugal
de Juvenis
Campeonatos do 19 M/F

Mundo e Campeonatos = Seniores
da Europa de Classes
ndo olimpicas
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5. Especializagdo - Campeonatos 15-18 anos M/F
Regionais Juniores Juniores
- Provas de
Apuramento Nacional
(P.AN.)
- Campeonato de
Portugal Juniores M/F
- Campeonatos Europa  18-19 anos
/ Mundo Juniores Seniores
- Campeonato Portugal
Absoluto

6. Alto- - Campeonatos da

Rendimento Europa e do Mundo + de 19 anos M/F Grau lll

Classes Olimpicas; Seniores
- WS Sailing world cup
- Provas de referéncia a
nivel internacional
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGCAO DE TREINADORES

CORRESPONDENCIA ENTRE AS ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO DOS
PRATICANTES, OS NIVEIS DE COMPETICAO E OS GRAUS DE FORMACAO
DOS TREINADORES

Modalidade/Disciplina:

Etapa de
Desenvolvimento do
Praticante
(designacao atribuida —
Ficha 1.2)

1. Aprendizagem
2. Desenvolviment
o
Exploratério

3. Pré-competicao

4. Competicao

Kiteboard

Niveis de Competicao

- Convivios

- Competigdes locais

- Encontros Regionais
de Escolas de kiteboard

- Campeonatos
Regionais

- Provas de
Apuramento Regional
(P.A.R.)

- Campeonato de
Portugal de Infantis

- Campeonatos
regionais

- Provas de
Apuramento Regional
(P.A.R.)

- Provas de
Apuramento Nacional
(P.A.N.)

- Campeonato Portugal
de Juvenis
Campeonatos do
Mundo e Campeonatos
da Europa de Classes
ndo olimpicas
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Escaldo SIS
(M/F)
7-9anos Infantis M/F
9-11 anos Infantis = M/F
M/F
10-12 anos M/F
Infantis / Juvenis
12-15 anos M/F
Juvenis
19 M/F
Seniores

j FORMACAO)

Treinadores

Grau de
Formacao de
Treinador
(minimo
exigido)

Grau |

Grau Il
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5. Especializagdo - Campeonatos 15-18 anos M/F
Regionais Juniores Juniores
- Provas de
Apuramento Nacional
(P.AN.)
- Campeonato de
Portugal Juniores M/F
- Campeonatos Europa  18-19 anos
/ Mundo Juniores Seniores
- Campeonato Portugal
Absoluto

6. Alto- - Campeonatos da

Rendimento Europa e do Mundo + de 19 anos M/F Grau ll

Classes Olimpicas; Seniores
- WS Sailing world
cup/IKA
- Provas de referéncia a
nivel internacional
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