‘ PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGCAO DE TREINADORES

CORRESPONDENCIA ENTRE AS ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO DOS
PRATICANTES, OS NIVEIS DE COMPETICAO E OS GRAUS DE FORMAGCAO DOS
TREINADORES

Modalidade/Disciplina: Tiro com Arco
Grau de
Etapa de ~
. ;. _— - Sexo Formacdo de
Desenvolvimento do Niveis de Competicao Escaldo .
. (M/F) Treinador
Praticante e L.
(minimo exigido)
1. Especializagao Campeonato nacional Juvenis Todos Grau |
2. Aperfeicoamento Campeonato nacional Cadetes Todos Grau |
3. Performance Campeonato nacional Juniores Todos Grau ll
4. Alto rendimento Campeonato nacional e Seniores e Todos Grau lll
Provas Internacionais veteranos
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‘ PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO DO PRATICANTE
CORRESPONDENCIA ENTRE AS ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO DOS

PRATICANTES, OS NIVEIS DE COMPETICAO E OS GRAUS DE FORMACAO DOS
TREINADORES
VIA DESPORTO COMPETICAO INCLUINDO A VIA DESPORTO ADAPTADO

Disciplinas: Tiro com Arco em Sala e Tiro com Arco ao Ar Livre (Campo e Field)

Etapa de Grau de Formacgao
. - - ~ Sexo .
Desenvolvimento Niveis de Competicao Escaldao (M/F) de Treinador
do Praticante (minimo exigido)
Todos:
Campeonatos Nacionais, de diferentes segmentos Flechas;

e escalBes; Robins;  Todos Grau |
Torneios de Jovens; Juvenis;

1 — Iniciagdo/
Formacgao

Torneios de desporto escolar.

Todos:
Campeonatos Nacionais, de diferentes segmentos;
27— Taca de Portugal;
Desenvolvimento/ @ Provas internacionais: Cadetes. Todos Grau |
Aperfeicoamento - Campeonato da Europa da Juventude;
- Campeonato do Mundo da Juventude;

- Taga da Europa de Jovens.

Todos:

Campeonatos Nacionais, de diferentes segmentos;
Tacga de Portugal;

Campeonatos Universitarios;

Provas internacionais:

- Campeonato da Europa da Juventude;

- Campeonato do Mundo da Juventude;

- Taca da Europa de Jovens;

- Competi¢Ges Universitdrias.
3 — Especializagdo/

Atletas com deficiéncia: Juniores.  Todos Grau ll
Performance

Campeonatos Nacionais, de diferentes segmentos;
Tacga de Portugal;

Campeonatos Universitarios;

Provas internacionais:

- Campeonato da Europa Para-Tiro com Arco;

- Campeonato do Mundo Para-Tiro com Arco;

- Jogos Para-Olimpicos;

- Competi¢Ges Universitarias.
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‘ PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Campeonatos Nacionais, de diferentes segmentos;
Taca de Portugal;
Campeonatos Universitarios;
Provas internacionais:
- Campeonato da Europa;
- Campeonato do Mundo;
- Taga da Europa;
- Jogos Olimpicos;
- Competigdes Universitarias.
4 — Alto Seniores;

. Atletas com deficiéncia: Todos Grau ll
Rendimento Veteranos

Campeonatos Nacionais, de diferentes segmentos;

Taca de Portugal;

Campeonatos Universitarios;

Provas internacionais:

- Campeonato da Europa Para-Tiro com Arco;
- Campeonato do Mundo Para-Tiro com Arco;
- Jogos Para-Olimpicos;

- Competi¢Ges Universitdrias.
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