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CORRESPONDÊNCIA ENTRE AS ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO DOS 

PRATICANTES, OS NÍVEIS DE COMPETIÇÃO E OS GRAUS DE FORMAÇÃO 

DOS TREINADORES – VIA DESPORTO COMPETIÇÃO 
 

 

Modalidade/Disciplina: Ténis (incluindo o Ténis adaptado) e Ténis de Praia 
 

Etapa de 
Desenvolvimento do 

Praticante 
(designação 

atribuída – Ficha 1.2) 

Níveis de Competição Escalão 
Sexo 
(M/F) 

Grau de 
Formação de 

Treinador 
(mínimo exigido) 

1. Base Torneios locais do circuito 
Smashtour (sub 7) 

Sub 7 M e F Grau 1 

2. Fundamentos 1 - Torneios local e Regionais 
do circuito Smashtour (sub 
9); Finais nacionais do 
circuito smashtour (sub 9) 
2 – Torneios Regionais e 
Nacionais do circuito 
Smashtour (sub 10) 

Sub 9 e sub 10 M e F Grau 1 

3. Desenvolvimento 1 - Torneios do circuito 
Regional e Nacional de sub 
12 e sub 14: 
- todos os níveis (A, B e C) 
2 - Torneios internacionais do 
circuito europeu de sub12 
(Tennis Europe 12): 
- Torneios de categoria 1 e 2 
do circuito europeu 
- Campeonatos da Europa 
sub 12 por equipas 

Sub 12 
 

M e F 
 

Grau 2 
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4. Consolidação 1 - Torneios do circuito 
Nacional de sub 16 e sub 18: 
- todos os níveis (A, B e C) 
2 - Torneios do circuito 
nacional de seniores:  
- Nível B e C 
3 - Torneios internacionais do 
circuito europeu de sub 14 e 
sub16 (Tennis Europe 14 e 
16):  
- Torneios de categoria 1, 2 e 
3 do circuito europeu de sub 
14 e sub 16 
- Torneios de Supercategoria 
do circuito europeu de sub 
14 
- Campeonatos da Europa 
sub 14 singulares e por 
equipas 

Sub 14 M e F Grau 2 
 

5. Especialização  1 - Torneios do circuito 
Nacional Sénior: 
- Nível A (circuito nacional 
profissional) 
2 - Torneios internacionais do 
circuito europeu de sub16 
(Tennis Europe 16):  
- Todas as categorias (1, 2 e 
3) 
- Campeonatos da Europa 
sub 16 singulares e por 
equipas 
3 - Torneios internacionais do 
circuito mundial de juniores 
sub 18 (ITF): 
- Categorias 5, 4, 3, 2 e 1 
- Campeonatos da europa 
individuais e por equipas dos 
escalões de sub 16 e sub 18 
4 - Torneios do circuito 
internacional sénior 
profissional ITF: 
- Provas de 15k e 25k 
organizadas pela Federação 
Internacional de Ténis 

Sub 16 e Sub 18 M e F Grau 3 
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6. Rendimento 1 - Torneios internacionais do 
circuito mundial de juniores 
sub 18 (ITF): 
- Torneios do Grand Slam 
júnior 
2 - Torneios dos circuitos 
internacionais séniores 
profissionais ATP e WTA: 
- Todas as provas 
internacionais de nível 
profissional organizadas pela 
ATP, WTA, ITF ou outro 
organismo profissional 
3 - Competições 
Internacionais em 
representação da seleção 
nacional sénior individuais e 
por equipas, incluindo Taça 
Davis (Seleção Nacional 
Sénior Masculina), Fed Cup 
(Seleção Nacional Sénior 
Feminina) e outras 
competições equiparadas 

Sub 18 e 
séniores 

M e F Grau 3 
 

 


