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CORRESPONDÊNCIA ENTRE AS ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO DOS 

PRATICANTES, OS NÍVEIS DE COMPETIÇÃO E OS GRAUS DE FORMAÇÃO 

DOS TREINADORES 
 

 
 

Modalidade/Disciplina: Rugby 
 

Etapa de 
Desenvolvimento do 

Praticante 
(designação atribuída – 

Ficha 1.2) 

Níveis de Competição Escalão 
Género  
(M/F) 

Grau de 
Formação de 

Treinador 
(mínimo 
exigido) 

1 - DESENVOLVIMENTO 
Torneios - Inter-regional SUB-14 MISTO I 

1 - DESENVOLVIMENTO 
C NACIONAL TOP 12 SUB-16 MASCULINO II 

1 - DESENVOLVIMENTO 
C Inter-regional 2 DIV SUB-16 MASCULINO II 

1 - DESENVOLVIMENTO 
TORNEIOS Inter-regional X 

RUGBY 
SUB-16 MASCULINO I 

1 - DESENVOLVIMENTO 
TORNEIOS Inter-regional 

SUB-16 
SUB-16 FEMININO I 

2 - PARTICIPAÇÃO 
TORNEIOS Inter-regional 

SUB-18 
SUB-18 FEMININO I 

2 - PARTICIPAÇÃO C.NACIONAL TOP 12 SUB-18 MASCULINO II 

2 - PARTICIPAÇÃO C. Inter-regional 2 DIV SUB-18 MASCULINO II 

2 - PARTICIPAÇÃO 
TORNEIOS Inter-regional X 

RUGBY 
SUB-18 MASCULINO I 

3 - PREPARAÇÃO 
C.NACIONAL CHALLENGE 

Nacional 
CHALLENGE MASCULINO II 

3 – PREPARAÇÃO C.NACIONAL DIV HONRA 
Nacional* 

SÉNIOR FEMININO II 

 3 – PREPARAÇÃO C.NACIONAL 1 DIV 
Nacional 

SÉNIOR FEMININO II 

2 – PARTICIPAÇÃO TORNEIOS Inter-regional 
EMERGENTES** 

SÉNIOR MASCULINO I 

3 – PREPARAÇÃO C.NACIONAL 1 DIV 
Nacional 

SÉNIOR MASCULINO II 

3 – PREPARAÇÃO C.NACIONAL 2 DIV 
Nacional 

SÉNIOR MASCULINO II 

4 - RENDIMENTO 
C.NACIONAL DIV HONRA 

Nacional 
SÉNIOR MASCULINO III 
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2 - PARTICIPAÇÃO 
3 - PREPARAÇÃO 
4 - RENDIMENTO 

CAMPEONATO EUROPEU 
SÉNIOR 

CAMPEONATO MUNDO 
SÉNIOR 

CIRCUITO MUNDIAL 
SEVENS 

CAMPEONATO EUROPEU 
SUB-18 

CAMPEONATO EUROPEU 
SUB-20 

CAMPEONATO MUNDO 
SUB-20 

CAMPEONATO EUROPEU 
SEVENS 

SELEÇÕES 
MASCULINO 
FEMININO 

III 

 


