‘ PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGCAO DE TREINADORES

CORRESPONDENCIA ENTRE AS ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO DOS
PRATICANTES, OS NiVEIS DE COMPETICAO E OS GRAUS DE FORMACAO DOS
TREINADORES
VIA DESPORTO COMPETICAO INCLUINDO A VIA DESPORTO ADAPTADO

. Grau de Formagdo de
Etapa de Desenvolvimento .. - ~ Sexo .
. Niveis de Competi¢ao Escaldo Treinador
do Praticante (M/F) .. .
(minimo exigido)
1 Festivais de Natagao Cadetes M/ F Grau 1
Aperfeicoamento/Competicido
Inicial
1 Camp. Terrltorlals; Cadetes M/ F Grau 2
Aperfeicoamento/Competicdo Torregris.
Inicial
2. Competicdo Camp. Inte‘rterr.ltorlals; Infantis M/F Grau 2
Camp. Nacionais;
Camp. Internacionais. Juvenis
3. Rendimento Camp. Nacionais; Juniores M/F Grau 3
Camp. Europeus;
Camp. Mundiais; Seniores
Jogos Olimpicos.

Etapa de Grau de Formagao de
. — - ~ Sexo .
Desenvolvimento do Niveis de Competigao Escaldo (M/F) Treinador
Praticante (minimo exigido)
1. Aperfeicoamento Festivais de Natacdo e Infantis M/F Graul
Estrelas do Mar.
) Camp. Territoriais; .
1. Aperfeicoamento . Infantis M/F Grau 2
Torregis.
2. Competicio Camp. Interterritoriais; — ; \/onis M/F Grau 2
Camp. Nacionais;
Camp. Internacionais.
3. Rendimento Camp. Nacionais; Juniores M/F Grau 3
Camp. Europeus;
Camp. Mundiais; Seniores
Jogos Olimpicos.
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Modalidades/Estilos/Disciplinas:

Etapa de Desenvolvimento
do Praticante

1. Aperfeicoamento

Polo Aquatico

Niveis de Competicdo

Festivais de Mini Polo;

Camp. Territoriais;

2. Competicdo

Camp. Interterritoriais

Camp. Nacionais;

3. Rendimento

Camp. Nacionais;

Camp. Europeus;
Camp. Mundiais;
Jogos Olimpicos;

Modalidade/Disciplina:

Etapa de Desenvolvimento do
Praticante
(designagao atribuida — Ficha
1.2)

1. Aperfeicoamento

3. Competicao

2. Rendimento

Saltos para a Agua

Niveis de
Competicao

Festivais de Natagao

Campeonatos Inter-
regionais;
Campeonatos
Nacionais.
Campeonatos
Nacionais;
Campeonatos
Europeus;
Campeonatos
Mundiais;

Jogos Olimpicos.
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Grau de Formagao de

Escaldo (?\;!)/(?) Treinador
(minimo exigido)
Sub 12 M/F Graul
Sub 14 M/F Grau 2
Sub 16
Sub 18 M/F Grau 3
Sub 20
Seniores
Absolutos
Grau de
Escaldo Género Formacgdo de
(M/F) Treinador
(minimo exigido)
Cadetes M/F Grau 1l
Infantis
Juvenis M/F Grau 2
Juniores B
Juniores A M/F Grau 3
Seniores
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