
P R O G R A M A  N A C I O N A L  D E  F O R M A Ç Ã O  D E  T R E I N A D O R E S  

 

CORRESPONDÊNCIA ENTRE AS ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO DOS 

PRATICANTES, OS NÍVEIS DE COMPETIÇÃO E OS GRAUS DE FORMAÇÃO DOS 

TREINADORES 

VIA DESPORTO COMPETIÇÃO INCLUINDO A VIA DESPORTO ADAPTADO 
 

Modalidades/Estilos/Disciplinas: Natação Pura 

 

 

Etapa de Desenvolvimento 
do Praticante 

Níveis de Competição Escalão 
Sexo  
(M/F) 

Grau de Formação de 
Treinador  

(mínimo exigido) 

1. 
Aperfeiçoamento/Competição 
Inicial  

Festivais de Natação 
Cadetes M / F Grau 1 

1. 
Aperfeiçoamento/Competição 
Inicial 

Camp. Territoriais; 
Torregris. 

Cadetes M / F Grau 2 

2. Competição 
Camp. Interterritoriais; 
Camp. Nacionais; 
Camp. Internacionais. 

Infantis 

Juvenis 

M / F Grau 2 

3. Rendimento 
Camp. Nacionais; 
Camp. Europeus; 
Camp. Mundiais; 
Jogos Olímpicos. 

Juniores 

Seniores 

M / F Grau 3 

 

 

Modalidades/Estilos/Disciplinas: Natação Artística 

 

Etapa de 
Desenvolvimento do 

Praticante 
Níveis de Competição Escalão 

Sexo  
(M/F) 

Grau de Formação de 
Treinador  

(mínimo exigido) 

1. Aperfeiçoamento 
Festivais de Natação e 
Estrelas do Mar. 

Infantis M / F Grau 1 

1. Aperfeiçoamento Camp. Territoriais; 
Torregis. 
 

Infantis 

 

M / F Grau 2 

2. Competição 
Camp. Interterritoriais; 
Camp. Nacionais; 
Camp. Internacionais. 

Juvenis M / F Grau 2 

3. Rendimento 
Camp. Nacionais; 
Camp. Europeus; 
Camp. Mundiais; 
Jogos Olímpicos. 

Juniores 

Seniores 

M / F Grau 3 

 

 

 

 

 

 



P R O G R A M A  N A C I O N A L  D E  F O R M A Ç Ã O  D E  T R E I N A D O R E S  

 

 

Modalidades/Estilos/Disciplinas: Polo Aquático 

 

 

Etapa de Desenvolvimento 
do Praticante 

Níveis de Competição Escalão 
Sexo  
(M/F) 

Grau de Formação de 
Treinador  

(mínimo exigido) 

1. Aperfeiçoamento Festivais de Mini Polo; 

Camp. Territoriais; 

Sub 12 M / F Grau 1 

2. Competição Camp. Interterritoriais 
Camp. Nacionais; 

Sub 14 
Sub 16  

M / F Grau 2 

3. Rendimento Camp. Nacionais; 
Camp. Europeus; 
Camp. Mundiais; 
Jogos Olímpicos; 

 Sub 18 
Sub 20 

Seniores 
Absolutos 

M / F Grau 3 

 

 

 

Modalidade/Disciplina: Saltos para a Água 
 

Etapa de Desenvolvimento do 
Praticante 

(designação atribuída – Ficha 
1.2) 

Níveis de 
Competição 

Escalão 
Género  
(M/F) 

Grau de 
Formação de 

Treinador 
(mínimo exigido) 

1. Aperfeiçoamento Festivais de Natação Cadetes 

Infantis 

M / F Grau 1 

3. Competição Campeonatos Inter-
regionais; 
Campeonatos 
Nacionais. 

Juvenis 
Juniores B 

M/F Grau 2 

2. Rendimento Campeonatos 
Nacionais; 
Campeonatos 
Europeus; 
Campeonatos 
Mundiais; 
Jogos Olímpicos. 

Juniores A 

Seniores 

 

M / F Grau 3 

 
 


