
P R O G R A M A  N A C I O N A L  D E  F O R M A Ç Ã O  D E  T R E I N A D O R E S  

 

CORRESPONDÊNCIA ENTRE AS ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO DOS 

PRATICANTES, OS NÍVEIS DE COMPETIÇÃO E OS GRAUS DE FORMAÇÃO DOS 

TREINADORES 

VIA DESPORTO COMPETIÇÃO INCLUINDO A VIA DESPORTO ADAPTADO 

 

Modalidades/Estilos/Disciplinas: KEMPO (incluindo Kempo Adaptado) 

 

Etapa de 
Desenvolvimento 

do Praticante 
Níveis de Competição Escalão 

Sexo  
(M/F) 

Grau de Formação de 
Treinador  

(mínimo exigido) 

1. Fase 
Fundamental 

Torneios e Convívios  Benjamins – 4-6 
Infantis – 6-7  

M/F Grau I 

2. Aprender a 
Treinar 

 
Camp. Regionais  

Infantis – 6-7 
Iniciados – 8-10 
Juvenis – 11-13 

 
M/F 

 
Grau I  

 

3. Treinar para 
Treinar 

Camp. Nacionais Iniciados – 8-10 
Juvenis – 11-13 

 
M/F 

 
Grau II 

4. Treinar para 
Competir 

Camp. Regionais e 
Nacionais 

Torneios / Galas 

Cadetes – 14-15 
Júnior – 16-17 
Sénior – 18-29 
Master – 30-39 
Sénior Master - +40 

 
 

M/F 

 
 

Grau II 

5. Treinar para 
Ganhar  

World Leagues (Taças 
Internacionais) 
 
Campeonatos  
Mundial/Europeu 

Júnior – 16-17 
Sénior – 18-29 
Master – 30-39 

 
M/F 

 

 

Grau III 
 

 


