‘ PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

CORRESPONDENCIA ENTRE AS ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO DOS
PRATICANTES, OS NIVEIS DE COMPETICAO E OS GRAUS DE FORMACAO
DOS TREINADORES — VIA DESPORTO COMPETICAO

Modalidade/Disciplina:

Etapa de
Desenvolvimento do
Praticante

(designagao atribuida —

Ficha 1.2)
Etapa 1 — FORMACAO
DE BASE (ADAPTACAO)

Etapa 2 — FORMACAO
DE BASE
(APERFEICOAMENTO
TECNICO)

Etapa 3 — FORMACAO
ESPECIFICA (FASE DE
PREPARACAO)

Etapa 4 — FORMACAO
ESPECIFICA (FASE
CONSTRUCAO)

Etapa 5 -
ESPECIALIZACAO
(INICIO
ESPECIALIZACAO)

Etapa 6 —
ESPECIALIZACAO
(TREINO INTENSIVO)

Etapa 7 — ALTO
RENDIMENTO
(AMADOR)

Etapa 8 — ALTO
RENDIMENTO
(PROFISSIONAL)

GOLFE e GOLFE ADAPTADO

Niveis de Competicdo

Local

Local

Regional

Regional

Nacional/internacional

Nacional/internacional

Internacional

Internacional

ihg)‘

Escaldo

SUB10

SUB10

SUB12

SUB14

SUB16

SUB18

ABSOLUTO

ABSOLUTO
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Treinadores

Sexo

(M/F)

M/F

M/F

M/F

M/F

M/F

M/F

M/F

M/F

Grau de Formacao
de Treinador
(minimo exigido)

Graul

Graul

Grau ll

Grau ll

Grau lll

Grau lll

Grau IV

Grau IV



