‘ PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

CORRESPONDENCIA ENTRE AS ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO DOS
PRATICANTES, OS NIVEIS DE COMPETICAO E OS GRAUS DE FORMACAO
DOS TREINADORES

Modalidade/Disciplina: Espada - Incluindo a Via Desporto Adaptado
Etapa de Grau de
Desenvolvimento do . . Formagdo de
. Niveis de - Género .
Praticante G Escaldo (M/F) Treinador
(designacao atribuida — (minimo
Ficha 1.2) exigido)
1. Brincar a Treinar Iniciagao - Benjamins M/F Grau |
Encontros, convivios, (sub 10 anos)
torneios de caracter
regional e nacional
2.Treinar para Iniciagdo - Infantis M/F Grau |
Aprender Encontros, convivios, (sub 12 anos)
torneios de caracter
regional e nacional
3.Treinar para Iniciacao - Torneios, Iniciados M/F Grau ll
Melhorar campeonatos de Cadetes (12 ano)
caracter nacional, (sub 16 anos)
4.Treinar para Competigao - Grau ll
Competir Torneios,
carereonatqs de Cadetes (2%ano)
caracter nacional i
. Juniores M/F
Competicao — Grau lll
. (sub 20 anos)
Torneios
internacionais,
europeus e mundiais
5.Treinar para Ganhar = Competicdo - Seniores M/F Grau lll

Campeonatos de (>20 anos)
caracter nacional,

internacional,

europeus, mundiais

e jogos olimpicos

ief‘*‘gj =
2 oo

VVVVVVVVVVVVVVVVV Treinadores



‘ PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGCAO DE TREINADORES

CORRESPONDENCIA ENTRE AS ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO DOS
PRATICANTES, OS NIVEIS DE COMPETICAO E OS GRAUS DE FORMACAO
DOS TREINADORES

Modalidade/Disciplina: Florete- Incluindo a Via Desporto Adaptado
Etapa de Grau de
Desenvolvimento do . . Formagdo de
. Niveis de - Género .
Praticante G Escaldo (M/F) Treinador
(designacao atribuida — (minimo
Ficha 1.2) exigido)
1.Brincar a Treinar Iniciagao - Benjamins M/F Grau |
Encontros, convivios, (sub 10 anos)
torneios de caracter
regional e nacional
2.Treinar para Iniciagdo - Infantis M/F Grau |
Aprender Encontros, convivios, (sub 12 anos)
torneios de caracter
regional e nacional
3.Treinar para Iniciacao - Torneios, Iniciados M/F Grau ll
Melhorar campeonatos de Cadetes (12 ano)
caracter nacional (sub 16 anos)
4. Treinar para Competigao - Grau ll
Competir Torneios,
carereonatqs de Cadetes (2%2ano)
caracter nacional )
Competigao — Juniores M/F Grau lll
. (sub 20 anos)
Torneios
internacionais,
europeus e mundiais
5. Treinar para Ganhar = Competicao - Seniores M/F Grau lll

Campeonatos de (>20 anos)
caracter nacional,

internacional,

europeus, mundias e

jogos olimpicos

ief‘*‘gj =
2 oo

VVVVVVVVVVVVVVVVV Treinadores



‘ PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGCAO DE TREINADORES

CORRESPONDENCIA ENTRE AS ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO DOS
PRATICANTES, OS NIVEIS DE COMPETICAO E OS GRAUS DE FORMACAO
DOS TREINADORES

Modalidade/Disciplina:

Etapa de
Desenvolvimento do
Praticante
(designacao atribuida —
Ficha 1.2)

1.Brincar a Treinar

2.Brincar a Aprender

3.Treinar para
Melhorar

4. Treinar para
Competir

Sabre - Incluindo a Via Desporto Adaptado

Niveis de Competicao

Iniciagao -
Encontros,
convivios,
torneios de
caracter regional

e nacional
Iniciagcao -
Encontros,
convivios,
torneios de
caracter regional

e nacional
Iniciacao -
Torneios,
campeonatos de
caracter
nacional,
Competicao -
Torneios,
campeonatos de
caracter
nacional
Competicao —
Torneios
internacionais,
europeus e
mundiais

Escaldo

Benjamins
(sub 10 anos)

Infantis
(sub 12 anos)

Iniciados
Cadetes (12 ano)
(sub 16 anos)

Cadetes (2%ano)
Juniores
(sub 20 anos)

i}
Ml FORMACAOD

Treinadores

Género

(M/F)

M/F

M/F

M/F

M/F

Grau de
Formacgao de
Treinador
(minimo
exigido)

Grau |

Grau |

Grau Il

Grau ll

Grau lll



‘ PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGCAO DE TREINADORES

5.Treinar para Ganhar Competicao - Seniores M/F Grau lll
Campeonatos de  (>20 anos)
caracter
nacional,
internacional,
europeus,
mundiais e jogos
olimpicos
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