
P R O G R A M A  N A C I O N A L  D E  F O R M A Ç Ã O  D E  T R E I N A D O R E S  

 

 
CORRESPONDÊNCIA ENTRE AS ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO 

DOS PRATICANTES, OS NÍVEIS DE COMPETIÇÃO E OS GRAUS DE 

FORMAÇÃO DOS TREINADORES 
 

 
 

Modalidade/Disciplina: Praticantes gerais 
 

Etapa de 
Desenvolvimento do 

Praticante 
Níveis de Competição Escalão 

Género  
(M/F) 

Grau de 
Formação de 

Treinador 
(mínimo exigido) 

1. Sela 4 
Concorrente em Provas 
Oficiais Nacionais 

No ano civil em 
que faz 8 anos 

(M/F) Grau I 

2. Sela 5 
Concorrente em Provas 
Oficiais Nacionais 

No ano civil em 
que faz 11 anos 

(M/F) Grau II 

3. Sela 6 
Concorrente em Provas 
Oficiais Nacionais 

No ano civil em 
que faz 12 anos 

(M/F) Grau II 

3. Sela 7 
Concorrente em Provas 
Internacionais 

No ano civil em 
que faz 12 anos 

(M/F) Grau II 

4. Sela 8 
Concorrente em Provas 

Internacionais 
No ano civil em 
que faz 15 anos 

(M/F) Grau III 

5. Sela 9 
Concorrente em Provas 

Internacionais 
No ano civil em 
que faz 17 anos 

(M/F) Grau III 

 

 

 

 

 

 

Modalidade/Disciplina: Praticantes de Atrelagem - PINGALINS 
 

Etapa de 
Desenvolvimento do 

Praticante 
Níveis de Competição Escalão 

Género  
(M/F) 

Grau de 
Formação de 

Treinador 
(mínimo exigido) 

1. Pingalim 4                                                                                                                                                                                                                        
Concorrente em Provas 
Oficiais Nacionais de 
Atrelagem 

No ano civil em 
que faz 12 anos 

(M/F) 
Grau II com 

conhecimentos 
de Atrelagem 
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Modalidade/Disciplina: Praticantes de Ensino 
 

Etapa de 
Desenvolvimento do 

Praticante 
Níveis de Competição Escalão 

Género  
(M/F) 

Grau de 
Formação de 

Treinador 
(mínimo exigido) 

1. Sela 4 (reduzida) 
Concorrente em Provas 
Oficiais Nacionais de Ensino 

No ano civil em 
que faz 8 anos 

(M/F) Grau I 

2. Sela 5  
Concorrente em Provas 
Oficiais Nacionais de Ensino 

No ano civil em 
que faz 11 anos 

(M/F) Grau II 

3. Sela 6 
Concorrente em Provas 
Oficiais Nacionais de Ensino 

No ano civil em 
que faz 12 anos 

(M/F) Grau II 

3. Sela 7 (reduzida) 
Concorrente em Provas 
Internacionais de Ensino 

No ano civil em 
que faz 12 anos 

(M/F) Grau II 

4. Sela 8  
Concorrente em Provas 

Internacionais de Ensino 
No ano civil em 
que faz 15 anos 

(M/F) Grau III 

5. Sela 9  
Concorrente em Provas 

Internacionais de Ensino 
No ano civil em 
que faz 17 anos 

(M/F) Grau III 

 

 

 

 

 
 

 


