
P R O G R A M A  N A C I O N A L  D E  F O R M A Ç Ã O  D E  T R E I N A D O R E S  

 

CORRESPONDÊNCIA ENTRE AS ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO DOS 

PRATICANTES, OS NÍVEIS DE COMPETIÇÃO E OS GRAUS DE FORMAÇÃO DOS 

TREINADORES – VIA DESPORTO COMPETIÇÃO INCLUINDO A VIA DESPORTO 

ADAPTADO 
 

 
 

Modalidade/Disciplina: Dança Desportiva 

 

Etapa de 
Desenvolvimento do 

Praticante 
Níveis de Competição Escalão 

Sexo  
(M/F) 

Grau de Formação 
de Treinador 

(mínimo exigido) 

1. Pré-Iniciado Não se aplica Principiante M/F Grau I 

2. Iniciados 

Provas Regionais; 
Provas do Circuito Nacional; 

Provas Abertas; 
Jornadas da Taça de 

Portugal; 
Final da Taça de Portugal; 
Campeonato Nacional da 

categoria Iniciado. 
 

Juvenis I e Juvenis II M/F Grau I 

3. Intermédios 

Provas Regionais; 
Provas do Circuito Nacional; 

Provas Abertas; 
Jornadas da Taça de 

Portugal; 
Final da Taça de Portugal; 
Campeonato Nacional da 

categoria Intermédio. 
 

Júnior I 

e Júnior II 
M/F Grau I 
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CORRESPONDÊNCIA ENTRE AS ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO DOS 

PRATICANTES, OS NÍVEIS DE COMPETIÇÃO E OS GRAUS DE FORMAÇÃO DOS 

TREINADORES – VIA DESPORTO COMPETIÇÃO INCLUINDO A VIA DESPORTO 

ADAPTADO 
 

 
 

Modalidade/Disciplina: Dança Desportiva; Dança Desportiva/Latinas; Dança Desportiva/Standard 

 

Etapa de 
Desenvolvimento do 

Praticante 
Níveis de Competição Escalão 

Sexo  
(M/F) 

Grau de Formação 
de Treinador 

(mínimo exigido) 

1. Pré-Iniciado Não se aplica Principiante M/F Grau I 

2. Iniciados 

Provas Regionais; 
Provas do Circuito Nacional; 

Provas Abertas; 
Jornadas da Taça de 

Portugal; 
Final da Taça de Portugal; 
Campeonato Nacional da 

categoria Iniciado. 
 

Juvenis I e Juvenis II M/F Grau I 

3. Intermédios 

Provas Regionais; 
Provas do Circuito Nacional; 

Provas Abertas; 
Jornadas da Taça de 

Portugal; 
Final da Taça de Portugal; 
Campeonato Nacional da 

categoria Intermédio. 
 

Júnior I 

e Júnior II 
M/F Grau I 

4. Avançados 

Provas Regionais; 
Provas do Circuito Nacional; 

Provas Abertas; 
Jornadas da Taça de 

Portugal; 
Final da Taça de Portugal; 
Campeonato Nacional da 

categoria Open. 

Juventude 

M/F 

Grau II 

Provas internacionais do 
circuito mundial na categoria 

Open. 
Sub-21 Grau III 
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5. Elite 

Provas Regionais; 
Provas do Circuito Nacional; 

Provas Abertas; 
Jornadas da Taça de 

Portugal; 
Final da Taça de Portugal; 
Campeonato Nacional da 

categoria Open. 

Sénior II 

Sénior III 

Sénior IV 

M/F 

Grau II 

Provas internacionais do 
circuito mundial na categoria 

Open; 
Provas de nomeação, com 

ou sem participação restrita, 
como são os casos dos 

Campeonatos da Europa ou 
do Mundo. 

Adultos 

Sénior I 

 

Grau III 
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CORRESPONDÊNCIA ENTRE AS ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO DOS 

PRATICANTES, OS NÍVEIS DE COMPETIÇÃO E OS GRAUS DE FORMAÇÃO DOS 

TREINADORES – VIA DESPORTO COMPETIÇÃO INCLUINDO A VIA DESPORTO 

ADAPTADO 
 

 
 

Modalidade/Disciplina: Dança Desportiva/Latinas e Dança Desportiva/Standard 

 

Etapa de 
Desenvolvimento do 

Praticante 
Níveis de Competição Escalão 

Sexo  
(M/F) 

Grau de Formação 
de Treinador 

(mínimo exigido) 

Avançados 

Provas Regionais; 
Provas do Circuito Nacional; 

Provas Abertas; 
Jornadas da Taça de 

Portugal; 
Final da Taça de Portugal; 
Campeonato Nacional da 

categoria Open. 

Juventude 

M/F 

Grau II 

Provas internacionais do 
circuito mundial na categoria 

Open. 
Sub-21 Grau III 

Elite 

Provas Regionais; 
Provas do Circuito Nacional; 

Provas Abertas; 
Jornadas da Taça de 

Portugal; 
Final da Taça de Portugal; 
Campeonato Nacional da 

categoria Open. 

Sénior II 

Sénior III 

Sénior IV 

M/F 

Grau II 

Provas internacionais do 
circuito mundial na categoria 

Open; 
Provas de nomeação, com 

ou sem participação restrita, 
como são os casos dos 

Campeonatos da Europa ou 
do Mundo. 

Adultos 

Sénior I 

 

Grau III 
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