PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

CORRESPONDENCIA ENTRE AS ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO DOS
PRATICANTES, OS NiVEIS DE COMPETICAO E OS GRAUS DE FORMAGCAO DOS
TREINADORES — VIA DESPORTO COMPETICAO INCLUINDO A VIA DESPORTO
ADAPTADO

Modalidade/Disciplina:

Etapa de
Desenvolvimento do
Praticante

Etapal
Iniciagao
(Inicio ativo;
Fundamentos;

Aprendendo a treinar)

Etapa 2
Estruturagao
(Treinar para treinar)

Etapa 3
Especializagao
(Treinar para competir)

Etapa 4
Rendimento
(Treinar para ganhar)

Etapa 5
Alto Rendimento
(Treinar para a
exceléncia;
Treinar para o alto
Rendimento)

CAPOEIRA

Niveis de Competicao

Competicdes de Capoeira de
caracter ludico, em ambiente
de festa e de convivio, sem
critérios de selegao, no
proprio clube.

Competigdes ludicas
organizadas pelos clubes, a
nivel distrital e regional.

Competigdo Regional e
Nacional

Competi¢cdo Nacional e
Internacional.

Competi¢cdo Nacional e
Internacional.

ing)‘

Escaldao

Benjamins
(dos 4 aos 7 anos)
Infantis
(dos 8 aos 9 anos)

Iniciados
(dos 10 aos 11 anos)

Juvenis

(dos 12 aos 13 anos)

Cadetes
(dos 14 aos 15 anos)
Juniores

(dos 16 aos 17 anos)

Sub 21

(dos 18 aos 20 anos)

Seniores

(>21 anos)

Treinadores

Sexo
(M/F)

(M/F)

(M/F)

(M/F)

(M/F)

(M/F)

Grau de
Formagao de
Treinador
(minimo exigido)

Grau |

Grau |

Grau ll

Grau ll

Grau ll



Adequacao em 2028:

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

EDP Nivel de Competicao Escalao Sexo Grau de
Formagao
de Treinador
Etapal Competi¢des de Capoeira de Benjamins
Iniciagdo caracter lidico, em ambiente (4 aos 7 anos) (M/F) Grau |
(Inicio ativo; de festa e de convivio, sem
Fundamentos; critérios de selegdo, no préprio Infantis
Aprendendo a clube. (8 aos 9 anos)
treinar)
Etapa 2 Competigdes ludicas Iniciados Grau |
Estruturacdo organizadas pelos clubes, a (10 aos 11 anos) (M/F)
(Treinar para nivel distrital e regional.
treinar) Juvenis
(12 aos 13 anos)
Etapa 3 Competicdao Regional e Cadetes Grau ll
Especializagdo Nacional (14 aos 15 anos) (M/F)
(Treinar para Juniores
competir) (16 aos 17 anos)
Etapa 4 Competicdo Nacional e Sub 21 Grau lll
Rendimento Internacional. (18 aos 20 anos) (M/F)
(Treinar para
ganhar)
Etapa 5 Competicdo Nacional e Seniores Grau lll
Alto Rendimento | Internacional. (>21 anos) (M/F)
(Treinar para a
exceléncia;
Treinar para o alto
Rendimento)
3
b FORMACAD

Treinadores




