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PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

CORRESPONDENCIA ENTRE AS ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO DOS
PRATICANTES, OS NIVEIS DE COMPETICAO E OS GRAUS DE FORMACAO DOS
TREINADORES - VIA DESPORTO COMPETICAQ INCLUINDO A VIA DESPORTO
ADAPTADO

Modalidade/Disciplina:

Etapa de
Desenvolvimento do
Praticante
(designacao atribuida
- Ficha 2)
Aprender a

Treinar
(Escaldo C)

Orientacao
para a
performance
(Escaldo B)

Especializacao
(Escaldo A)

Treinar para
competir
(Seniores)

Wushu Kung Fu (Wushu Moderno e Wushu Kung Fu Tradicional)

Niveis de Competicao

Associativo; Regional; Nacional
(FPAMC)

Internacionais: Campeonato da
Europa (WKFE); Campeonato
do Mundo (IWUF) e Opens

Associativo; Regional; Nacional
(FPAMC)

Internacionais: Campeonato da
Europa (WKFE); Campeonato
do Mundo (IWUF) e Opens

Associativo; Regional; Nacional
(FPAMC)

Internacionais: Campeonato da
Europa (WKFE); Campeonato
do Mundo (IWUF), Jogos
Olimpicos da Juventude (COI) e
Opens

Associativo; Regional; Nacional
(FPAMC)

Internacionais: Campeonato da
Europa (WKFE); Campeonato
do Mundo (IWUF), Jogos
Mundiais (IWUF), Taca do
Mundo, e Opens

ind' =
b FORMACAO]

Sexo

Escalao (M/F)

Moderno:

- Juniores C (até 11 M/F
anos)

Tradicional:

- Infantis B (5 a 8 anos)

- Infantis A (9 a 10 anos)

Moderno:

- Juniores B (12 a 14
anos)

M/F

Tradicional:

-Juvenis B (11a 12
anos)

- Juvenis A (13 a 14 anos)

Moderno:

- Juniores A (15 a 17
anos)

M/F

Tradicional:
- Juniores (15 a 17 anos)

Moderno:

- Seniores (>=18 anos) M/F
Tradicional:

- Seniores (18 a 39 anos)

- Veteranos (240 anos)

Treinadores

Grau de Formacao

de Treinador
(minimo exigido)

Grau |

Grau |

Grau |

Grau ll

Grau |

Grau ll



Modalidade/Disciplina:

Etapa de
Desenvolvimento do
Praticante
(designacdo atribuida -
Ficha 2)
Aprender a Treinar
(Escaldo C)

Orientacao para a
performance (Escaldo B)

Especializacio (Escaldo A)

Treinar para competir
(Seniores e Veteranos)

w

Tai Ji (Tai Ji Moderno e Tai Ji Tradicional)

Niveis de Competicao

Associativo; Regional; Nacional
(FPAMC)

Internacionais: Campeonato da
Europa (WKFE); Campeonato do
Mundo (IWUF) e Opens.

Associativo; Regional; Nacional
(FPAMC)

Internacionais: Campeonato da
Europa (WKFE); Campeonato do
Mundo (IWUF) e Opens

Associativo; Regional; Nacional
(FPAMC)

Internacionais: Campeonato da
Europa (WKFE); Campeonato do
Mundo (IWUF), Jogos Olimpicos
da Juventude (COI) e Opens
Associativo; Regional; Nacional
(FPAMC)

Internacionais: Campeonato da
Europa (WKFE); Campeonato do
Mundo (IWUF), Jogos Mundiais
(IWUF), Taca do Mundo, e
Opens

Escalao

Moderno:

- Juniores C (até 11
anos)

Tradicional:

- InfantisB (5a 8
anos)

- Infantis A (9 a 10
anos)

Moderno:

- Juniores B (12 a 14
anos)

Tradicional:

- Juvenis B (11 a 12
anos)

- Juvenis A (13 a 14
anos)
Moderno:

- Juniores A (15 a 17
anos)

Tradicional:

- Juniores (15 a 17
anos)

Moderno:

- Seniores (>=18
anos)
Tradicional:

- Seniores (18 a 39
anos)

- Veteranos (>=40
anos)

h FORVIACAQ

Treinadores

Sexo
(M/F)

M/F

M/F

M/F

M/F

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGCAO DE TREINADORES

Grau de Formacao
de Treinador
(minimo exigido)

Graul

Graul

Graul

Grau ll

Graul

Grau ll



