
P R O G R A M A  N A C I O N A L  D E  F O R M A Ç Ã O  D E  T R E I N A D O R E S  

 

CORRESPONDÊNCIA ENTRE AS ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO DOS 

PRATICANTES, OS NÍVEIS DE COMPETIÇÃO E OS GRAUS DE FORMAÇÃO 

DOS TREINADORES 
 

 

Modalidade/Disciplina: Tai Ji (Tai Ji Moderno e Tai Ji Tradicional) 

 

Etapa de 
Desenvolvimento do 

Praticante 
Níveis de Competição Escalão 

Sexo  
(M/F) 

Grau de Formação 
de Treinador 

(mínimo exigido) 
Aprender a Treinar  
(Escalão C) Associativo; Regional; Nacional 

(FPAMC) 

Moderno: 

- Juniores C (até 11 
anos) 

Tradicional: 

- Infantis B (5 a 8 
anos) 

- Infantis A (9 a 10 
anos) 

 
M/F 

 

 
 
 

Grau I 
 
 Internacionais: Campeonato da 

Europa (WKFE); Campeonato do 
Mundo (IWUF) e Opens. 

Orientação para a 
performance (Escalão B) 

Associativo; Regional; Nacional 
(FPAMC) 

Moderno: 

- Juniores B (12 a 14 
anos) 

Tradicional: 

- Juvenis B (11 a 12 
anos) 

- Juvenis A (13 a 14 
anos) 

 
M/F 

 

 
 
 

Grau I 

Internacionais: Campeonato da 
Europa (WKFE); Campeonato do 
Mundo (IWUF) e Opens 

Especialização (Escalão A) Associativo; Regional; Nacional 
(FPAMC) 

Moderno: 

- Juniores A (15 a 17 
anos) 

Tradicional: 

- Juniores (15 a 17 
anos) 

 
M/F 

 

 
Grau I 

Internacionais: Campeonato da 
Europa (WKFE); Campeonato do 
Mundo (IWUF), Jogos Olímpicos 
da Juventude (COI) e Opens 

 
Grau II 

Treinar para competir  
(Seniores e Veteranos) 

Associativo; Regional; Nacional 
(FPAMC) 

Moderno: 

- Seniores (>=18 
anos) 

Tradicional: 

- Seniores (18 a 39 
anos) 

- Veteranos (>=40 
anos) 

 
M/F 

 

 
Grau I 

Internacionais: Campeonato da 
Europa (WKFE); Campeonato do 
Mundo (IWUF), Jogos Mundiais 
(IWUF), Taça do Mundo, e 
Opens 

Grau II 

 


