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» Preambulo
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
5 ESPECIFICA

TENIS

» Preambulo

Os referenciais de formacao especifica visam caraterizar a segunda componente de formagao dos cursos de treinadores,
contemplando as unidades de formagdo e os temas associados as competéncias do treinador diretamente relacionadas
com os aspetos particulares da modalidade desportiva em causa, respeitando, naturalmente, o perfil de treinador
estabelecido legalmente para essa qualificacdo e as necessidades da preparagao dos praticantes nas etapas em que ele
pode intervir.

Seguindo uma estrutura e uma apresentacao idéntica as utilizadas nos referenciais de formacédo geral, este documento
estara na base da homologacéo dos cursos de treinadores correspondentes, realizados por qualquer entidade formadora
devidamente certificada e em condi¢bes de organizar este tipo de formacao.

A autoria deste documento pertence a Federagdo com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva que regula a modalidade,
correspondendo, por isso, a opgao por si assumida relativamente as necessidades de formacao dos respetivos treinadores.
O Programa Nacional de Formacao de Treinadores estabelece, para cada grau, uma carga horéria minima, podendo, cada
federacdo de modalidade chegar a valores superiores, em fun¢ao das suas proprias caracteristicas e necessidades.
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Unidades de Formacao e Cargas Horarias

UNIDADES DE FORMAGCAO HORAS

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS

Grau |l

1. PLANEAMENTO, METODOLOGIA E GESTAO DA CARGA NO TENIS JUVENIL DE RENDIMENTO 18
2. DESENVOLVIMENTO TECNICO E BIOMECANICO AVANGADO NO TENIS 20
3. DESENVOLVIMENTO TATICO, MODELO DE JOGO E ANALISE DA PERFORMANCE NO TENIS 28
4. PREPARAGAO FiSICA NO TENIS JUVENIL DE RENDIMENTO 12
5. LESOES ESPECIFICAS E GESTAO DA RECUPERAGAO NO TENIS 8
6. ESTRATEGIAS NUTRICIONAIS E RECUPERAGCAO EM COMPETICAO NO TENIS A
7. COACHING COMPETITIVO E RELAGAO TREINADOR-ATLETA NO TENIS JUVENIL DE RENDIMENTO 5

DESENVOLVIMENTO DO TALENTO E TRANSICAO PARA O ALTO RENDIMENTO
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UNIDADE DE FORMAGAO /

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA GAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS

1. Planeamento, metodologia e gestao da
carga no Ténis Juvenil de rendimento

GRAU DE FORMACAO_1II

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS / PRACTICAS / TEORICO-PRATICAS
(G

1.1. PLANEAMENTO COMPETITIVO NO TENIS JUVENIL Lh 2h/0/2h
1.2. GESTAO DA CARGA E RECUPERAGAO NO TENIS JUVENIL Lh 1h/1h/2h
1.3. METODOLOGIA DO TREINO EM CONTEXTO COMPETITIVO 6h 1h/2h/3h
1.4. TOMADA DE DECISAO E ADAPTACAO DO TREINO EM
CONTEXTO COMPETITIVO 4h 0/1h/3h
Total 8 0

SUBUNIDADE 1.

11. Planeamento competitivo no Ténis Juvenil

1.1.1. Organizacao e gestdo da época competitiva no ténis juvenil

1.1.2. Definicao de objetivos e individualizacdo do processo competitivo

1.1.3. Adaptacédo do planeamento ao calendario competitivo e as caracteristicas do jogador

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Planear a participacdao competitiva de jogadores de
ténis sub-18 em funcdo dos objetivos definidos e das
caracteristicas do atleta

« Adequar o planeamento competitivo ao calendario
competitivo, as etapas de desenvolvimento e ao
contexto individual do jogador

« Organizar o processo de treino e competicdo em
funcao das exigéncias do contexto competitivo juvenil

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Planeia a participacdo competitiva de jogadores sub-18
em func¢ao dos objetivos competitivos definidos e das
caracteristicas individuais do atleta

» Adequa o planeamento competitivo ao calendario
competitivo, as etapas de desenvolvimento e as
exigéncias do contexto competitivo juvenil

« Organiza o processo de treino e competicdo em
funcdo das exigéncias competitivas e das necessidades
individuais do jogador

SUBUNIDADE 2.

12. Gestao da carga e recuperacao no ténis juvenil

1.2.1. Gestdo da carga de treino e competicdo no ténis juvenil

1.2.2. Adaptacdo da carga ao calendério competitivo e ao estado do jogador

1.2.3. Estratégias de recuperacdo em contexto competitivo

1.2.4. Tomada de decisdo no processo de treino em fun¢édo da fadiga e recuperagao do atleta

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Adequar a carga de treino e competicdo as caracteristicas
e necessidades do jogador de ténis juvenil

- Organizar estratégias de recuperacao em funcédo das
exigéncias do contexto competitivo

- Adaptar o processo de treino em funcao da resposta
do atleta a carga e as exigéncias competitivas

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Adequa a carga de treino e competicao as caracteristicas
individuais e ao contexto competitivo do jogador

. Organiza estratégias de recuperacdo ajustadas as
exigéncias do treino e competicdo no ténis juvenil

- Adapta o processo de treino em fun¢do da resposta do
atleta a carga e as exigéncias competitivas

SUBUNIDADE 3.

13. Metodologia do treino em contexto competitivo

1.3.1. Organizacdo metodoldgica do treino em contexto competitivo

1.3.2. Adaptacdo de tarefas e exercicios as exigéncias do treino e competicdo
1.3.3. Individualizacdo do treino no ténis juvenil de rendimento

1.3.4. Gestdo metodoldgica de grupos competitivos

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Organizar o treino em funcdo dos objetivos competitivos
e das caracteristicas do jogador de ténis juvenil

- Adequar tarefas e exercicios as exigéncias do treino e
competi¢do no ténis juvenil de rendimento

« Individualizar o processo de treino em funcgédo das
caracteristicas e necessidades dos jogadores

« Gerir grupos competitivos em contexto de treino e
competicao

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Organiza o treino em funcdo dos objetivos competitivos
e das caracteristicas dos jogadores

- Adequa tarefas e exercicios as exigéncias técnicas,
taticas e competitivas do ténis juvenil

- Individualiza o processo de treino considerando as
caracteristicas e necessidades dos jogadores

« Gere grupos competitivos em contexto de treino e
competicao de forma ajustada aos objetivos definidos

SUBUNIDADE 4.

14. Tomada de decisao e adaptacao do treino em contexto

Ajustamento metodoldgico em fungdo da resposta do atleta a competicao

competitivo

1.4.1. Adaptacdo do treino em funcdo do contexto competitivo
1.4.2. Tomada de decisao perante diferentes cenarios competitivos
1.4.3.

1.4.4.

Gestdo do processo de treino em situagdes competitivas imprevistas

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Adaptar o processo de treino em funcado das exigéncias
do contexto competitivo no ténis juvenil

» Tomar decis6es metodoldgicas ajustadas as
caracteristicas dos jogadores e as exigéncias competitivas

« Reorganizar o treino em fungédo da resposta dos atletas e
das alteragdes do contexto competitivo

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Adapta o processo de treino as exigéncias do contexto
competitivo e aos objetivos definidos

- Toma decisdes metodoldgicas ajustadas as caracteristicas
dos jogadores e as exigéncias competitivas

« Reorganiza o treino em fungao da resposta dos atletas e
das alteragdes do contexto competitivo
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE

/I O ESPECIFTIECNé

FORMAS DE AVALIAQi\O RECOMENDADAS

Trabalho individual ou de grupo, baseado na analise de um cendrio competitivo concreto no ténis juvenil, que

contemple:

1. Aorganizacéo e planeamento do processo de treino e competicdo em funcao dos objetivos definidos e das
caracteristicas do(s) jogador(es)

. A adequacao da carga de treino e recuperacao ao contexto competitivo apresentado

. A adaptacao metodoldgica do treino em funcdo de diferentes situagdes e exigéncias competitivas

. Atomada de decisédo perante alteragdes do contexto competitivo e da resposta dos atletas

. Aelaboracéo, apresentacao e fundamentagdo de propostas de organizacdo e adaptacdo do treino e competicdo

u b W N

» Ser Mestre em Educacao Fisica ou Ciéncias do Desporto e possuir pelo menos 3
anos de docéncia na disciplina de especializagdo em Ténis no ensino superior;

PERFIL DO FORMADOR ou

« Ser titular de TPTD de Ténis de Grau lll e possuir pelo menos cinco anos de experiéncia
no exercicio da funcao de treinador de Ténis Grau lll, incluindo experiéncia em sub-18.
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COMPONENTE
/I /I ESPECIFICA

TENIS

UNIDADE DE FORMAGAO /

2. Desenvolvimento técnico e biomecanico
avancado no Ténis

GRAU DE FORMAGAO_llI

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS / PRACTICAS / TEORICO-PRATICAS
(G)]

2.1. ANALISE BIOMECANICA APLICADA A OTIMIZAGAO NO TENIS 5h 1h/2h/2h
2.2. DESENVOLVIMENTO TECNICO EM CONTEXTO COMPETITIVO 5h 1h/2h/2h
2.3. CORRECAO TECNICA E ADAPTACAO DO TREINO 5h 1h/3h/1h
2.4. INDIVIDUALIZAGAO E OTIMIZAGAO TECNICA NO TENIS JUVENIL 5h 1h/3h/1h
Total 0 Oh/6

SUBUNIDADE 1.
21. Analise biomecanica aplicada a otimizacao no Ténis
2.1.1. Analise biomecanica aplicada aos gestos técnicos no ténis
2.1.2. Relacgao entre eficiéncia biomecanica, producdo de poténcia e controlo técnico
2.1.3. Adaptacao técnica as caracteristicas individuais e ao estilo de jogo do jogador
2.1.4. Otimizacdo técnica em funcédo das exigéncias competitivas do ténis juvenil

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Analisar os gestos técnicos do jogador de ténis em - Analisa os gestos técnicos do jogador em fungao dos
funcdo dos principios biomecanicos aplicados ao principios biomecanicos aplicados ao rendimento no ténis
rendimento « Relaciona a eficiéncia biomecanica com a producéo de

- Relacionar a eficiéncia biomecanica com a producéo poténcia, controlo e adaptagdo técnica do jogador
de poténcia, controlo e adaptacdo técnica « Adequa solugdes técnicas as caracteristicas individuais e

« Adequar solucdes técnicas as caracteristicas individuais | as exigéncias competitivas do jogador

e ao contexto competitivo do jogador - Identifica fatores técnicos que influenciam a eficiéncia e o
« Identificar fatores técnicos que influenciam o rendimento | rendimento do jogador em contexto competitivo

e a eficiéncia do jogador

SUBUNIDADE 2.
22. Desenvolvimento técnico em contexto competitivo
2.2.1. Desenvolvimento técnico em funcdo das situacoes de jogo e das intengdes taticas
2.2.2. Adaptacéo técnica as exigéncias competitivas do ténis juvenil
2.2.3. Variabilidade técnica e adaptacao as diferentes situagdes de jogo
2.2.4. Relacédo entre opgdes técnicas, estilo de jogo e rendimento competitivo

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Adequar as opgodes técnicas as diferentes situacdes de
jogo e intengdes taticas do jogador

« Adaptar o desenvolvimento técnico as exigéncias
competitivas e ao estilo de jogo do atleta

« Relacionar as opcdes técnicas com o rendimento e a
eficacia competitiva do jogador

« Aplicar solugdes técnicas ajustadas as caracteristicas e
necessidades competitivas do jogador

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Adequa as opg¢oes técnicas as diferentes situacdes de
jogo e intengdes taticas do jogador

« Adapta o desenvolvimento técnico as exigéncias
competitivas e ao estilo de jogo do atleta

- Relaciona as opgoes técnicas com a eficacia e rendimento
competitivo do jogador

« Aplica solugdes técnicas ajustadas as caracteristicas e
necessidades competitivas do jogador

SUBUNIDADE 3.

23.Correcao técnica e adaptacao do treino

2.3.1. Identificacdo de limitagdes técnicas em contexto competitivo

2.3.2. Corregdo técnica em fungdo das caracteristicas e necessidades do jogador
2.3.3. Adaptacdo metodoldgica do treino ao processo de correcéo técnica

2.3.4.

Ajustamento técnico em funcédo da resposta do jogador e das exigéncias competitivas

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar limitacdes técnicas que influenciam o
rendimento competitivo do jogador

« Adequar estratégias de corre¢ao técnica as caracteristicas e
necessidades do atleta

« Adaptar o treino ao processo de correcéo e reajustamento
técnico do jogador

« Aplicar solu¢ées metodoldgicas ajustadas a evolugao
técnica e competitiva do atleta

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Identifica limitagdes técnicas que influenciam o
rendimento competitivo do jogador

« Adequa estratégias de correcdo técnica as caracteristicas
e necessidades do atleta

« Adapta o treino ao processo de correcao e reajustamento
técnico do jogador

« Aplica solu¢cdes metodoldgicas ajustadas a evolucao
técnica e competitiva do atleta

SUBUNIDADE 4.

24. Individualizacao e otimizacao técnica no ténis juvenil

2.4.1. Individualizacdo do desenvolvimento técnico no ténis juvenil

2.4.2. Ajustamento técnico em func¢ao do estilo de jogo e caracteristicas do jogador
2.4.3. Otimizacao técnica em funcdo das exigéncias competitivas

2.4.4. Adaptacao técnica ao processo evolutivo do atleta

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Adequar o desenvolvimento técnico as caracteristicas
individuais e ao estilo de jogo do atleta

« Adaptar solugdes técnicas as exigéncias competitivas
do ténis juvenil

« Relacionar as opcdes técnicas com a evolugéo e
rendimento competitivo do jogador

- Aplicar estratégias de otimizacdo técnica ajustadas as
necessidades do atleta

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Adequa o desenvolvimento técnico as caracteristicas
individuais e ao estilo de jogo do atleta

« Adapta solugdes técnicas as exigéncias competitivas do
ténis juvenil

« Relaciona as opgdes técnicas com a evolugdo e rendimento
competitivo do jogador

« Aplica estratégias de otimizagdo técnica ajustadas as
necessidades do atleta

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE

/I 3 ESPEGFJEC:\@

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

Prova tedrica e pratica:
Trabalho individual ou de grupo, realizado em contexto de treino e competicdo, que contemple:

1.
. Alidentificacdo de limitagdes técnicas e fatores que influenciam a eficiéncia e rendimento do atleta

. A adequacao de solugbes técnicas as caracteristicas individuais, estilo de jogo e exigéncias competitivas do jogador
. A aplicacdo pratica de estratégias de desenvolvimento, correcao e otimizagao técnica

. A adaptacdo metodoldgica do treino em fungao da resposta, evolucdo e contexto competitivo do atleta

u b WN

A andlise técnica e biomecanica dos gestos técnicos do jogador

- Ser Mestre em Educacéo Fisica ou Ciéncias do Desporto e possuir pelo menos 3
anos de docéncia na disciplina de especializagao em Ténis no ensino superior;
ou

PERFIL DO FORMADOR

« Ser titular de TPTD de Ténis de Grau lll e possuir pelo menos cinco anos de
experiéncia no exercicio da funcao de treinador de Ténis Grau lll, incluindo
experiéncia em sub-18.
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE

/I L|_ ESPEGFTLCI\:@

UNIDADE DE FORMAGAO /

3. Desenvolvimento tatico, modelo de jogo
e analise da performance no Ténis

GRAU DE FORMACAO_III
SUBUNIDADES HORAS | TEORICAS / PRACTICAS / TEORICO-PRATICAS
(H)
3.1. DESENVOLVIMENTO DO MODELO DE JOGO NO TENIS JUVENIL 6h 1h/2h/3h
3.2. ADAPTACAO TATICA AS DIFERENTES SITUACOES COMPETITIVAS 7h 1h/2h/4h
3.3. OBSERVACAO COMPETITIVA E ANALISE DA PERFORMANCE 5h Th/1h/3h
3.4. ESTRATEGIAS COMPETITIVAS E PLANEAMENTO 6h Th/2h/3h
3.5. TOMADA DE DECISAO EM CONTEXTO COMPETITIVO 4h 0/2h/2h

Total 28h 4h/9h/15h
SUBUNIDADE 1.

31. Desenvolvimento do modelo de jogo no Ténis juvenil
3.1.1. Conceito e desenvolvimento do modelo de jogo no ténis juvenil
3.1.2. Relagao entre caracteristicas do jogador, op¢des taticas e modelo de jogo
3.1.3. Adaptacdo do modelo de jogo as exigéncias competitivas
3.1.4. Evolucdo do modelo de jogo em fungdo do desenvolvimento do atleta

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Relacionar as caracteristicas do jogador com o - Relaciona as caracteristicas do jogador com o
desenvolvimento do modelo de jogo desenvolvimento do modelo de jogo

« Adequar o modelo de jogo as exigéncias competitivas | « Adequa o modelo de jogo as exigéncias competitivas
do ténis juvenil do ténis juvenil

« Adaptar opcoes taticas em funcao das caracteristicas e | « Adapta opg¢des taticas em funcdo das caracteristicas e
evolucdo do atleta evolugao do atleta

« Aplicar principios taticos ajustados ao modelo de jogo | « Aplica principios taticos ajustados ao modelo de jogo
do jogador do jogador

SUBUNIDADE 2.
32. Adaptacao tatica as diferentes situacoes competitivas
3.2.1. Adaptacao tética as diferentes situagdes competitivas no ténis
3.2.2. Relagdo entre tomada de decisao, contexto de jogo e inten¢des taticas
3.2.3. Ajustamento tatico em funcao das caracteristicas do adversario e das condi¢cées competitivas
3.2.4. Aplicacdo de solucdes téticas em situagdes ofensivas, neutras e defensivas
3.2.5. Adaptacao estratégica em singulares e pares

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Adequar opcdes taticas as diferentes situacdes
competitivas do jogo

» Adaptar decisbes taticas em funcdo das caracteristicas
do adversario e do contexto competitivo

« Aplicar solugdes téticas ajustadas as situagoes
ofensivas, neutras e defensivas do jogo

« Relacionar as intenc¢des taticas com as exigéncias
competitivas em singulares e pares

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Adequa opcoes téticas as diferentes situagdes competitivas
dojogo

« Adapta decisdes taticas em funcdo das caracteristicas
do adversario e do contexto competitivo

« Aplica solugdes taticas ajustadas as situagdes ofensivas,
neutras e defensivas do jogo

- Relaciona as intengdes taticas com as exigéncias
competitivas em singulares e pares

SUBUNIDADE 3.

33.0bservacao competitiva e analise da performance

3.3.1. Observacao da performance em contexto competitivo

3.3.2. Identificacdo de padrdes taticos e comportamentos competitivos

3.3.3. Andlise da relacdo entre desempenho, tomada de decisdo e contexto de jogo
3.3.4. Interpretacao da performance para apoio a adaptacao estratégica e tatica

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Observar a performance do jogador em contexto
competitivo

- |dentificar padroes taticos e comportamentos
competitivos relevantes para o desempenho do atleta

« Relacionar a tomada de decisdo com o contexto e
exigéncias competitivas do jogo

- Interpretar a performance competitiva para apoio a
adaptacdo estratégica e tética

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Observa a performance do jogador em contexto
competitivo

- Identifica padrdes taticos e comportamentos competitivos
relevantes para o desempenho do atleta

» Relaciona a tomada de decisao com o contexto e
exigéncias competitivas do jogo

- Interpreta a performance competitiva para apoio a
adaptacéo estratégica e tética

SUBUNIDADE 4.

;4. Estratégias competitivas e planeamento

Definicao de estratégias competitivas em funcdo das caracteristicas do jogador e do adversario

3.4.1. Planeamento tatico para a competicao no ténis juvenil
3.4.2.

3.4.3. Organizacdo tatica em singulares e pares

3.4.4. Comunicagdo e coordenagdo em contexto competitivo

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Planear estratégias competitivas ajustadas as
caracteristicas do jogador e do contexto competitivo

« Organizar solucdes taticas em contexto de singulares e
pares

« Aplicar estratégias de comunicacao e coordenacdo em
contexto competitivo

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Planeia estratégias competitivas ajustadas as caracteristicas
do jogador e do contexto competitivo

- Organiza solucdes taticas em contexto de singulares e
pares

« Aplica estratégias de comunicagao e coordenagao em
contexto competitivo

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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SUBUNIDADE 5.

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS

35. Tomada de decisao em contexto competitivo

3.5.1. Tomada de decisdo em diferentes contextos competitivos

3.5.2. Relacdo entre leitura de jogo, opcdes téticas e decisdo competitiva

3.5.3. Ajustamento da decisdo em funcdo do adversario e das exigéncias competitivas

3.5.4. Resolucdo de problemas em contexto competitivo

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Adaptar decisoes taticas e estratégicas as diferentes
situagoes competitivas

« Relacionar a leitura de jogo com as opcdes téticas e
decisdes competitivas

« Resolver problemas competitivos através do ajustamento
tatico e estratégico

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Adapta decisOes taticas e estratégicas as diferentes
situagOes competitivas

« Relaciona a leitura de jogo com as op¢des taticas e
decisbes competitivas

« Resolve problemas competitivos através do ajustamento
tatico e estratégico

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

Prova teédrico-pratica e pratica:

Trabalho individual ou de grupo, realizado em contexto de treino e competicdo, que contemple:

OO U1 A W IN =

. A andlise do modelo de jogo e das caracteristicas competitivas do jogador.

. A adaptacao tética as diferentes situacdes e contextos competitivos.

. A definicdo de estratégias competitivas em funcdo das caracteristicas do jogador, adversario e contexto competitivo
. A aplicacdo e adaptacéo de solugdes taticas em contexto de singulares e pares.

. A observacao, interpretacao e resolucdo de problemas em contexto competitivo.

. A fundamentacao das decisdes taticas e estratégicas adotadas.

ou

PERFIL DO FORMADOR

experiéncia em sub-18.

« Ser Mestre em Educacao Fisica ou Ciéncias do Desporto e possuir pelo menos 3 anos
de docéncia na disciplina de especializacdo em Ténis no ensino superior;

« Ser titular de TPTD de Ténis de Grau lll e possuir pelo menos cinco anos de
experiéncia no exercicio da funcao de treinador de Ténis Grau lll, incluindo

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
/I 7 ESPECIFICA
TENIS

UNIDADE DE FORMAGAO /

4. Preparacao fisica no Ténis Juvenil
de rendimento

GRAU DE FORMAGAO_ I

(H)

4.1. DESENVOLVIMENTO FiSICO ESPECIFICO NO TENIS JUVENIL DE

RENDIMENTO 6h 1h/3h/2h
4.2. INTEGRAGAO DA PREPARAGAO FiSICA E CONTROLO DA CARGA

NO TREINO E COMPETIGAO 4h 1h/2h/1h
4.3. INDIVIDUALIZAGAO E ADAPTAGAO FISICA AS EXIGENCIAS

COMPETITIVAS 2h 0/1h/1h

Total 12h 2h/6h/4h
SUBUNIDADE 1.

21. Desenvolvimento fisico especifico no Ténis Juvenil de
rendimento
4.1.1. Exigéncias fisicas especificas do ténis juvenil de rendimento
4.1.2. Desenvolvimento das capacidades fisicas em funcéo das exigéncias competitivas do jogo
4.1.3. Relacao entre movimentacao, agoes especificas e rendimento no ténis
4.1.4. Integragao do desenvolvimento fisico no contexto do treino e competicdo

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Relacionar as exigéncias fisicas do ténis com o « Relaciona as exigéncias fisicas do ténis com o
desenvolvimento das capacidades fisicas do jogador desenvolvimento das capacidades fisicas do jogador

- Adequar o desenvolvimento fisico as exigéncias - Adequa o desenvolvimento fisico as exigéncias
competitivas do ténis juvenil competitivas do ténis juvenil

- Relacionar a movimentacao e as a¢des especificas do « Relaciona a movimentacao e as agdes especificas do
jogo com o rendimento competitivo do atleta jogo com o rendimento competitivo do atleta

- Integrar o desenvolvimento fisico no contexto do « Integra o desenvolvimento fisico no contexto do treino
treino e competicao e competicao

SUBUNIDADE 2.
22. Integracao da preparacao fisica e controlo da carga no treino
e competicao
4.2.1. Integragao da preparacao fisica no contexto do treino e competicdo no ténis juvenil
4.2.2. Relacdo entre carga de treino, recuperacdo e exigéncias competitivas
4.2.3. Adaptacédo da preparacao fisica em funcao da resposta e disponibilidade do atleta
4.2.4. Utilizagao da informacao de treino e competicao para apoio a tomada de decisao

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Integrar a preparacao fisica no contexto do treino e
competicdo do jogador de ténis

« Relacionar a carga de treino e competicdo com a
recuperacao e disponibilidade do atleta

- Adaptar a preparacéo fisica em funcéo da resposta e
exigéncias competitivas do jogador

- Utilizar informacao do treino e competicao para apoio a
tomada de decisao

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Integra a preparacdo fisica no contexto do treino e
competicdo do jogador de ténis

- Relaciona a carga de treino e competicdo com a
recuperacéo e disponibilidade do atleta

- Adapta a preparacdo fisica em funcdo da resposta e
exigéncias competitivas do jogador

- Utiliza informacéo do treino e competicao para apoio a
tomada de decisdo

SUBUNIDADE 3.

a3.Individualizacao e adaptacao fisica as exigéncias competitivas

4.3.1. Individualizacao da preparacao fisica no ténis juvenil

4.3.2. Adaptacéo fisica em funcdo das caracteristicas e resposta do jogador

4.3.3. Ajustamento do treino fisico as exigéncias competitivas e calendario competitivo
4.3.4. Tomada de decisao na adaptacao fisica do treino e competicdo

COMPETENCIAS DE SAIDA

» Adequar a preparacao fisica as caracteristicas e
necessidades do jogador de ténis juvenil

« Adaptar o treino fisico em fun¢ao da resposta e
disponibilidade do atleta

- Ajustar a preparacao fisica as exigéncias competitivas e
ao calendario competitivo

« Aplicar estratégias de adaptacdo fisica no contexto do
treino e da competicdo

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Adequa a preparacéo fisica as caracteristicas e
necessidades do jogador de ténis juvenil

« Adapta o treino fisico em fun¢édo da resposta e
disponibilidade do atleta

- Ajusta a preparacdo fisica as exigéncias competitivas e
ao calendario competitivo

« Aplica estratégias de adaptacéo fisica no contexto do
treino e da competicdo

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

Prova tedrico-pratica e pratica:

Trabalho individual ou de grupo, realizado em contexto de treino e competicdo, que contemple:
1. A andlise das exigéncias fisicas do ténis juvenil de rendimento.

i A W N

. Alintegragao da preparagao fisica no contexto do treino e da competicéo.

. A adaptacéo da preparacao fisica em funcao da resposta, disponibilidade e necessidades do atleta.
. A adequacao do treino fisico as exigéncias competitivas e ao calendario competitivo.

. Afundamentacdo das decisdes relacionadas com a organizacao e adaptacdo da preparacao fisica.

ou

PERFIL DO FORMADOR

fisica de atletas sub-18.

« Ser Mestre em Educacdo Fisica ou Ciéncias do Desporto e ter pelo menos 5 anos
de experiéncia como preparador fisico de atletas sub-18;

« Ser titular de TPTD de Ténis de Grau lll e possuir pelo menos cinco anos de
experiéncia no exercicio da funcdo de treinador de Ténis Grau lll e preparagao
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UNIDADE DE FORMAGAO /

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS

5. Lesoes especificas e gestao da recuperacao

no Tenis

GRAU DE FORMAGAO_ il

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS / PRACTICAS / TEORICO-PRATICAS
(G)]

5.1. LESOES ESPECIFICAS DO TENIS JUVENIL DE RENDIMENTO 2h 1h/0/1h
5.2. ESTRATEGIAS DE PREVENGAO E GESTAO DO RISCO DE LESAO 3h 1h/1h/1h
5.3. RECUPERAGAO, READAPTAGAO E RETORNO PROGRESSIVO AO TREINO 3h Th/1h/1h

SUBUNIDADE 1.

Total

sa. Lesoes especificas do ténis juvenil de rendimento

5.1.1. Lesdes mais frequentes no ténis juvenil de rendimento

5.1.2. Relacdo entre carga, exigéncias do jogo e risco de lesdo

5.1.3. Fatores de risco associados ao treino e a competicdo no ténis juvenil
5.1.4.

Papel do treinador na identificagdo e encaminhamento de situagdes de risco e lesdo

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Identificar as les6es mais frequentes no ténis juvenil de
rendimento

« Relacionar as exigéncias do treino e competicao com o
risco de lesdo no jogador de ténis

- Reconhecer fatores de risco associados ao treino e
competicdo no ténis juvenil

« Aplicar procedimentos adequados perante situagdes de
risco e lesdo no contexto do treino e da competicdo

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica as les6es mais frequentes no ténis juvenil de
rendimento

- Relaciona as exigéncias do treino e da competicdo com
o risco de lesdo no jogador de ténis

« Reconhece fatores de risco associados ao treino e a
competicdo no ténis juvenil

« Adota procedimentos adequados perante situacdes de
risco e lesao no contexto do treino e da competicdo

SUBUNIDADE 2.

s2. Estratégias de prevencao e gestao do risco de lesao

5.2.1. Estratégias de prevencédo do risco de leséo no ténis juvenil

5.2.2. Relagdo entre organizacao do treino, carga e prevencao de lesdes
5.2.3. Adaptacdo do treino as caracteristicas e disponibilidade do jogador
5.2.4. Procedimentos preventivos no contexto do treino e competicdo

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Relacionar a organizac¢ao do treino com a prevencao do
risco de lesdo no ténis juvenil

« Adequar estratégias preventivas as caracteristicas e
disponibilidade do jogador

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Relaciona a organizacdo do treino com a prevencéo do
risco de lesao no ténis juvenil

- Adequa estratégias preventivas as caracteristicas e a
disponibilidade do jogador
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- Adaptar o treino em funcdo de situagcdes de risco e
exigéncias competitivas

- Adotar procedimentos preventivos no contexto do
treino e da competicdo

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS

- Adapta o treino em funcao de situacoes de risco e
exigéncias competitivas

- Adota procedimentos preventivos no contexto do
treino e competicao

SUBUNIDADE 3.

s3. Recuperacao, readaptacao e retorno progressivo ao treino

5.3.1. Estratégias de recuperacdo no contexto do treino e competicdo no ténis juvenil

5.3.2. Relagao entre recuperacdo, carga e disponibilidade do atleta

5.3.3. Adaptacao progressiva do jogador ao treino ap6s situacdes de limitacdo fisica ou leséo
5.3.4.

Papel do treinador na articulagdao do processo de recuperacao e retorno ao treino e competicao

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Relacionar os processos de recuperagao com as
exigéncias do treino e competicdo no ténis juvenil

- Adequar estratégias de recuperacgao a disponibilidade
e as necessidades do atleta

« Adaptar progressivamente o treino em situagdes de
limitagéo fisica ou retorno a competicdo

« Aplicar procedimentos adequados no acompanhamento
do processo de recuperagao e retorno ao treino

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Relaciona os processos de recuperagdo com as
exigéncias do treino e competicdo no ténis juvenil

» Adequa estratégias de recuperacdo a disponibilidade e
as necessidades do atleta

- Adapta progressivamente o treino em situacdes de
limitagao fisica ou retorno a competicao

« Aplica procedimentos adequados no acompanhamento
do processo de recuperacéo e retorno ao treino

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

Prova tedrico-pratica e pratica:

Trabalho individual ou de grupo, baseado na anadlise de situacdes de treino e competicdo no ténis juvenil, que

contemple:

1. Aidentificacdo de fatores de risco e situagdes associadas as lesdes mais frequentes no ténis juvenil.

u b WN

. A adequacdo de estratégias de prevencdo em funcdo das caracteristicas e disponibilidade do atleta.

. A adaptacéo do treino perante situagdes de limitagao fisica ou risco de lesdo.

. A aplicacdo de estratégias de recuperacao e reintegragdo progressiva no treino e competicao.

. A fundamentacao das decisdes adotadas no acompanhamento do atleta em contexto de treino e competicao.

PERFIL DO FORMADOR

« Ser Licenciado em Fisioterapia e possuir pelo menos 3 anos de experiéncia no
exercicio de funcdes de Fisioterapeuta em Ténis, incluindo experiéncia em sub-18.
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE

Z/I ESPEGFTLC:\@

UNIDADE DE FORMAGAO /

6. Estratégias nutricionais e recuperagao
em competicao no Ténis

GRAU DE FORMAGAO_ il

(H)

6.1. ESTRATEGIAS NUTRICIONAIS NO TREINO E NA COMPETICAO EM
TENIS JUVENIL 2h ‘ 1h/0/1h
6.2. RECUPERACAO, HIDRATACAO E ORGANIZACAO NUTRICIONAL EM - 0/0/3h
CONTEXTO COMPETITIVO
Total 0

SUBUNIDADE 1.

61. Estratégias nutricionais no treino e na competicao em Ténis
Juvenil
6.1.1. Importancia da alimentac¢ao no treino e competicao no ténis juvenil
6.1.2. Estratégias nutricionais basicas de suporte ao treino e rendimento competitivo
6.1.3. Organizacao alimentar em funcédo das exigéncias do treino e competicao
6.1.4. Papel do treinador na promocao de habitos alimentares adequados no contexto desportivo

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Relacionar a alimentagdo com as exigéncias do treinoe | « Relaciona a alimentacdo com as exigéncias do treino e
competicdo no ténis juvenil competicdo no ténis juvenil

» Adequar estratégias nutricionais basicas as exigéncias » Adequa estratégias nutricionais basicas as exigéncias
do treino e rendimento competitivo do treino e rendimento competitivo

« Organizar estratégias alimentares em fungao do - Organiza estratégias alimentares em funcdo do
contexto de treino e competicdao contexto de treino e competicao

« Promover habitos alimentares adequados no contexto | « Promove hébitos alimentares adequados no contexto
do treino e competicao do treino e competicao

SUBUNIDADE 2.

62. Recuperacao, hidratacao e organizacao nutricional em contexto
competitivo
6.2.1. Estratégias de hidratacdo e recuperagao no treino e competicao
6.2.2. Organizacao nutricional em periodos de treino intensivo e competicdo
6.2.3. Adaptacéo alimentar as exigéncias do calenddrio competitivo e recuperacdo entre encontros
6.2.4. Papel do treinador na organizacdo e acompanhamento das rotinas de recuperacdo e alimentacdo em

treino e competicao

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Relacionar hidratacdo, alimentacgao e recuperacédo com as
exigéncias do treino e competicdo no ténis juvenil

« Adequar estratégias basicas de recuperacéo e hidratacdo
ao contexto de treino e competicdo

« Organizar rotinas alimentares e de recuperagdo em
funcao das exigéncias do treino e competicao

« Aplicar procedimentos adequados de acompanhamento
alimentar e recuperacdo em contexto de treino e
competicao

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Relaciona hidratagao, alimentacéo e recuperagao com as
exigéncias do treino e competicdo no ténis juvenil

«» Adequa estratégias basicas de recuperacao e hidratacdo ao
contexto de treino e competicdo

- Organiza rotinas alimentares e de recuperacao em funcédo
das exigéncias do treino e competicao

« Aplica procedimentos adequados de acompanhamento
alimentar e recuperacdo em contexto de treino e
competicao

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

Prova tedrico-pratica:

Trabalho individual ou de grupo, baseado na andlise de situagdes de treino e competicdo no ténis juvenil, que

contemple:

1. Arelacéo entre alimentacéo, hidratagao, recuperacao e rendimento competitivo.
2. A organizagao de estratégias bdsicas de alimentacdo e hidratacdao em contexto de treino e competicao.

3. Aadaptacdo de rotinas de recuperacdo e organizacao alimentar as exigéncias do calendario competitivo.

4. Afundamentacao das decisdes adotadas no acompanhamento alimentar e recuperacao do atleta em contexto

desportivo

ou

PERFIL DO FORMADOR

experiéncia em sub-18.

« Ser Licenciado em Nutricdo e possuir pelo menos 3 anos de experiéncia no
exercicio de fungdes de nutricionista desportivo em Ténis no escaldo de sub-18.

- Ser titular de TPTD de Ténis de Grau lll e possuir pelo menos cinco anos de
experiéncia no exercicio da funcdo de treinador de Ténis Grau lll, incluindo
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UNIDADE DE FORMAGAO /

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS

7. Coaching competitivo e relacao treinador-
-atleta no Ténis Juvenil de rendimento

GRAU DE FORMAGAO_ il

(H)

7.1. GESTAO DA RELAGAO TREINADOR-ATLETA EM CONTEXTO
COMPETITIVO JUVENIL 3h ‘ 1h/70/2h
7.2. GESTAO EMOCIONAL, AUTONOMIA E COMPORTAMENTO 2h 0/1h/1h
COMPETITIVO NO TENIS JUVENIL

SUBUNIDADE 1.

7.1. Gestao da relacao treinador-

Total

atleta em contexto competitivo

juvenil

7.1.1. Papel do treinador no acompanhamento do atleta em contexto competitivo juvenil
7.1.2. Relacgéo treinador-atleta no processo de desenvolvimento e rendimento competitivo
7.1.3. Comunicacdo e gestdo do contexto competitivo no ténis juvenil

7.1.4.

Coaching competitivo em contexto de treino, competicdo e acompanhamento do atleta

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Relacionar o papel do treinador com o acompanhamento
do atleta em contexto competitivo juvenil

« Adequar estratégias de comunicacao e relacédo
treinador-atleta as exigéncias do treino e competicdo

« Aplicar estratégias de coaching competitivo no
acompanhamento do jogador de ténis juvenil

- Gerir o contexto competitivo de forma ajustada as
caracteristicas e necessidades do atleta

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Relaciona o papel do treinador com 0 acompanhamento
do atleta em contexto competitivo juvenil

« Adequa estratégias de comunicacdo e relagdo treinador-
-atleta as exigéncias do treino e competicdo

- Aplica estratégias de coaching competitivo no
acompanhamento do jogador de ténis juvenil

- Gere o contexto competitivo de forma ajustada as
caracteristicas e necessidades do atleta

SUBUNIDADE 2.

72. Gestao emocional, autonomia e comportamento competitivo

no ténis juvenil

7.2.1. Gestao emocional em contexto de treino e competicdo no ténis juvenil

7.2.2. Desenvolvimento da autonomia e da responsabilidade do atleta.

7.2.3. Comportamento competitivo e adaptacdo as exigéncias da competicao

7.2.4. Papel do treinador no acompanhamento emocional e comportamental do atleta
COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Relacionar a gestdo emocional ao comportamento
competitivo do atleta

« Promover autonomia e responsabilidade no contexto do
treino e da competicao

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.

« Relaciona a gestdo emocional ao comportamento
competitivo do atleta

« Promove autonomia e responsabilidade no contexto do
treino e da competicdo
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« Adequar estratégias de acompanhamento as exigéncias
emocionais e comportamentais do atleta

« Aplicar estratégias ajustadas ao contexto competitivo e
ao desenvolvimento do jogador

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS

« Adequa estratégias de acompanhamento as exigéncias
emocionais e comportamentais do atleta

« Aplica estratégias ajustadas ao contexto competitivo e
ao desenvolvimento do jogador

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

Prova teorico-pratica e pratica:

Trabalho individual ou de grupo, baseado na anlise de situagdes de treino e competicdo no ténis juvenil, que

contemple:

1. Aandlise da relacdo treinador-atleta em contexto competitivo juvenil.

i A W N

. A adequacéo de estratégias de comunicacdo e acompanhamento do atleta em treino e competicao.

. A gestao de situagdes associadas ao comportamento competitivo, autonomia e exigéncias emocionais do atleta.
. Aaplicacdo de estratégias de coaching competitivo ajustadas as caracteristicas e necessidades do jogador.

. Afundamentacdo das decisdes adotadas no acompanhamento do atleta em contexto competitivo.

PERFIL DO FORMADOR ou

« Ser licenciado em psicologia ou ciéncias do desporto com pds-graduacdo
em psicologia do desporto e possuir pelo menos 3 anos de experiéncia no
acompanhamento de atletas de ténis no escaldo de sub-18.

« Ser titular de TPTD de Ténis de Grau lll e possuir pelo menos cinco anos de
experiéncia no exercicio da funcao de treinador de Ténis de Grau lll, incluindo
experiéncia em sub-18.
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE

25 ESPEGFTLC:\@

UNIDADE DE FORMAGAO /

8. Desenvolvimento do talento e
transicao para o Alto Rendimento

GRAU DE FORMAGAO_IlI

(H)

8.1. DESENVOLVIMENTO DO JOGADOR DE TENIS JUVENIL DE

RENDIMENTO 3h ‘ 1h/0/2h
8.2. TRANSICAO PARA CONTEXTOS DE MAIOR EXIGENCIA COMPETITIVA Sh 0/1h/1h
E ALTO RENDIMENTO
Total

SUBUNIDADE 1.
s1. Desenvolvimento do jogador de ténis juvenil de rendimento
8.1.1. Desenvolvimento progressivo do jogador de ténis juvenil de rendimento
8.1.2. Relagdo entre exigéncias competitivas, desenvolvimento do atleta e evoluc¢do do rendimento
8.1.3. Adaptacao do processo de treino as necessidades e caracteristicas do jogador
8.1.4. Papel do treinador no acompanhamento do desenvolvimento desportivo e competitivo do atleta

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Relacionar o desenvolvimento do atleta com as » Relaciona o desenvolvimento do atleta com as
exigéncias competitivas do ténis juvenil de rendimento exigéncias competitivas do ténis juvenil de rendimento

« Adequar o processo de treino as necessidades e evolucao | - Adequa o processo de treino as necessidades e evolu¢ao
do jogador do jogador

«» Adaptar estratégias de acompanhamento ao « Adapta estratégias de acompanhamento ao
desenvolvimento desportivo e competitivo do atleta desenvolvimento desportivo e competitivo do atleta

« Aplicar estratégias adaptadas ao desenvolvimento « Aplica estratégias ajustadas ao desenvolvimento
progressivo do jogador de ténis juvenil progressivo do jogador de ténis juvenil

SUBUNIDADE 2.
s2. 1ransicao para contextos de maior exigéncia competitiva e
alto rendimento
8.2.1. Exigéncias associadas a progressdo competitiva no ténis juvenil
8.2.2. Adaptacéo do atleta a contextos de maior exigéncia competitiva
8.2.3. Desenvolvimento da autonomia e responsabilidade do jogador no contexto competitivo
8.2.4. Papel do treinador na preparacdo e acompanhamento da transicao para niveis superiores de rendimento

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Relacionar as exigéncias competitivas com a progressdo | « Relaciona as exigéncias competitivas com a progresséo
do jogador de ténis juvenil do jogador de ténis juvenil

« Adequar estratégias de acompanhamento a adaptacéo « Adequa estratégias de acompanhamento a adaptagao
do atleta a contextos de maior exigéncia competitiva do atleta a contextos de maior exigéncia competitiva

« Promover autonomia e responsabilidade no « Promove autonomia e responsabilidade no
desenvolvimento competitivo do jogador desenvolvimento competitivo do jogador

Continua >>
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Continuacao >>

« Aplicar estratégias ajustadas a preparacao e » Aplica estratégias ajustadas a preparagao e
acompanhamento da transicdo para niveis superiores de acompanhamento da transicdo para niveis superiores
rendimento de rendimento

FORMAS DE AVALIACf\O RECOMENDADAS

Prova teorico-pratica:

Trabalho individual ou de grupo, baseado na andlise de situagdes de treino e competicdo no ténis juvenil, que
contemple:

1. A analise do processo de desenvolvimento do jogador de ténis juvenil de rendimento.

. Arelagao entre exigéncias competitivas, evolucao do atleta e adaptacdo do processo de treino.

. A adequacao de estratégias de acompanhamento ao desenvolvimento desportivo e competitivo do jogador.
. A promocéo da autonomia e responsabilidade do atleta em contextos de maior exigéncia competitiva.

. Afundamentacdo das decisdes adotadas na preparacao e acompanhamento da transicdo para niveis superiores
de rendimento.

u A W N

« Ser Mestre em Educacéo Fisica ou Ciéncias do Desporto e possuir pelo menos 3

anos de docéncia na disciplina de especializacdo em Ténis no ensino superior;
ou

PERFIL DO FORMADOR

- Ser titular de TPTD de Ténis de Grau lll e possuir pelo menos cinco anos de
experiéncia no exercicio da funcdo de treinador de Ténis de Grau lll, incluindo
experiéncia em sub-18.
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1. Requisitos especificos de acesso ao Curso de Treinadores a
cumprir pelos candidatos

Nao se aplica

2. Condicoes logisticas para a realizacao da prova pratica de
acesso ao Curso de Treinadores

INSTALAGOES EQUIPAMENTOS/INSTRUMENTOS PEDAGOGICOS

De modo a realizar um curso de treinadores grau lll, sera necessario:

o Ter uma sala com cadeiras, mesas e local de projecéo (parede ou
tela com contraste adequado aos slides) que possam ser usadas
no respetivo curso durante as partes tedricas do mesmo;

e Ter o minimo de 1 campo de ténis para cada 6 formandos nos
momentos de aplicacado pratica;

o Todos os campos tém de estar em condigdes de utilizagao
adequadas com ressaltos de bola uniformes e ter luz (natural ou
artificial) durante as respetivas aulas praticas;

e Em caso de chuva, ter pelo menos 1 campo de ténis coberto para
cada 12 formandos para as sessoes praticas;

e Terum local coberto a menos de 10km onde possa haver algum
repouso e em que possam ser servidas (ou aquecidas) refeicoes.

Ter um cesto de minimo 30 bolas para cada um dos campos
utilizados durante a parte pratica;

Ter um projetor de qualidade para apresentacao do material
didatico em sala;

Os materiais apresentados durante as unidades de formacéo,
incluindo os PDFs das apresentacdes, serao fornecidos a todos os
participantes como suporte para o aprofundamento dos conteu-
dos abordados;

Todos os participantes tém de ter uma raquete prépria para as
sessdes praticas do curso.

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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