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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
5 ESPECIFICA

BASQUETEBOL

» Preambulo

Os referenciais de formacao especifica vdo caraterizar a segunda componente de formacdo dos cursos de treinadores,
contemplando as unidades de formagdo e os temas associados as competéncias do treinador diretamente relacionadas
com os aspetos particulares da modalidade desportiva em causa, respeitando, naturalmente, o perfil de treinador
estabelecido legalmente para essa qualificacdo e as necessidades da preparagao dos praticantes nas etapas em que ele
pode intervir.

Seguindo uma estrutura e uma apresentacao idéntica as utilizadas nos referenciais de formacédo geral, este documento
estara na base da homologacéo dos cursos de treinadores correspondentes, realizados por qualquer entidade formadora
devidamente certificada e em condi¢bes de organizar este tipo de formacao.

A autoria deste documento pertence a Federagdo com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva que regula a modalidade,
correspondendo, por isso, a opgao por si assumida relativamente as necessidades de formacao dos respetivos treinadores.
O Programa Nacional de Formacao de Treinadores estabelece, para cada grau, uma carga horéria minima, podendo, cada
federacdo de modalidade chegar a valores superiores, em fun¢ao das suas proprias caracteristicas e necessidades.
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Unidades de Formacao e Cargas Horarias

PROGRAMA NA CIONAL DE FORMA! GAO DE TREINADORE s

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

BASQUETEBOL

Grau |l

UNIDADES DE FORMAGCAO HORAS

1. TREINADOR COMO PARTE DE UM SISTEMA 1h30
2. DETECAO DE TALENTOS 1h30
3. OBSERVACAO E ANALISE DE JOGO 1h30
4. NOVAS TECNOLOGIAS EM BASQUETEBOL 2h
5. BASQUETEBOL CADEIRA DE RODAS 1h30
6. TECNICA INDIVIDUAL OFENSIVA 6h
7. TECNICA INDIVIDUAL DEFENSIVA 6h
8. TATICA INDIVIDUAL OFENSIVA 10h
9. TATICA INDIVIDUAL DEFENSIVA 10h
10. TATICA COLETIVA OFENSIVA 15h
11. TATICA COLETIVA DEFENSIVA 13h

12. REGRAS DO JOGO
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UNIDADE DE FORMAGAO /

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

BASQUETEBOL

1. Treinador como parte de um sistema

GRAU DE FORMAGAO_II

1.1. O FUNCIONAMENTO ORGANICO DA FPB/ENB

1h30 1h30/0

SUBUNIDADE 1.

Total 0

1.1.0 funcionamento organico da FPB/ENB

1.1.1. O sistema e as estruturas do basquetebol: Associacdes, Federacao e FIBA

1.1.2. O papel ativo e responsdvel do treinador no sistema

1.1.3. O processo de desenvolvimento dos jogadores dentro do sistema

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Conhecer as diferentes estruturas do basquetebol e as
suas competéncias basicas

- Identificar o papel do treinador no sistema e reconhecer
a importancia da sua participacao

« Conhecer o percurso desportivo dos jogadores no
ambito do clube, sele¢bes distritais e nacionais

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Demonstra conhecer o sistema desportivo no qual o
basquetebol se enquadra

- Evidencia capacidade para participar ativamente no
sistema com proatividade e responsabilidade

- Demonstra atitude de compromisso com o desenvol-
vimento dos jogadores dentro da sua esfera de
influéncia direta e indireta

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Questionamento oral/escrito
» Trabalho de grupo realizado durante o curso

« Discusséo oral durante a apresentacao de trabalhos de grupo

PERFIL DO FORMADOR

FORMACAO MINIMA: Treinador com TPTD de Grau lll de Basquetebol, com um minimo
5 anos de experiéncia de treinador, nos escaldes de sub 18/sub 19 ou seniores, em
competicdes oficias da FPB ou selecionador nacional ou outras reconhecidas pela FPB.
CONSTITUINDO-SE COMO FATORES MAJORANTES: Formador com experiéncia na
formacéo de treinadores de basquetebol, nomeadamente: certificacao de formador
em agdo de formacao de formadores de treinador de grau Il realizada pela FPB/ENB;
formador em a¢des de formacao continua de basquetebol - Clinics; experiéncia na
coordenacdo e direcdo técnica desportiva.
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UNIDADE DE FORMAGAO /

2. Detecao de talentos

GRAU DE FORMAGAO_II

2.1. DETEGAO DETALENTO

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

BASQUETEBOL

1h30 1h30/0

SUBUNIDADE 1.

21. Detecao de talento

Total 0

2.1.1. Talento em Basquetebol

2.1.2. Processo de formagéo de um jovem de especial talento
2.1.3. Percurso de médio-longo prazo

2.1.4. Definicdo de objetivos individuais

2.1.5. Enquadramento adequado

2.1.6. Treino especifico

2.1.7. Maior volume de trabalho

2.1.8. Adequacdo do quadro competitivo

2.1.9. Timing da especializacdo

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar um potencial talento para o basquetebol

- Preparar uma planificacdo de médio-longo prazo para a
formacédo de um jovem especial talento

- Diagnosticar lacunas e preparar uma sessao de treino
especifica

« Preparar uma sessao de treino especifica por posicdo de jogo

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Conhece os fatores diferenciadores que caracterizam
um talento para o basquetebol

« Aplica programas de desenvolvimento de médio-longo
prazo que potenciem jogadores de especial talento

- Planifica sessoes de treino especifico e individualizado

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Questionamento oral/escrito
- Trabalho de grupo realizado durante o curso

- Discussdo oral durante a apresentacédo de trabalhos de grupo

PERFIL DO FORMADOR

FORMAGAO MINIMA: Treinador com TPTD de Grau Il de Basquetebol, com um minimo
5 anos de experiéncia de treinador, nos escaldes de sub 18/sub 19 ou seniores, em
competigdes oficias da FPB ou selecionador nacional ou outras reconhecidas pela FPB.
CONSTITUINDO-SE COMO FATORES MAJORANTES: Formador com experiéncia na
formacéo de treinadores de basquetebol, nomeadamente: certificacdo de formador
em acao de formacdo de formadores de treinador de grau Il realizada pela FPB/ENB;
formador em a¢des de formacao continua de basquetebol - Clinics; experiéncia na
coordenacdo e direcdo técnica desportiva.

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



10

UNIDADE DE FORMAGAO /

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE

3. Observacao e analise do jogo

GRAU DE FORMAGAO_II

3.1. CARACTERIZACAO GENERICA DO TALENTO NO BASQUETEBOL ATUAL

SUBUNIDADE 1.

ESPECIFICA
BASQUETEBOL
ORA
1h30 1h30/0
Total 0

3a. Caracterizacao genérica do talento no basquetebol atual

3.1.1. Indicadores de sucesso nos jovens

3.1.2. Dados estatisticos relevantes

3.1.3. Preparacdo do jogo

3.1.4. Scouting nos escaldes de formacao

3.1.5. Plano de jogo

3.1.6. Palestra prévia ao jogo

3.1.7. Conducao do jogo

3.1.8. Intervencao durante o jogo e descontos de tempo
3.1.9. Reflexédo pds-jogo

3.1.10. Aspetos a valorizar

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Perspetivar o sucesso-insucesso dos jovens na competicao

« Adotar estratégias de preparacdo da competicao
centradas fundamentalmente na proépria equipa

» Comunicar com método e critério em cada uma das
circunstancias

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Distingue os dados mais relevantes para caracterizar a
participacdo individual e coletiva na competicao

- Prepara a participacao na competicdo de forma metddica

- Promove estratégias facilitadoras da comunicacdo

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Questionamento oral/escrito
- Trabalho de grupo realizado durante o curso

- Discussdo oral durante a apresentacado de trabalhos de grupo

PERFIL DO FORMADOR

FORMAGAO MINIMA: Treinador com TPTD de Grau Il de Basquetebol, com um minimo
5 anos de experiéncia de treinador, nos escaldes de sub 18/sub 19 ou seniores, em
competigdes oficias da FPB ou selecionador nacional ou outras reconhecidas pela FPB.
CONSTITUINDO-SE COMO FATORES MAJORANTES: Formador com experiéncia na
formacéo de treinadores de basquetebol, nomeadamente: certificacdo de formador
em acao de formacdo de formadores de treinador de grau Il realizada pela FPB/ENB;
formador em a¢des de formacao continua de basquetebol - Clinics; experiéncia na
coordenacdo e direcdo técnica desportiva.
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
/I /I ESPECIFICA

BASQUETEBOL

UNIDADE DE FORMAGAO /

. Novas tecnologias em Basquetebol

GRAU DE FORMAGAO_II

4.1. NOVASTECNOLOGIAS EM BASQUETEBOL 2h 2h/0

Total

SUBUNIDADE 1.
a1.Novas tecnologias em Basquetebol
4.1.1. Alimportancia das ferramentas digitais e das redes sociais para o trabalho do treinador
4.1.2. Ferramentas digitais para a preparacao de uma época desportiva
4.1.3. Ferramentas digitais de apoio a comunicagao

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Reconhecer aimportancia da utilizacdo de ferramentas | - Demonstra compreender a importancia da utilizacdo
digitais no basquetebol de formacdo de ferramentas digitais no basquetebol

- Identificar ferramentas digitais de comunicacao e - Evidencia capacidade de utilizar uma ferramenta
ferramentas de auxilio a preparacdo da equipa digital no ambito da preparacdo da equipa

FORMAS DE AVALIACi\O RECOMENDADAS

» Questionamento oral/escrito

« Trabalho de grupo realizado durante o curso

« Discussdo oral durante a apresentacado de trabalhos de grupo

FORMAGCAO MINIMA: Treinador com TPTD de Grau Il de Basquetebol, com um minimo
5 anos de experiéncia de treinador, nos escaldes de sub 18/sub 19 ou seniores, em
competicOes oficias da FPB ou selecionador nacional ou outras reconhecidas pela FPB.
CONSTITUINDO-SE COMO FATORES MAJORANTES: Formador com experiéncia na
formacéo de treinadores de basquetebol, nomeadamente: certificacdo de formador
em acdo de formacédo de formadores de treinador de grau Il realizada pela FPB/ENB;
formador em a¢des de formacao continua de basquetebol - Clinics; experiéncia na

PERFIL DO FORMADOR

coordenacdo e direcdo técnica desportiva.

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

BASQUETEBOL
UNIDADE DE FORMAGAO /
GRAU DE FORMAGAO_ I
BUNIDAD ORA
5.1. BASQUETEBOL EM CADEIRA DE RODAS 1h 1h/0
Total
SUBUNIDADE 1. )
s.1. Basquetebol em cadeira de rodas
5.1.1. Introducdo ao Basquetebol em Cadeira de Rodas (BCR)
5.1.2. Principais regras e regulamentos do BCR
5.1.3. Principais técnicas e estratégias do BCR
COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
« Conhecer e familiarizar-se com o basquetebol em - Demonstra compreender o funcionamento geral do
cadeiras de rodas BCR
- Identificar regras, técnicas e taticas do BCR - ldentifica as principais técnicas e taticas dentro das
regras do BCR

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Questionamento oral/escrito

- Trabalho de grupo realizado durante o curso
« Discussdo oral durante apresentacao de trabalhos de grupo

PERFIL DO FORMADOR

FORMAGCAO MINIMA: Treinador com TPTD de Grau lll de Basquetebol, com um minimo
5 anos de experiéncia de treinador, nos escaldes de sub 18/sub 19 ou seniores, em
competicdes oficias da FPB ou selecionador nacional ou outras reconhecidas pela FPB.
CONSTITUINDO-SE COMO FATORES MAJORANTES: Formador com experiéncia na
formacao de treinadores de basquetebol, nomeadamente: certificacdo de formador
em acdo de formacédo de formadores de treinador de grau Il realizada pela FPB/ENB;
formador em a¢des de formacao continua de basquetebol - Clinics; experiéncia na
coordenacao e direcdo técnica desportiva.

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

BASQUETEBOL
UNIDADE DE FORMACAO/
Técnica individual ofensi
GRAU DE FORMACAO_ I
BUNIDAD ORA

6.1. REVISAO DE CONTEUDOS TECNICOS ESSENCIAIS 4h 0/4h

6.2. DETERMINANTES TECNICAS NA EXECUGCAO DE BLOQUEIO 1h 0/1h

6.3. DETERMINANTES TECNICAS NA EXECUGAO DE ENTREGAS DA BOLA - MAO-A-MAO 1h 0/1h

Total 6

SUBUNIDADE 1.

6.1. Revisao de conteldos técnicos essenciais

6.1.1. O"Langcamento”

a. Técnica“pura”

b. Em apoio

c. Napassada

d. Formas alternativas
O “Passe”

a. Técnica“pura”com uma e duas maos

b. Passes“reais” de jogo, em fun¢ao da posicao dos defensores

c. Passes especificos
O“Drible”
. Protecao e progressao
. Arranques em drible

a
b
c. Mudancas de direcdo em protegdo e progressao
d

. Drible para abrir linhas de passe

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Descrever os gestos técnicos e identificar os erros na
sua execugao

« Preparar e dirigir uma situagdo de exercicio adequada
a este conteudo

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica e reconhece a superior importancia destes
gestos técnicos

- Utiliza exercicios adequados a aprendizagem destas
agoes técnicas

« Intervém em treino de forma adequada a facilitacdo da
aprendizagem destas técnicas

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste pratico, no campo, dirigindo uma situacao de jogo ou um exercicio

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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SUBUNIDADE 2.

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

BASQUETEBOL

s2. Determinantes técnicas na execucao de bloqueio

6.2.1. Acdo do jogador bloqueador
a. No percurso até ao contacto
b. Contacto com o defensor
c. Continuidade apés bloqueio
6.2.2. Acdo do jogador bloqueado
a. No percurso até ao bloqueio
b. Passagem pelo bloqueio
c. Continuidade apés bloqueio
6.2.3. Bloqueios indiretos (duas linhas de passe)
6.2.4. Bloqueios diretos (roll inside e pop out)

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Descrever a técnica aplicada aos jogadores envolvidos | - Demonstra a técnica aplicada ao jogador bloqueador e
naacao ao jogador bloqueado

- Identificar os erros na execucao deste gesto técnico - Identifica os principiais erros de execucao e corrige-os

« Utiliza exercicios adaptados a aprendizagem desta
acao e intervém em treino de forma adequada

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Teste pratico, no campo, dirigindo uma situacao de jogo ou um exercicio

SUBUNIDADE 3.

63. Determinantes técnicas na execucao de entregas da bola -

Mao-a-mao
6.3.1. Acdo do jogador que faz a entrega
a. Antes da entrega
b. Momento da entrega
c. Continuidade apés entrega
6.3.2. Acdo do jogador que recebe a bola
a. Percurso para a receber
b. Momento da rececdo
6.3.3. Continuidade apds rececdo
a. Entrega pequeno-pequeno
b. Entrega grande-pequeno

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Descrever a técnica aplicada aos jogadores envolvidos | « Demonstra a acdo técnica

na agao - Identifica os principais erros de execugéo e corrige-os
- Identificar os erros na execucao deste gesto técnico « Utiliza exercicios adaptados a aprendizagem desta

acdo e intervém em treino de forma adequada

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Teste pratico, no campo, dirigindo uma situacao de jogo ou um exercicio

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

BASQUETEBOL

PERFIL DO FORMADOR

coordenacdo e direcdo técnica desportiva.

FORMAGAO MINIMA: Treinador com TPTD de Grau Il de Basquetebol, com um minimo
5 anos de experiéncia de treinador, nos escaldes de sub 18/sub 19 ou seniores, em
competicdes oficias da FPB ou selecionador nacional ou outras reconhecidas pela FPB.
CONSTITUINDO-SE COMO FATORES MAJORANTES: Formador com experiéncia na
formacdo de treinadores de basquetebol, nomeadamente: certificacao de formador
em acao de formacdo de formadores de treinador de grau Il realizada pela FPB/ENB;
formador em a¢des de formacao continua de basquetebol - Clinics; experiéncia na

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE

/I 6 ESPECIFICA
BASQUETEBOL
UNIDADE DE FORMACAO /
7. Técnica individual defensiva
GRAU DE FORMAGAO_ I
BUNIDAD ORA
7.1. AS FUNCOES/TAREFAS DO TREINADOR DE BASQUETEBOL 2h 0/2h
7.2. BLOQUEIO E RESSALTO DEFENSIVO 2h 0/2h
7.3. DIRECAO/ORIENTACAO DO JOGO 2h 0/2h
Total 6

SUBUNIDADE 1.

7a. As funcoes/tarefas do treinador de Basquetebol

7.1.1. A defesa como um sistema global
7.1.2. Regras basicas defensivas

7.1.3. Agir e nao reagir

7.1.4. Agressividade defensiva

7.1.5. Alimportancia da comunicagdo

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Distinguir as diferentes componentes que concorrem

para o sucesso na defesa
- Reconhecer as situagdes de jogo que devem estar
pautadas por regras basicas defensivas

 Adotar um cédigo ou idioma técnico de palavras-chave

para a comunicagao na defesa

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- ldentifica as diferentes componentes que concorrem
para o sucesso da defesa

- Adota um conjunto de normas basicas defensivas para
situacdes estandardizadas do jogo

« Utiliza um cédigo técnico com palavras-chave de
comunicacao defensiva

- Utiliza exercicios especificos para a aprendizagem da
comunicagao

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Teste pratico, no campo, dirigindo uma situacao de jogo ou um exercicio

SUBUNIDADE 2.

72. Blogueio e Ressalto defensivo

7.2.1. Bloqueio defensivo

a. Determinantes técnicas na execucao do bloqueio defensivo

b. Oposicdo e bloqueio ao lancador

c. Bloqueio a partir de posicdes de Sobremarcacéo

d. Bloqueio a partir de posicdes de ajuda

7.2.2. Ressalto defensivo

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

BASQUETEBOL

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Associar o bl
« Descrever as
na execugao

oqueio ao ressalto defensivo - Identifica e reconhece a importancia destes gestos

premissas técnicas e identificar os erros técnicos para o basquetebol portugués

« Utiliza exercicios adequados a aprendizagem desta
acado técnica

« Intervém em treino de forma adequada a facilitacdo da
aprendizagem destas técnicas

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste pratico, no campo, dirigindo uma situacdo de jogo ou um exercicio

SUBUNIDADE 3.

73. Direcao/orientacao do jogo

7.3.1. Acdo defensiva sobre o jogador bloqueador

a.

b
C
d

Antes do bloqueio
. Durante a fase de contacto
Ap0s o bloqueio
. Agdo em funcdo da estratégia defensiva
I. Tempo de ajuda (passagem por cima ou perseguir)
Il. Abrir (passagem de 3°)
Ill. Empurrar/Um sé corpo (passagem de 4°)
IV. Trocar

7.3.2. Acao defensiva sobre o jogador bloqueado

a. Antes do bloqueio

b

. Durante a fase de contacto

c. Apos o bloqueio

7.3.3. Acdo em funcao da estratégia defensiva

a. Contacto com atacante (passagem por cima ou perseguir)

b
C.
d

. Passar no meio (passagem de 3°)
Antecipar (passagem de 4°)
. Tocar

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Descrever a técnica aplicada aos jogadores envolvidos | - Demonstra a técnica defensiva aplicada ao defensor do

naacao
- ldentificar os

jogador bloqueador e defensor do jogador bloqueado

erros na execucdo deste gesto técnico - Identifica os principais erros de execucao e corrige-os

« Utiliza exercicios adaptados a aprendizagem desta
acdo técnica e intervém em treino de forma adequada

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste pratico, no campo, dirigindo uma situacdo de jogo ou um exercicio
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

BASQUETEBOL

PERFIL DO FORMADOR

coordenacdo e direcdo técnica desportiva.

FORMAGAO MINIMA: Treinador com TPTD de Grau lll de Basquetebol, com um minimo
5 anos de experiéncia de treinador, nos escaldes de sub 18/sub 19 ou seniores, em
competicdes oficias da FPB ou selecionador nacional ou outras reconhecidas pela FPB.
CONSTITUINDO-SE COMO FATORES MAJORANTES: Formador com experiéncia na
formacao de treinadores de basquetebol, nomeadamente: certificacao de formador
em agao de formagdo de formadores de treinador de grau Il realizada pela FPB/ENB;
formador em a¢des de formacao continua de basquetebol - Clinics; experiéncia na
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
/I 9 ESPECIFICA
BASQUETEBOL
UNIDADE DE FORMAGAO /
Tatica individual ofensi
GRAU DE FORMAGAO_ I
B DAD ORA
8.1. ATACARHXH - REACAO AO 1X1 2h 0/2h
8.2. ATACAR HXH - REAGAO AO PASSE INTERIOR 2h 0/2h
8.3. ATACARHXH - UTILIZAGAO DOS BLOQUEIOS INDIRETOS 3h 0/3h
8.4. ATACAR HXH - UTILIZAGAO DOS BLOQUEIOS DIRETOS 3h 0/3h
Total 0
SUBUNIDADE 1. N
s.1. Atacar HxH - Reacao ao 1x1
8.1.1. Penetracbes centrais
a. Com poste do lado da penetracéo
b. Sem poste do lado da penetracdo
8.1.2. Penetracbes laterais
8.1.3. Pelalinha final
8.1.4. Pelo meio
8.1.5. Continuidades apds o passe
8.1.6. 1x1 Interior
a. Pelalinha final
b. Pelo meio
c. Acado do outro poste
COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Interpretar e descrever as diferentes acdes ofensivas - Identifica as solu¢des ofensivas adequadas dos

dos atacantes sem bola decorrentes duma acdo de 1x1 jogadores sem bola face a posicao e dos defensores
- Preparar e dirigir uma situacao de exercicio adequada | - Utiliza exercicios adaptados a aprendizagem desta
a este contetdo acao e intervém em treino de forma adequada

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Teste pratico, no campo, dirigindo uma situacao de exercicio ou jogo

SUBUNIDADE 2. N _ )
s2. Atacar HxH - Reacao ao passe interior
8.2.1. Passar e ficar
8.2.2. Passar e cortar
8.2.3. Passar e bloqueio
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE

ZO ESPECIFICA
BASQUETEBOL

8.2.4. Conceito de abrir
a. Mudanca e“duck-in"
b. Mudanca e bloqueio vertical

c. Hand-off
COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Interpretar e descrever as diferentes a¢des ofensivas - Identifica as diferentes solu¢des ofensivas de continuidade
decorrentes de um passe interior ao passe interior. Aplica-as em concordancia com a visao
- Preparar e dirigir uma situagao de exercicio adequada integrada da estratégia ofensiva
a este conteudo - Utiliza exercicios adaptados a aprendizagem desta
acdo e intervém em treino de forma adequada

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste pratico, no campo, dirigindo uma situagao de exercicio ou jogo

SUBUNIDADE 3.
s3. Atacar HxH - Utilizacao dos bloqueios indiretos
8.3.1. Saidas base line (normal, curl, flare, saida alta, saida com bloqueio cego)
8.3.2. Saida vertical (normal, curl, flare, saida alta, saida com bloqueio cego)
8.3.3. Cross-pick (meio, linha final, aproveitar contacto)
8.3.4. UCLA (frente, costas, zipper, aproveitar contacto)
8.3.5. Stagger
a. Horizontal (normal, saida alta, bloqueio cego)
b. Vertical (normal, curl, flare)
8.3.6. Stack (horizontal, vertical)

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Interpretar e descrever as diferentes agdes ofensivas - Identifica os diferentes tipos de bloqueios indiretos
decorrentes de um bloqueio indireto - Aplica as solucdes ofensivas de acordo com as leituras as
« Preparar e dirigir uma situacdo de exercicio adequada acdes defensivas
a este contetdo - Utiliza exercicios adaptados a aprendizagem desta acdo e
intervém em treino de forma adequada

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste pratico, no campo, dirigindo uma situacao de exercicio ou jogo

SUBUNIDADE 4.

s4. Atacar HxH - Utilizacao dos bloqueios diretos
8.4.1. Central
a. Defensor da bola fica preso
b. Defensor da bola passa por tras
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¢. Opgao de re-bloqueio

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

BASQUETEBOL

d. Reacdo aos tempos de ajuda e troca defensiva

e. Triangulagdes, interpretar vantagens
8.4.2. Lateral
a. Defensor da bola fica preso
. Defensor da bola passa por tras
. Opcao do re-bloqueio

b
C
d. Reacdo aos tempos de ajuda e troca defensiva
e

. Opcéo de pop-out
8.4.3. Inverso
a. Defensor da bola fica preso
. Defensor da bola passa por tras

. Opgéo do re-bloqueio

b
C
d. Reacdo aos tempos de ajuda e troca defensiva
e

. Opgéo de pop-out

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Interpretar e descrever as diferentes acdes ofensivas
decorrentes de um bloqueio direto

« Preparar e dirigir uma situacdo de exercicio adequada
a este contetdo

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica os diferentes tipos de bloqueios diretos

- Aplica as solugdes ofensivas de acordo com as leituras as
acdes defensivas

- Utiliza exercicios adaptados a aprendizagem desta acéo e
intervém em treino de forma adequada

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste pratico, no campo, dirigindo uma situagao de exercicio ou jogo

PERFIL DO FORMADOR

FORMACAQ MINIMA: Treinador com TPTD de Grau lll de Basquetebol, com um minimo
5 anos de experiéncia de treinador, nos escaldes de sub 18/sub 19 ou seniores, em
competicOes oficias da FPB ou selecionador nacional ou outras reconhecidas pela FPB.
CONSTITUINDO-SE COMO FATORES MAJORANTES: Formador com experiéncia na
formacéo de treinadores de basquetebol, nomeadamente: certificacdo de formador
em acdo de formacéo de formadores de treinador de grau Il realizada pela FPB/ENB;
formador em acdes de formacao continua de basquetebol - Clinics; experiéncia na
coordenacdo e direcdo técnica desportiva.
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
22 ESPECIFICA
BASQUETEBOL
UNIDADE DE FORMACAO /
o. Tatica individual defensiva
GRAU DE FORMACAO_ I
BUNIDAD ORA
9.1. DEFESA HXH BASICA 4Lh 0/Lh
9.2. DEFESA DOS BLOQUEIOS INDIRETOS 3h 0/3h
9.3. DEFESA DOS BLOQUEIOS DIRETOS 3h 0/3h
Total 0

SUBUNIDADE 1.

9.1. Defesa HxH basica

9.1.1.
9.1.2.
9.1.3.
9.1.4.
9.1.5.
9.1.6.
9.1.7.
9.1.8.
9.1.9.
9.1.10.
9.1.11.

9.1.12.

9.1.13.

9.1.14.

Defesa das posicoes
Defesa do jogador com bola
Zona de negacdo
Zona de contengao
Zona de orientacao
Close-out defensivo
Defesa do jogador sem bola do lado da bola
Sobremarcacao
Atitude dindmica
Defesa do jogador sem bola do lado contrario
Ajuda
a. Atitude dinamica e estado de prontidao
Defesa das penetragdes
. Ajudas laterais
b. Ajudas verticais
c. Ajuda e recupera
d. Ajuda e segunda ajuda
e. Ajuda nalinha lateral
Defesa dos cortes
a. Cortes para o cesto
b. Cortes para a bola
Defesa da bola nos postes
a. Fintas de ajuda do lado da bola
b. Comunicacdo poste-poste
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

BASQUETEBOL

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar e descrever as posicdes e movimentagoes
defensivas em diferentes situagdes de jogo

« Preparar e dirigir uma situacdo de exercicio adequada
a estes contetdos

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Utiliza normas defensivas coerentes entre sie com a
estratégia coletiva

« Utiliza exercicios adaptados a aprendizagem desta acdo e
intervém em treino de forma adequada

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste pratico, no campo, dirigindo uma situacao de jogo ou um exercicio

SUBUNIDADE 2.

92. Defesa dos bloqueios indiretos

9.2.1. Nolado da bola
a. Passagem por cima

b. Perseguir com tempo de ajuda
c. Passar em terceiro

d. Passar em quarto

e. Troca defensiva

9.2.2. No lado contrario a bola
a. Passagem por cima
b. Perseguir com tempo de ajuda
c. Passar em terceiro

d.

e. Troca defensiva

Passar em quarto

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar e descrever as acdes defensivas de resposta
a um bloqueio indireto

« Preparar e dirigir uma situacdo de exercicio adequada
a este contetdo

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica as diferentes op¢des para defender bloqueios
indiretos

- Utiliza exercicios adaptados a aprendizagem desta acdo e
intervém em treino de forma adequada

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste pratico, no campo, dirigindo uma situacdo de jogo ou um exercicio

SUBUNIDADE 3.

93. Defesa dos blogueios diretos

9.3.1. Com 2x1

9.3.2. Com passagem por cima

9.3.3. Com passagem em terceiro homem
9.3.4. Com passagem em quarto homem
9.3.5. Troca defensiva
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

BASQUETEBOL

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar e descrever as acdes defensivas de resposta
aum bloqueio direto

« Preparar e dirigir uma situacdo de exercicio adequada
a este conteudo

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica as diferentes op¢des para defender bloqueios
diretos

« Utiliza exercicios adaptados a aprendizagem desta acdo e
intervém em treino de forma adequada

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste pratico, no campo, dirigindo uma situacao de jogo ou um exercicio

PERFIL DO FORMADOR

FORMAGAO MINIMA: Treinador com TPTD de Grau Il de Basquetebol, com um minimo
5 anos de experiéncia de treinador, nos escaldes de sub 18/sub 19 ou seniores, em
competicdes oficias da FPB ou selecionador nacional ou outras reconhecidas pela FPB.
CONSTITUINDO-SE COMO FATORES MAJORANTES: Formador com experiéncia na
formacdo de treinadores de basquetebol, nomeadamente: certificacao de formador
em acao de formacdo de formadores de treinador de grau Il realizada pela FPB/ENB;
formador em a¢des de formacao continua de basquetebol - Clinics; experiéncia na
coordenacdo e direcdo técnica desportiva.
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

BASQUETEBOL
UNIDADE DE FORMAGAO /
Tati et fensi
GRAU DE FORMAGAO_ |1
BUNIDAD ORA

10.1. ATACAR HXH - REACAO AO 1X1 5h 0/5h

10.2. ATACAR HXH - REAGCAO AO PASSE INTERIOR 6h 0/6h

10.3. ATAQUE CONTRA DEFESAS PRESSIONANTES 2h 0/2h

10.4. REPOSICOES NO MEIO CAMPO OFENSIVO 2h 0/2h

SUBUNIDADE 1.
10.1. Atacar HxH - reacao ao 1x1
10.1.1. Introducao
10.1.2. Inicio
a. Primeiro passe no base
b. Primeiro passe para o corredor lateral
c. Desenvolvimento
d.“Abrir” o campo
e. Avanco da bola pelo corredor central
f. Avanco da bola pelo corredor lateral
10.1.3. Finalizagao
a. Extremos (1° Contra-ataque)
b.4° Jogador
. 5° Jogador

d.Opgoes de continuidade

Total

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Distinguir e descrever as fases da transicdo defesa-
ataque

« Adotar as estratégias adequadas em funcao da leitura
das reagbes defensivas

« Preparar uma progressao metodolégica adequada a
este conteudo

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- ldentifica as fases da transicao defesa-ataque

« Aplica as estratégias ofensivas adequadas em funcéo da
leitura das reagdes defensivas

- Utiliza exercicios adaptados a aprendizagem desta acdo e
intervém em treino de forma adequada

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste pratico, no campo, dirigindo uma situacdo de jogo ou um exercicio
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SUBUNIDADE 2.

102. Atacar HxH - Reacao ao passe interior

10.2.1.

10.2.2.
10.2.3.

10.2.4.

Carateristicas das defesas zona
a. Alteragado do ritmo do jogo

b. As defesas zona ndo podem ser ultrapassadas com solucées individuais

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

BASQUETEBOL

. As defesas zona ndo podem ser ultrapassadas s6 com lancamentos de longa distancia

d. Ao lancamento falhado - parar o contra-ataque adversario
Identificar a defesa zona

Principios de ataque contra defesas zona

a. Procurar a assimetria posicional e o desequilibrio rdpido

b. Divisao da zona - agressividade dos bases

c. Posicao e movimentacdo sem bola

d. Cortes para os “buracos” da zona - alternar jogo interior/jogo exterior
e. “Sobrecarga” de jogadores e mudanca do lado da bola

f. Selecionar o momento e tipo de passe

g. Utilizar bloqueios diretos e indiretos

h.Ressalto defensivo

Metodologia

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Distinguir os diferentes tipos da defesa

- Identificar e descrever os principios de ataque contra
defesas zona

« Preparar uma progressao metodolégica adequada a
este conteudo

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Aplica, com coeréncia, os principios do ataque contra
defesas zona dentro de uma estratégia coletiva

« Utiliza exercicios adaptados a aprendizagem desta acdo e
intervém em treino de forma adequada

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Teste pratico, no campo, dirigindo uma situacao de jogo ou um exercicio

SUBUNIDADE 3.

103. Ataque contra defesas pressionantes

10.3.1.
10.3.2.
10.3.3.

10.3.4.

Obijetivos

Conceitos bésicos ofensivos

Coordenacgao coletiva

a. Ataque com entrada do 1° passe no base
b. Ataque com 2° passe no base
Metodologia

COMPETENCIAS DE SAIDA

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Distinguir as situacdes de reposicao de bola em jogo
em funcdo do tempo e das possiveis vantagens

- Preparar uma situacéo de reposicdo de bola no meio
campo ofensivo

- Elabora ou aplica uma movimentacao ofensiva respeitando
0s parametros tempo e vantagem

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Teste pratico, no campo, dirigindo uma situacao de jogo ou um exercicio
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SUBUNIDADE 4.

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

BASQUETEBOL

104. Reposicoes no meio campo ofensivo

10.4.1. Contra defesa homem-a-homem
a. Lateral
b.Vantagem no bloqueio direto central

¢. Vantagem no jogo interior, através de triangulacdo

d.Situagdes de apuro de tempo
e. Final

10.4.2. Utilizacdo de bloqueios indiretos
a. Continuidade em jogo basico
b.Variantes
c. Contra defesa zona

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Distinguir as situacdes de reposicao de bola em jogo
em funcao do tempo e das possiveis vantagens

« Preparar uma situacdo de reposicdo de bola no meio
campo ofensivo

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Elabora ou aplica uma movimentacao ofensiva respeitando
0s parametros tempo e vantagem

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Teste pratico, no campo, dirigindo uma situacdo de jogo ou um exercicio

PERFIL DO FORMADOR

FORMACAO MINIMA: Treinador com TPTD de Grau lll de Basquetebol, com um minimo
5 anos de experiéncia de treinador, nos escaldes de sub 18/sub 19 ou seniores, em
competicoes oficias da FPB ou selecionador nacional ou outras reconhecidas pela FPB.
CONSTITUINDO-SE COMO FATORES MAJORANTES: Formador com experiéncia na
formacdo de treinadores de basquetebol, nomeadamente: certificacao de formador
em acao de formacédo de formadores de treinador de grau Il realizada pela FPB/ENB;
formador em ac¢des de formacao continua de basquetebol - Clinics; experiéncia na
coordenacdo e direcdo técnica desportiva.
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE

28 ESPECIFICA
BASQUETEBOL

UNIDADE DE FORMAGAO /

11. Tatica coletiva defensiva

GRAU DE FORMACAO_ I

B DAD ORA
11.1. CONSTRUGAO DA DEFESA INDIVIDUAL (HXH) 2h 0/2h
11.2. RECUPERAGAO DEFENSIVA 2h 0/2h
11.3. DEFESA HXH PRESSIONANTE EM TODO O CAMPO 2h 0/2h
11.4. DEFESAS ZONA 7h 0/7h
Total

SUBUNIDADE 1.
11.1.0 3x3 da FIBA

11.1.1. Aspetos pedagdgicos

11.1.2. Requisitos para uma boa defesa coletiva
a. Objetivos
b. Metodologia

11.1.3. Regras defensivas

11.1.4. Normas bésicas

11.1.5. Codigo ou idioma técnico

11.1.6. Comunicacao

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Descrever uma progressdo metodoldgica, definindo - Demonstra e justifica uma estratégica coletiva defensiva
objetivos e prioridades, para a construcdo de uma defesa assente na coeréncia de principios da tatica coletiva
coletiva defensiva

« Utiliza exercicios adaptados a aprendizagem desta acdo e
intervém em treino de forma adequada

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste pratico, em campo, dirigindo uma situacao de exercicio ou jogo

SUBUNIDADE 2. N )
11.2. Recuperacao defensiva

11.2.1. Recuperacao defensiva como uma fase de jogo
11.2.2. Objetivos
11.2.3. Prioridades taticas
11.2.4. Responsabilidades individuais por posicdes
11.2.5. Coordenacdo coletiva
11.2.6. Metodologia
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

BASQUETEBOL

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Descrever os objetivos, prioridades e responsabilidades
individuais na estratégia coletiva da recuperacdo
defensiva

« Preparar uma progressao metodoldgica adequada a este
contetdo

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Demonstra e justifica a estratégia coletiva de recuperacao
defensiva

« Utiliza exercicios adaptados a aprendizagem desta acdo e
intervém em treino de forma adequada

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste pratico, em campo, dirigindo uma situacdo de exercicio ou jogo

SUBUNIDADE 3.

1.3. Defesa HxH pressionante em todo o campo

11.3.1. Importancia do coletivismo
11.3.2. Conceitos

a. “Nao procuramos roubar a bola das maos do atacante que a possui”

Obrigar a parar o drible
Pressionar com o fator “tempo”
Desviar para as areas laterais
Provocar uma superioridade (2x1)

Agir sem medo de errar

Se 0o o 0 T

Compromisso: ajudar para ser ajudado
i. Coordenacdo coletiva
j. Trap (2x1)
k. Rotacdes defensivas
|. Comunicacao
11.3.3. Metodologia

Depois de parar o drible — impedir o passe em boas condi¢des

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Descrever os objetivos, prioridades e responsabilidades
na estratégica coletiva na defesa pressionante em todo o
campo

« Preparar uma progressao metodoldgica adequada a este
contetdo

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Demonstra e justifica a estratégia coletiva de defesa
pressionante em todo o campo

- Utiliza exercicios adaptados a aprendizagem desta acao e
intervém em treino de forma adequada

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste pratico, em campo, dirigindo uma situacdo de exercicio ou jogo
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SUBUNIDADE 4.

11.4. Defesa zona
11.4.1. Introducdo as defesas tipo zona
11.4.2. Regras e principios individuais e coletivos
11.4.3. Defesa Zona 2:3 (2:1:2)
a. Posicao inicial

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

BASQUETEBOL

b. Areas de responsabilidade e tarefas individuais

c. Metodologia/Processo de construcéo
11.4.4. Defesa Zona 3:2 (1:2:2)
a. Posicao inicial

b. Areas de responsabilidade e tarefas individuais

c. Metodologia/Processo de construcéo
11.4.5. Defesa Zona Press (1:2:1:1)

a. Introducao

b. Regras, objetivos e responsabilidade

c. Metodologia/Processo de construcéo

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Descrever os objetivos, prioridades e responsabilidades
na estratégia coletiva das defesas zona

« Preparar uma progressao metodoldgica adequada a estes
conteudos

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Demonstra e justifica a estratégia coletiva de defesas zona

- Utiliza exercicios adaptados a aprendizagem desta acdo e
intervém em treino de forma adequada

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste pratico, em campo, dirigindo uma situacdo de exercicio ou jogo

PERFIL DO FORMADOR

FORMACAO MINIMA: Treinador com TPTD de Grau lll de Basquetebol, com um minimo
5 anos de experiéncia de treinador, nos escaldes de sub 18/sub 19 ou seniores, em
competicdes oficias da FPB ou selecionador nacional ou outras reconhecidas pela FPB.
CONSTITUINDO-SE COMO FATORES MAJORANTES: Formador com experiéncia na
formacéo de treinadores de basquetebol, nomeadamente: certificacao de formador
em acao de formacédo de formadores de treinador de grau Il realizada pela FPB/ENB;
formador em a¢des de formacao continua de basquetebol - Clinics; experiéncia na
coordenacdo e direcdo técnica desportiva.

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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12. Regras do Jogo

GRAU DE FORMACAO_ I

12.1. REGRAS DO JOGO

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA
BASQUETEBOL

2h 2h/0

SUBUNIDADE 1.

121. Regras do jogo

Total

12.1.1. Aspetos mais relevantes da andlise do jogo, do ponto de vista da arbitragem
12.1.2. Ultimas alteracées FIBA as regras e interpretacdes do jogo.

COMPETENCIAS DE SAIDA
- Saber relacionar a interpreta¢ao da regra no contexto do
jogo

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica corretamente as situagdes em que a intervencao
arbitral estd de acordo com a regra, a sua interpretacéo e a
situacdo de jogo

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Teste escrito

FORMAGAO MINIMA: Juiz/arbitro/comissario internacional ou nacional, no ativo.

PERFIL DO FORMADOR CONSTITUINDO-SE COMO FATORES MAJORANTES: Formador com experiéncia na

formacao de juizes, oficiais de mesa de basquetebol; Formador em cursos de basquetebol.

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

BASQUETEBOL

- Organizacao
da Formacao



PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE

33 ESPECIFICA
BASQUETEBOL

1. Requisitos especificos de acesso ao Curso de Treinadores a cumprir
pelos candidatos

Nao se aplica

2. Condicoes Logisticas para a Realizacao do Curso de Treinadores

INSTALAGOES EQUIPAMENTOS/INSTRUMENTOS PEDAGOGICOS OUTRAS
o Pavilhdo desportivo, com um campo de o 4tabelas de basquetebol; secretarias para o Opcional: Marcador oficial de basquetebol
basquetebol, com as medidas oficiais da trabalho de grupo e formadores, um quadro certificado pela FIBA
FIBA didatico, meios informaticos para projecao,

Camaras de filmar; cadeiras individuais,
pinos, cones, bolas de basquetebol, coletes,
acesso a internet via wifi.

o Uma sala com capacidade para um nime- | e Uma sala com cadeiras e secretérias, aces-

ro maximo de 30 formandos so via wifi a internet, quadro interativo
multimédia e normal, projetor multimé-
dia, camaras de filmar

o No caso de internato, alojamento adequa- | ¢ Quartos triplos ou duplos
do ao nivel de residéncia universitéria

o Cantina ou restaurante

3. Estagios
O Estagio do Cursos de Treinadores de Grau | e I, deve reger-se por este regulamento, que contém o conjunto de
regras de organizagao, as normas de funcionamento e as indicacdes de avaliacdo a seguir na sua organizagao.

Regulamento de Estagios

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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