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» Preambulo

Os referenciais de formacao especifica visam caraterizar a segunda componente de formagao dos cursos de treinadores,
contemplando as unidades de formagdo e os temas associados as competéncias do treinador diretamente relacionadas
com os aspetos particulares da modalidade desportiva em causa, respeitando, naturalmente, o perfil de treinador
estabelecido legalmente para essa qualificacdo e as necessidades da preparagao dos praticantes nas etapas em que ele
pode intervir.

Seguindo uma estrutura e uma apresentacao idéntica as utilizadas nos referenciais de formacédo geral, este documento
estara na base da homologacéo dos cursos de treinadores correspondentes, realizados por qualquer entidade formadora
devidamente certificada e em condi¢bes de organizar este tipo de formacao.

A autoria deste documento pertence a Federagdo com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva que regula a modalidade,
correspondendo, por isso, a opgao por si assumida relativamente as necessidades de formacao dos respetivos treinadores.
O Programa Nacional de Formacao de Treinadores estabelece, para cada grau, uma carga horéria minima, podendo, cada
federacdo de modalidade chegar a valores superiores, em fun¢ao das suas proprias caracteristicas e necessidades.
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COMPONENTE
ESPECIFICA
7 TIRO COM ARCO
Unidades de Formacao e Cargas Horarias Grau |
1. ENQUADRAMENTO DO TIRO COM ARCO E DO TREINADOR DE GRAU | 7
2. ESTATUTOS E REGULAMENTOS DA FEDERAGAO PORTUGUESA DE TIRO COM ARCO. ANTIDOPAGEM 4
3. EQUIPAMENTO, MATERIAIS E FUNDAMENTOS TECNICOS DO TIRO COM ARCO ’l /|
4. METODOLOGIA E DIDATICA DO TREINO NO TIRO COM ARCO 14
5. COMPETICAO NO TIRO COM ARCO 9
6. GESTAO E UTILIZAGCAO DO DOSSIER DE TREINO 3
7. ORGANIZACAO DE EVENTOS INFORMAIS DE TIRO COM ARCO 5

Total
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UNIDADE DE FORMAGAO /

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINA DoRES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TIRO COM ARCO

1. Enquadramento do Tiro com Arco e do

treinador de Grau |

GRAU DE FORMAGAO_|

SUBUNIDADES HORAS

1.1. OTIRO COM ARCO ATRAVES DO TEMPO 2h 2h/0/0

1.2. OTIRO COM ARCO: ENQUADRAMENTO CONCEPTUAL E FUNCIONAL 1h30 1h30/0/0

1.3. g :ﬁﬁ[lﬁﬁ é-\l'{gAL DO TIRO COM ARCO: CONTEXTOS E VERTENTES 1h30 1h30/0/0

1.4. O PAPEL DO TREINADOR DE GRAU | 1h 1h/0/0

1.5. ETICA, DEONTOLOGIA E VALORES NO TIRO COM ARCO 1h 0/0/1h
Total

SUBUNIDADE 1.
11.0 Tiro com Arco através do tempo
1.1.1. Evolucdo historica e origens:
a. Origens do Tiro com Arco (Pré-Histéria):
i. O Arco como ferramenta de obtencdo de alimento
ii. O Arco como arma de protecdo e sobrevivéncia
b. O Arco nas Civilizacdes Antigas (Egipto, Mongélia, China)

c. Relacdo entre desenvolvimento do arco e evolucédo das sociedades humanas

1.1.2. O Papel Militar e Social:
a. Culturas Guerreiras:
i. O Arco como instrumento militar

ii. Importancia estratégica do arco no desenvolvimento e expansédo das nacoes

iii. Arco como simbolo de poder
1.1.3. Transicdo para a Atividade Desportiva:
a. Transformacdo em atividade recreativa:
i. Da arte militar a pratica de lazer e desporto

ii. Sociedades e clubes de tiro com arco na Europa (séculos XVII-XIX)

b. Institucionalizacdo e competicdo moderna
i. As organizagdes internacionais de Tiro com Arco
ii. OTiro com Arco nos Jogos Olimpicos

1.1.4. O Papel integrador do Para - Tiro com Arco:

a. A origem do Para-Tiro com Arco

b. As primeiras competicdes

c. OTiro com Arco nos Jogos Para-Olimpicos:
i. Da origem ao atual sistema de classificacdo
ii. As diferentes classes no Para-Tiro com Arco
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1.1.5. Evolugdo Tecnolégica do Equipamento:
a. Construcao e materiais do arco

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TIRO COM ARCO

b. Evolucdo das matérias-primas: da madeira tradicional aos materiais modernos

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Contextualizar a evolug¢ao do Tiro com Arco ao longo
dos tempos, identificando os principais periodos
histéricos e civilizacionais

- Relacionar o desenvolvimento do arco com a evolucdo
das sociedades humanas, reconhecendo o seu papel na
sobrevivéncia, organizacdo social e expansao territorial.

- Distinguir as diferentes fung¢des do arco (caca, guerra,
simbolo de poder, lazer e desporto)

« Explicar a transicdo do uso utilitario para a pratica
desportiva moderna, reconhecendo fatores sociais,
culturais e tecnolégicos

- Identificar os principais marcos da institucionalizagao
do Tiro com Arco, incluindo: surgimento de clubes,
organizagdes internacionais e integragao no contexto
olimpico

- Caracterizar a importancia da evolugao historica e
tecnoldgica na pratica atual, valorizando o Tiro com
Arco enquanto modalidade desportiva e cultural

- Contextualizar no tempo e no espaco as origens do
Para-Tiro com Arco e 0s seus momentos mais marcantes

« Enumerar as diferentes classes no Para-Tiro com Arco

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Descreve as diferentes fases da evolucao do Tiro com
Arco, desde a Pré-Historia até a atualidade

- Identifica civilizacdes relevantes (ex: Egipto, Mongodlia,
China) e o seu contributo

- Relaciona o desenvolvimento do arco com necessidades

humanas fundamentais (alimentagao, protecao,

expansao)

Caracteriza o uso do arco nas diferentes épocas,

distinguindo: ferramenta de subsisténcia, arma de guerra,

simbolo social e prética recreativa/desportiva

Explica a importancia estratégica do arco nas culturas

guerreiras

Descreve o processo de transformacéao do Tiro com Arco
em atividade desportiva

Identifica o surgimento de clubes e sociedades de tiro
com arco

Identifica os principais marcos da institucionalizagéo:
Federac¢des, competicdes e jogos Olimpicos

Distingue os principais materiais utilizados na construcao
do arco: madeira, materiais compostos e materiais
modernos

Relaciona a evolucao dos materiais com: desempenho,
seguranca e acessibilidade

Explica a evolugdo do Tiro com Arco de forma integrada
(histdrica, funcional e tecnoldgica)

Relaciona o passado com a prética atual, reconhecendo:
a passagem de funcdo utilitaria para desportiva e o
impacto da tecnologia no treino e competicdo

- Identifica momentos chave no Para-Tiro com Arco

- Descreve as diferentes classes no Para-Tiro com Arco

SUBUNIDADE 2.

12.0 Tiro com Arco: Enquadramento Conceptual e Funcional

1.2.1. Fundamentos e Natureza da Modalidade:

a. OTiro com Arco como sistema integrado de conhecimento aplicado;

b. Principios do método cientifico na analise e otimizacdao do gesto técnico;

c. Relacao entre a teoria, préatica e desempenho.

1.2.2. Dominios do Conhecimento no Tiro com Arco:

a. Conhecimento pratico-experiencial (aprendizagem pela pratica);
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b. Especializacdo técnica e progressao do praticante

c. Capacidades técnicas e habilidades motoras especificas

d. Capacidades cognitivas e abstratas (analise, tomada de decisdo, autorregulagéo)
1.2.3. Dimensdes da Pratica Nao Desportiva:

a. Perspetiva historica e venatdria (caca e subsisténcia)

b. Perspetiva militar (uso estratégico e evolucao tética)

c. Influéncia destas dimensdes na cultura e identidade da modalidade
1.2.4. Dimensdes Desportivas do Tiro com Arco:

a. Prética desportiva formal competitiva (quadro federado e competicao organizada)

b. Pratica desportiva formal ndo competitiva (formacao, lazer estruturado)

c. Pratica informal e ocasional (contextos recreativos e experimentais)

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Descrever o que é o Tiro com Arco « Descreve o que é o Tiro com Arco

« Distinguir o Tiro com Arco enquanto conceito global da | « Estabelece a relagdo entre o Tiro com Arco, enquanto
mera pratica desportiva de Tiro com Arco conceito global e as suas diferentes formas de aplicagcdo

- Relacionar o Tiro com Arco numa perspetiva cientifica pratica

multidisciplinar Relaciona a interdisciplinaridade entre o Tiro com Arco e
« Explicar o Tiro com Arco enquanto sistema integrado de |  outros ramos do saber
conhecimentos tedricos e praticos Explica o Tiro com Arco como um sistema que integra
- |dentificar e caracterizar as diferentes areas do saber componentes técnicas, cientificas e cognitivas
aplicadas ao Tiro com Arco

Identifica e exemplifica diferentes areas do conhecimento

- Identificar as dimensées nao desportivas (historica, aplicadas a modalidade (ex.: técnica, biomecanica,
venatoria e militar) da modalidade psicologia, aprendizagem motora)

» Distinguir as diferentes formas de expressdo desportiva | « Distingue conhecimentos praticos, técnicos e abstratos
do Tiro com Arco (competitiva, formativa e recreativa) no contexto da prética do Tiro com Arco

« Caracterizar a aplicacdo de principios do método « Identifica e descreve as origens e aplicagbes ndo
cientifico na andlise do gesto técnico desportivas do Tiro com Arco (venatéria e militar)

- Relacionar os diferentes tipos de conhecimento - Diferencia as varias formas de pratica desportiva
(prético, técnico e cognitivo) com o desempenho no (competitiva, ndo competitiva e recreativa), apresentando
Tiro com Arco exemplos

Aplica principios basicos do método cientifico na
observacao e analise do gesto técnico (ex.: observar,
descrever, comparar, ajustar)

Relaciona os diferentes tipos de conhecimento com a
melhoria do desempenho e da consisténcia técnica

SUBUNIDADE 3.

13. A Pratica Atual do Tiro com Arco: Contextos e Vertentes de
Aplicacao
1.3.1. Vertentes competitivas:
a. Competicédo de participacdo e lazer
b. Competicdo de desenvolvimentos (nivel intermédio)
c. Competicao de alto rendimento

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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1.3.2. Vertentes Recreativas e Ludicas:
a. Pratica recreativa e familiar
b. Pratica informal e nao federada

c. Atividades de experimentacdo e animacao

1.3.3. Vertentes Funcionais e Culturais:
a. Aplicacdo venatoria (caga)
b. Expresséo artistica e performativa
c. Dimenséao espiritual e religiosa
d. Contextos cerimoniais e tradicionais

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TIRO COM ARCO

COMPETENCIAS DE SAIDA

- |dentificar e caracterizar as diferentes vertentes atuais
do Tiro com Arco

- Descrever as diversas formas de utilizacdo do arco na
atualidade

« Distinguir contextos de pratica competitivos,
recreativos e funcionais

« Adequar a pratica do Tiro com Arco aos objetivos,
motivacodes e perfil do praticante

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Enumera e descreve as principais vertentes atuais do
Tiro com Arco

- Distingue diferentes contextos de prética,
apresentando exemplos

- Relaciona cada vertente com objetivos e perfis de
praticantes

- Indica, de forma fundamentada, a vertente mais
adequada a diferentes casos praticos

SUBUNIDADE 4.

14.0 Papel do Treinador de Grau |

1.4.1. Perfil Funcional, Missdo e Responsabilidades Pedagdgicas:

a. Identidade e Missao do Treinador de Grau |:

i. Funcgado no sistema desportivo (iniciacdo e formacéao de base)

ii. Papel enquanto agente educativo e promotor do desenvolvimento global

iii. Responsabilidade na criacdo de experiéncias positivas de prética

b. Papel de Animador, facilitador e Formador:

i. Dinamizacédo do treino e gestdo do clima motivacional

ii. Estratégias de envolvimento e adesdo a pratica

iii. Comunicacao pedagogica e feedback positivo

c. Ensino dos Fundamentos Técnico-Coordenativos:

i. Principios basicos do ensino técnico na iniciacdo

ii. Progressdes pedagdgicas simples

iii. Correcdo de erros frequentes (feedback corretivo elementar)

d. Organizacao e Conducdo de Sessbdes de Treino:

i. Estrutura da sessao (aquecimento, parte fundamental, retorno a calma)

ii. Gestdo do tempo, espaco e material

iii. Seguranca e controlo do grupo

e. Promocgdo de Valores Desportivos e Sociais:

i. Etica desportiva e fair play

ii. Respeito por regras, adversérios e colegas

iii. Inclusdo, cooperacao e espirito de equipa

1.4.2. Ambito, Limites de Atuacao e Responsabilidade Profissional:

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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a. Contexto de Intervencdo:

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TIRO COM ARCO

i. Niveis de pratica: iniciagao e formagao basica

ii. Tipologia de praticantes (criangas, jovens iniciados)

iii. Enquadramento institucional (clubes, escolas, projetos)

b. Autonomia Supervisionada:
i. Conceito de intervencdo orientada

ii. Tomada de decisdo em contexto limitado

iii. Situacdes que exigem validacdo superior

c. Limites Técnicos e Pedagdgicos:

i. Intervengoes fora do ambito de competéncia

ii. Progressdes inadequadas ao nivel dos praticantes

iii. Reconhecimento de risco e prevencao de lesdes

d. Responsabilidade, Seguranca e Etica Profissional:

i. Dever de cuidado e protecao do praticante

ii. Cumprimento de normas e regulamentos

iii. Postura profissional e deontoldgica
1.4.3. Relagdo Funcional na Estrutura Técnica:
a. Enquadramento na Hierarquia Técnica:

i. Papel na equipa técnica

ii. Relagdo com treinador responsavel/coordenador

iii. Cadeia de decisdo pedagdgica
b. Comunicacao e Reporte de Informacao:

i. Registo de sessdes (contelidos, presencas, ocorréncias)

ii. Feedback ao coordenador técnico

iii. Comunicacdo com praticantes e, quando aplicével, encarregados de educagao

c. Trabalho em Equipa e Integracdo Organizacional:

i. Colaboracdo com outros treinadores

ii. Participagdo na dinamica do clube/organizacéo

iii. Alinhamento com o modelo de formacao

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Caracterizar de forma integrada o papel do Treinador
de Grau |, enquanto agente pedagdgico na iniciagao
desportiva, articulando fungdes de ensino, organizacdo
e formagao pessoal e social dos praticantes

« Aplicar principios basicos de planeamento e conducdo
do treino ao nivel micro, adequados ao contexto e nivel
dos praticantes

- Identificar e respeitar os limites da sua intervencéo
profissional, atuando em regime de autonomia
supervisionada e garantindo seguranca e adequagao
pedagdgica

« Estabelecer uma relacéo funcional eficaz com o treinador
responsavel/coordenador técnico, assegurando
comunicagao, reporte e integragao na estrutura técnica

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica e explica as funcdes do treinador de Grau |
no contexto da iniciacdo

- Descreve estratégias adequadas de ensino dos
fundamentos técnicos

- Demonstra capacidade de estruturar uma sessao de
treino simples e coerente

- Elabora e/ou aplica tarefas adequadas ao nivel dos
praticantes

- Garante organizacdo eficaz do espaco, tempo e material

- Utiliza instrugdes claras e feedback apropriado durante
aintervencao

- Distingue situa¢des dentro e fora do seu ambito de
intervencao

- Identifica a necessidade de supervisao em decisdes criticas
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- Aplica principios basicos de seguranca e prevencao

- Demonstra comportamentos alinhados com a ética
desportiva

- Promove respeito, incluséo e cooperacdo entre praticantes

- Mantém postura profissional adequada em contexto
de treino

- Identifica corretamente a hierarquia e o seu papel na
estrutura técnica

- Realiza registos simples e pertinentes das atividades
desenvolvidas

- Comunica de forma clara e objetiva informacbes
relevantes ao coordenador

SUBUNIDADES5.
1.5. Etica, deontologia e valores no Tiro com Arco
1.5.1. Fair Play e Espirito Desportivo (Bandeira da Etica)

a. Respeito:
i. Respeito pelo adversario, arbitros, treinadores e publico;
ii. Respeito pelas regras e pelo material;
iii. Respeito pelo ritmo competitivo e seguranca na linha de tiro.

b. Verdade Desportiva:
i. Honestidade na marcacdo de pontos;
ii. Autoregulacédo e autocontrolo;
iii. Rejeicdo de comportamentos antidesportivos.

c. Incluséo e Igualdade:
i. Igualdade de oportunidades (género, idade, condicao fisica);
ii. Adaptacado do treino a diferentes perfis;
iii. Ftica no desporto adaptado.

d. Responsabilidade Educativa:
i. O desporto como ferramenta de formacao pessoal;
ii. Desenvolvimento do caracter através do treino;
iii. Transferéncia de valores para a vida quotidiana.

e. Solidariedade e Cooperacéo:
i. Apoio entre praticantes;
ii. Cultura de equipa em modalidade individual;
iii. Partilha de conhecimento e entreajuda.

1.5.2. Relacdo Treinador-Praticante

a. OTreinador como Modelo de Conduta:
i. Lideranca ética;
ii. Coeréncia entre discurso e prética;
iii. Gestdo emocional em treino e competicdo.

b. Protecdo e Bem-Estar do Praticante:
i. Salvaguarda fisica e psicoldgica;

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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ii. Prevencao de abuso, negligéncia e pressao excessiva

iii. Gestdo equilibrada da carga de treino

c. Educacao para os Valores do Tiro com Arco:

i. Disciplina, foco e autocontrolo

ii. Responsabilidade individual (seguranca e precisao)

iii. Cultura de exceléncia com ética

d. Mediacao de Conflitos:
i. Técnicas de comunicacdo assertiva
ii. Gestdo de conflitos entre praticantes
iii. Promocao de clima positivo

e. Comunicacéo e Feedback Etico:
i. Feedback construtivo e respeitador
ii. Linguagem inclusiva
iii. Escuta ativa

1.5.3. Seguranca, Respeito e Inclusdo
a. Ambiente Seguro e Respeitador:

i. Normas de seguran¢a no campo de tiro

ii. Cultura de prevencao
iii. Responsabilidade coletiva
b. Dever Etico de Protecao do Préximo:

i. Intervencao perante comportamentos de risco

ii. Responsabilidade social do treinador
iii. Exemplo de cidadania ativa
c. Prevencéo da Violéncia e Discriminacgao:

i. Identificacdo de comportamentos discriminatérios

ii. Estratégias de intervencao
iii. Promocao da diversidade
d. Etica na Competicao:
i. Gestdo de vitorias e derrotas
ii. Comportamento em competicao
iii. Relacdo com arbitragem
e. Protecdo de Dados e Imagem:

i. Uso responsdvel de imagens de praticantes

ii. Consentimento informado
iii. Etica nas redes sociais

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Caracterizar a ética como um sistema de valores
aplicado ao contexto desportivo e ao Tiro com Arco

« Aplicar principios de fair play e verdade desportiva em
treino e competicao

- Promover ambientes inclusivos, seguros e respeitadores

« Assumir o papel de modelo ético no relacionamento
com praticantes

- Identificar e intervir em situacdes de conflito, discriminacao
ou risco

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- ldentifica, descreve e aplica conceitos de ética,
deontologia e valores no contexto do Tiro com Arco

- Demonstra comportamentos de fair play em situacdes
simuladas ou reais

« Analisa criticamente situa¢des préticas (casos) de
conflito, injustica ou comportamento antidesportivo

« Aplica estratégias adequadas de mediacdo de conflitos
entre praticantes
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- Integrar a dimensdo educativa e formativa no processo
de treino

- Demonstrar competéncias de comunicacgao ética e
pedagdgica
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« Promove préticas inclusivas e adapta a intervencéo a
diferentes perfis de praticantes

- Implementa medidas que garantam seguranca fisica e
psicoldgica no treino

« Utiliza comunicacéo assertiva, respeitadora e pedagdgica

- Identifica e intervém perante situacbes de
discriminagédo ou violéncia

- Demonstra coeréncia entre principios éticos e pratica
pedagdgica

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

Individualmente, os formandos realizam:
1. Prova Escrita
FORMAS DE APRESENTACAO:
- Prova escrita
- Grelha de avaliacdo da prova escrita
Em Grupos de 3 a 5 elementos, os formandos realizam:

2. Anélise de estudo de caso sobre “Etica, Deontologia e Valores no Tiro com Arco’, com elaboracéo de trabalho

escrito e apresentacgdo oral e abertura a discussdo em sala de aula.

ITENS OBRIGATORIOS DA APRESENTAGAO ESCRITA:
- Racional da abordagem.

- Apresentacdo de metodologias de abordagem e resultados esperados.
- ldentificacdo e enquadramento do estudo de caso (identificar o contexto, descrever a situagdo-problema e identificar
os intervenientes (treinador, praticantes, arbitros, pais, etc.)

- Analise ética da situacao (identificar os valores em causa, enquadrando-os e explicar em que medida esses valores

foram respeitados ou violados);

- Analisar o comportamento do treinador enquanto modelo de conduta e agente educativo;

- Avaliar se foram garantidos a protecdo e bem-estar do praticante e ambiente pedagdgico adequado;
- Identificar possiveis falhas na comunicacao e gestdo de conflitos;

- Avaliar se existiu: ambiente seguro (fisico e emocional), respeito entre intervenientes;

- ldentificar situagbes de: discriminagdo, exclusdo, comportamentos inadequados;

- Relacionar com o dever ético de protecao;

- Proposta de intervencédo- Apresentar solucdes concretas e realistas, como treinador de Grau I. Indicar:
estratégias de correcado da situacao, formas de prevenir situagdes futuras
- Reflexdo critica pessoal fundamentada. Demonstrar: consciéncia ética, responsabilidade enquanto treinador.

Relacionar o caso com a sua futura pratica profissional

ITENS OBRIGATORIOS DA APRESENTACAO ORAL:

- Apresentacao de metodologias de abordagem e resultados esperados.

- Participacao de todos os participantes.

- Explicar de forma clara e sintética: o contexto, a situagao-problema. Identificar os principais intervenientes

- |dentificar claramente os valores éticos envolvidos
- Explicar o problema de forma fundamentada

- Apresentar solugdes claras e aplicaveis. Demonstrar capacidade de intervencdo enquanto treinador. Justificar

as decisGes tomadas.

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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>> Continuagao

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TIRO COM ARCO

- Participar na discussdo em sala. Responder a questdes de forma fundamentada. Demonstrar abertura a diferentes

perspetivas.
FORMAS DE APRESENTACAO:
- Trabalho Escrito

- Grelha de registo e avaliacao da apresentacdo oral, por niveis de desempenho (capacidade de andlise, interpretacao,
tomada de posicao, utilizacdo de linguagem clara, adequada e objetiva, apresentacao estruturada, contacto visual e

postura adequada).

- Titular de TPTD de Tiro com Arco Grau I, com prética efetiva como treinador de pelo
PERFIL DO FORMADOR
menos 3 anos.
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UNIDADE DE FORMAGAO /

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TIRO COM ARCO

2. Estatutos e regulamentos da Federacao
Portuguesa de Tiro com Arco. Antidopagem.

GRAU DE FORMAGAO_|

SUBUNIDADES

2.1. ESTATUTOS, REGULAMENTOS FEDERATIVOS E
QUADROS COMPETITIVOS 2h 2h/0/0
2.2. ANTIDOPAGEM NO TIRO COM ARCO, SENSIBILIZACAO E
PROCEDIMENTOS 2h 2h/0/0

SUBUNIDADE 1.

Total

21. Estatutos, regulamentos federativos e quadros competitivos

2.1.1. Estatutos Federativos:

. Instituicdo de Utilidade Publica: fins, atribuicdes e obriga¢des da Federacao Portuguesa de Tiro com Arco

. Estrutura da federacao, entidades, sécios e os seus deveres e direitos

. Competéncias e atribui¢des da Direcdo

a
b
c. Orgaos federativos: a sua composicao, regime de elegibilidade e incompatibilidade
d
e

. Competéncias e atribuicdes da Mesa de Assembleia Geral

Regulamento de Disciplina:

a. Ambito da Aplicacdo

b. Principios fundamentais

c. Infragdes disciplinares

d. Procedimento disciplinar e san¢des
Regulamento de Quadros competitivos:

Organizacéo da Epoca Desportiva

oo N o oo

Divisées, Disciplinas e enquadramento no contexto da WA
Categorias, Escaldes e Classes (Para-Tiro com Arco)

Estrutura da Competicéo e tipologia de provas
Adaptacdes regulamentares, de equipamento e apoio ao Para-Atleta
Ranking e sistema de classificacdo (Equipas e Individuais)

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Descrever os principios que regem a atividade federativa
nacional

- Explicar os regulamentos federativos relativos a pratica
da modalidade

« Estabelecer as diferencas dos regulamentos entre
as Divisoes e Disciplinas incluindo as necessarias
adaptacoes especificas para o Para-Tiro com Arco

« Enunciar os regulamentos competitivos da modalidade

« Descrever o enquadramento do Para-Tiro com Arco no
panorama e regulamentacéo internacional em contexto WA

« Caracterizar a participacdo de atletas com deficiéncia
em campeonatos nacionais, regionais e internacionais

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Enumera e identifica os principios que regem a atividade
federativa

- Estabelece as diferencas nos regulamentos entre as varias
Divisdes e Disciplinas e as adaptagdes aplicaveis ao Para-
Tiro com Arco

- Explica as regras para as diferentes divisdes e categorias a
nivel competitivo

- Descreve o enquadramento do Para-Tiro com Arco
no panorama das competi¢des internacionais e na
regulamentacao aplicavel em contexto WA

- Perspetiva a participacdo de atletas com deficiéncia nos
campeonatos nacionais, regionais e internacionais
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SUBUNIDADE 2.

22. AntidopagemnoTirocomArco,sensibilizacaoe procedimentos

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TIRO COM ARCO

2.2.1. Riscos comuns:
a. Dopagem Involuntdria/Acidental
b. Desconhecimento da Lista de Substancias Proibidas
c. Fuga ou Recusa de Controlo
d. Falta de Formacéo dos Treinadores
2.2.2. Situagdes do dia a dia:
a. Gestao de Medicamentos e Suplementos
b. Procedimentos de Controlo de Dopagem
c. Gestdo administrativa: Formuldrios e contactos
2.2.3. Comportamento responsavel no Cumprimento da Lei Antidopagem no Desporto:
a. Ambito da Aplicacdo
b. Proibicdo de dopagem e violagao das normas antidopagem
c. Deveres e responsabilidades do praticante desportivo
d. Tratamento médico e autorizacao de utilizacdo terapéutica
2.2.4. Etica e Prevencéo:
a. Bandeira da Etica: caracteristica e objetivos
b. Valores do Desporto (Jogo Limpo)
c. Conhecimento da Lista Proibida: Identificacdo de substancias e métodos proibidos
d. Responsabilidade do Treinador
COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
« Interpretar situagdes de riscos comuns no dia a dia do - |dentifica os principais riscos comuns do dia a dia,
atleta bem como adotar as ferramentas de apoio e relacionados com a modalidade de Tiro com Arco.
pesquisa disponibilizadas pela ADoP (Jogo Limpo) - Distingue os objetivos e as diferentes etapas dos
- Identificar e descrever os principais objetivos da controlos de dopagem em competicao e fora de
antidopagem, dos controlos de dopagem e conhecer os competicao
respetivos procedimentos
- Relacionar as boas praticas e o papel do treinador na
prevencao

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

1. Prova escrita com questdes de resposta curta, 1 questao de desenvolvimento e questdes de escolha multipla

FORMAS DE APRESENTACAO:
- Prova escrita e Grelha de avaliacdo da prova escrita

« Titular de TPTD de Tiro com Arco Grau I, com prética efetiva como treinador de pelo

PERFIL DO FORMADOR
menos 3 anos.
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
/I 9 ESPECIFICA
TIRO COM ARCO
UNIDADE DE FORMACAO /
GRAU DE FORMACAO_ |
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIiHiHHHHHE!IIIIIIIIIIIIIIIIIIIliﬂiiﬁlll
3.1. EQUIPAMENTOS E MATERIAIS 2h 2h/0/0
3.2. SEGURANGA APLICADA AO MATERIAL E EQUIPAMENTO 2h 2h/0/0
3.3. TECNICA BASE DO TIRO COM ARCO 3h 2h/1h/0
3.4. ERROS TECNICOS COMUNS, LESOES ASSOCIADAS E ESTRATEGIAS 1h 1h/0/0
DE PREVENCAO E CORRECAO
3.5. SEQUENCIAS DE TIRO. ETAPAS, TECNICAS COMUNS, SUAS VARIAGOES 3h 2h/1h/0

Total

SUBUNIDADE1. o
1. EqQuipamentos e materiais
3.1.1. Tipos de arcos (Barebow, Recurvo e Compound):
. Caracteristicas e materiais dos diferentes tipos de arco
. Constituicao do Arco

a
b

¢. Constituicdo e funcionamento das palhetas

d. Escolha do equipamento, adaptada ao praticante
e

. Importancia da tecnologia na precisdo do tiro e no treino

3.1.2. Flechas: componentes e adequacao:

a. Composicao das flechas e aplicagdo (madeira, carbono, aluminio)

b. Componentes das flechas

c. Adequacéo das flechas ao equipamento e ao praticante (puxada, forca e nés da flecha)

3.1.3. Equipamentos e vestudrio do praticante:

a. Equipamento de Tiro (arco, punho, palhetas, estabilizacdo, mira, etc.)

. Vestuario adequado a pratica

b
c. Riscos associados a inadequacao de equipamento ou vestuario

d. Acessorios de protecao do arqueiro (bragadeira, Dedeira e Peitoral)
e

. Acessérios imprescindiveis e sua utilizacdo (aljava, martingala, esquadro, tripé, mondculo, tubo de

cera, fio de corda)
3.1.4. Equipamento para desporto adaptado:

a. Equipamento de apoio a mobilidade e posicionamento:

i. Suporte fisico para atletas com deficiéncias motoras
ii. Cadeira de rodas
iii. Banco para linha de tiro

b. Equipamento de apoio a execu¢do motora dos membros superiores:
i. Suporte fisico para atletas com deficiéncias dos membros superiores

ii. Disparador de cotovelo
iii. Disparador de ombro
iv. Disparador de boca para apoio ao soltar da corda

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE

ZO ESPECIFICA
TIRO COM ARCO

c. Equipamento de assisténcia e compensatorio:
i. Proteses
d. Equipamento de orientacédo e percecao sensorial
i. Miras para atletas invisuais
3.1.5. Material de Campo:
a. Bastidores
b. Alvos
c. Outro material de campo (backstop, bandeiras, sistema sonoro, contadores, mangas de vento)

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Classificar os diferentes tipos de arco e caracterizar as - Distingue e descreve os objetos utilizados para a pratica
suas especificidades (tipologia, formato e materiais de de Tiro com Arco, bem como o material de campo,
construcéo) vestudrio e outros equipamentos sendo capaz de

- Distinguir as diferentes componentes de uma flecha, transmitir a terceiros as informagdes apreendidas
os diferentes materiais e os principais conceitos na - Interpreta corretamente os passos correspondentes a
adequacéo ao praticante considerando as caracteristicas | manutencao e verificacdo do material
do arco (tamanho da flecha) - Enumera os diferentes equipamentos adaptados

- Descrever os equipamentos e vestuario do arqueiro, e - Classifica os diferentes tipos de disparador para atletas
0s acessorios essenciais utilizados na pratica de Tiro com | com deficiéncia motora

Arco - Descreve a colocagdo e afinacao de uma mira para invisuais
- Enumerar os diferentes suportes fisicos para atletas com | - Demonstra a colocacao do material na linha de tiro

deficiéncia motora - Enumera os diferentes tipos de cadeiras, bancos e outros
» Adequar diferentes adaptagdes as diferentes suportes para atletas com deficiéncia motora

caracteristicas de atletas com deficiéncia fisica
« Preparar a linha de tiro para um atleta portador de
deficiéncia

SUBUNIDADE 2.
32.Seguranca aplicada ao material e equipamento
3.2.1. Manutencao e verificacdo basica de equipamento:
a. Flechas:
i. Avaliacao da retitude
ii. Verificacdo de eventuais fraturas ou sinais de desgaste excessivo (tubo, nock, penas)
b. Palhetas:
i. Verificacdo de empenos
ii. Verificacdo de alinhamento ou fraturas
iii. Validacdo de correta montagem no punho
c. Punho:
i. Verificacdo de fissuras
ii. Confirmacao de apertos de parafusos
d. Corda:
i. Verificacdo do estado da corda
ii. Verificacdo dos enrolamentos e do nockpoint
iii. Medicao do Tiller e brace
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINA DoRES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
Z/I ESPECIFICA
TIRO COM ARCO

3.2.2. Seguranc¢a na montagem do arco:
a. Colocacao das palhetas e da corda
3.2.3. Check list de verificacdo do material

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Exemplificar a verificacdo basica de material e « Descreve e demonstra os conceitos da Técnica Base de
equipamento Tiro considerando cada um dos tipos de arco referidos

« Promover momentos de verificagdo de material e - Explica as diferencas base dos varios arcos e a sua
implementar checklists de verificagdo e manutencao utilizacdo
do equipamento (Brace, Tiller, Puxada, Alinhamento de | - Enumera as regras de seguranca e verificacdo aplicadas
Palhetas entre outros) ao material e equipamento

SUBUNIDADE 3.
33. Técnica base do Tiro com Arco
3.3.1. Postura e alinhamento corporal:
a. Posicao corporal na linha de tiro
b. Colocagao dos pés
c. Alinhamento dos pés, quadris e tronco com o alvo
d. Especificidades das classes PI1 e PI2 do Para-Tiro com Arco
3.3.2. Pegado Arco:
a. Colocacdo da méao na pega
b. Colocacdo da mao na corda
c. Especificidades das classes PI1 e PI2 do Para-Tiro com Arco
3.3.3. Armar e Ancorar:
a. Conceito de Empurrar o arco
b. Processo de puxar a corda
c. Colocagdo da méao do lado da corda junto a cara (ancoragem)
d. Pontos de contacto da corda com e a cara
e. Oalinhamento dos ombros
f. Especificidades do Para-Tiro com Arco
3.3.4. Mira e Expansao:
a. O conceito de full draw
b. Alinhamento da corda em relagdo ao alvo
¢. Mirada (alvo vs ponto de mira)
d. Expansdo e a sua fungdo
e. Alinhamento do corpo no momento da expansao
f. Especificidades das classes VI1 e VI2 do Para-Tiro com Arco
3.3.5. Soltar:
a. O clicker e a sua funcao
b. Processo de soltar a corda
c. Deslocagdo da méao do lado da corda
d. Especificidades do Para-Tiro com Arco
3.3.6. Follow-Through:
a. Quando comeca e termina o follow-through
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE

22 ESPECIFICA
TIRO COM ARCO

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- |dentificar e descrever os processos de preparacao - Identifica e descreve cada fase do processo de tiro e
para a execucao do tiro incluindo as posturas corporais relaciona as fases entre si, desde o momento de pegar no
corretas nas diversas fases da execucdo do tiro e arco até ao momento em que a flecha impacta o alvo e
considerando as especificidades das respetivas classes termina a fase de follow through
do Para-Tiro com Arco - Adapta e caracteriza cada fase do processo e tiro as

- Exemplificar cada uma das fases da técnica base de especificidades de cada classe do Para-Tiro com Arco
Tiro com Arco bem como relacionar o inicio e fim da sempre que aplicavel

fase em questao dentro do processo de tiro bem como
estabelecer o principal foco a tomar em conta em cada
fase do tiro e considerando as especificidades das
respetivas classes do Para-Tiro com Arco

SUBUNIDADE 4.

34 Erros técnicos comuns, lesoes associadas e estratégias de
prevencao e correcao
3.4.1. Erro postural:

Forca excessiva no arco, técnica de puxada ineficiente e excesso de treino

Lesdes no ombro por colapso postural (levantamento do ombro): no manguito rotador, bursite e tendinites

Lesdes no cotovelo e antebraco: “cotovelo do arqueiro” e trauma por impacto da corda

Lesdes nas costas e pescoco: distensdes musculares

Lesdes nas méos e dedos: dor nervosa e tendinite

m o an oo

Estratégias de prevencéo e correcdo: reducao da forca, foco na técnica, aquecimento, protecdo e repouso
3.4.2. Errode alinhamento:
a. Contusdo no braco de arco: ndo rotagao do cotovelo
Lesées no ombro (brago de arco): manguito rotador, bursite e tendinite
Sobrecarga muscular

o 0o

Estratégias de prevencao e correcdo: rotagcao do cotovelo, utilizagdo de forca adequada no arco, foco
na postura ereta e correta, utilizacdo de protecdo no braco
3.4.3. Colocagdo da méao na pega do arco incorreta:
a. Lesdes no pulso: tendinite e dores no pulso
Lesdes no cotovelo: “Cotovelo de arqueiro”
Contusdes no antebraco por batida da corda
Lesées no ombro manguito rotador

P o N T

Estratégias de prevencdo e correcao: Evitar apertar o arco, utilizacdo da martingala, correta colocagao
da méo, rotacdo do cotovelo
3.4.4. Erros no soltar e Follow through incompletos ou muito rapidos:

a. Lesées no ombro e cotovelo: tendinopatias e tendinites e sindrome do impacto do ombro, manguito

rotador

b. Contusdes e escoriagdes no antebrago

c. Lesdes no pescogo e costas: trapézio

d. Estratégias de prevencdo e correcdo: Foco na expansdo continua das costas e no movimento fluido e
natural
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE

23 ESPECIFICA
TIRO COM ARCO

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Relacionar os erros mais comuns associados a técnica de | - Relaciona os erros mais comuns associados a pratica de
Tiro com Arco com as principais lesdes associadas em tiro com arco com as principais lesdes que Ihes estao
todas as fases do processo de tiro e as suas implicacdes associadas
no resultado (elevacdo excessiva do ombro, ma « Adequa estratégias simples de correcao pedagdgica a
colocacdo na mao, excessiva inclinacdo do tronco) erros técnicos comuns e elabora sobre o seu papel na

- Descrever estratégias de correcdo pedagdgica e o seu prevencao de lesbes

papel na prevencao de lesdes

SUBUNIDADE 5.
3s5.Sequéncias de tiro. Etapas, técnicas comuns, suas variacoes
3.5.1. Sequéncia de Tiro (modelo Coreano):

a. Preparagao

Colocacao da flecha

Set-up

. Elevacao do arco

Armar

Ancoragem

Mira

. Expansao

Sae "o an o

i. Soltar

j.  Follow through

k. Andlise
3.5.2. Sequéncia de Tiro (modelo KSL):
Preparacao
Colocacao da Flecha
Colocacao da mao da corda e mao do punho
Set
Set-Up
Drawing
Ancorar

S@ "o o0 oo

. Loading/Transfer

Hold e Expansao
j. Release
k. Follow Through
|. Relaxamento e Feedback
3.5.3. Variagdes entre Sequéncias, Tipos de Arcos e Desporto Adaptado:
a. Expansao Linear (sequéncia Coreana) vs Expansdo angular (sequéncia KSL)
b. Diferencas base no conceito de ancoragem entre tipos de arcos:
i. Uso de Disparador vs Dedeira vs Anel Disparador
ii. Ancoragem em atletas com limitagcdes dos dedos ou da méo
iii. Diferenca de ancoragem para tiro sem ajuda (Barebow) vs Recurvo vs Compound
iv. Distribuicdo das forcas e balanco dinamico nos diferentes tipos de arco e especificidade do
Para-Tiro com Arco

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE

24 ESPECIFICA
TIRO COM ARCO

v. Ponto de mira e/ou referéncia no desporto adaptado
3.5.4. Adaptagbes da sequéncia de tiro no para-tiro com arco:
a. Influéncia da classificacdo funcional na sequéncia de tiro

b. Adaptacdo da sequéncia para atletas em cadeira de rodas
c. Adaptacgdes para atletas com amputagdes
d. Adaptacgdes para atletas com limitacdes neuroldgicas
e. Adaptacgdes para atletas com deficiéncia visual
COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Estabelecer pontos comuns entre as Técnicas de tiro e as | - Enumera e apresenta as varias etapas das Sequéncia de
diferencas chave de cada Sequéncia de Tiro Tiro
- Explicar as diferencas entre as Sequéncia de Tiro - Explica as semelhancas e as diferencas entre as varias
« Caracterizar as variagdes técnicas implicitas ao Para-Tiro Sequéncias de Tiro
com Arco - Identifica as variagdes técnicas aplicaveis ao Para-Tiro com
« Descrever a distribuicdo das forgas e balanco Arco
dinamico associadas aos diferentes tipos de arco e as - Descreve as adaptacdes necessarias para a execu¢ao
especificidades do Para-Tiro com Arco da sequéncia de tiro por praticantes com diferentes
- Identificar e descrever as adapta¢des da sequéncia de tipologias de deficiéncia no Para-Tiro com Arco

tiro no Para-Tiro com Arco aplicaveis a cada tipologia de
deficiéncia

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

Individualmente os formandos realizam:
1. Prova escrita com questdes de resposta curta, 1 questao de desenvolvimento e questdes de escolha multipla
FORMAS DE APRESENTACAO:
- Prova escrita e Grelha de avaliacdo da prova escrita.
2.Trabalho pratico com apresentacao oral (em grupos de 3 a 5)
ITENS OBRIGATORIOS:
- Atécnica base do Tiro com Arco;
- As fases do tiro;
- Os pontos chave em modo situacional, em contexto especifico definido pelo formador.
FORMAS DE APRESENTACAO:
- Apresentacao oral
- Grelhas com o registo da avaliagdo da apresentacdo oral

- Titular de TPTD de Tiro com Arco Grau ll, com pratica efetiva como treinador de pelo

PERFIL DO FORMADOR

menos 3 anos.
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UNIDADE DE FORMAGAO /

4. Metodologia e didatica do Tiro com Arco

GRAU DE FORMAGAO_|

SUBUNIDADES HORAS

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINA DoRES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TIRO COM ARCO

4.1. PLANEAMENTO E DESENVOLVIMENTO DO TREINO 2h 2h/0/0
4.2. ORGANIZAGAO DO PROCESSO DE TREINO 3h 1h/0/2h
4.3. SEGURANGA NO TREINO 1h 1h/0/0
4.4. CARACTERIZAGAO DO PRATICANTE DE TIRO COM ARCO 2h 1h/1h/0
4.5. ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS DE ENVOLVIMENTO 1h 1h/0/0
4.6. INTERVENCAO DIDATICA DO TREINADOR 3h 1h/0/2h
4.7. AVALIACAO DO PROCESSO DE TREINO 1h 1h/0/0
4.8. TECNOLOGIA COMO SUPORTE AO ENSINO E TREINO 1h 1h/0/0

SUBUNIDADE 1.

21. Planeamento e desenvolvimento do treino

4.1.1.

Total

Caracterizacao das etapas de desenvolvimento do praticante de Tiro com Arco

a. Via desporto de participacdo
b. Via desporto de competicao
c. Via desporto adaptado
Planeamento do Treino:
a. Definicdo de objetivos consoante o tipo de treino:
i. Treino de aprendizagem
ii. Treino de repeticao
iii. Treino de reforgo e progressao
b. Planeamento a curto prazo e calendario competitivo:
i. Estrutura semanal simples
ii. Integracao no plano anual
Adequacao do treino aos praticantes:
a. Necessidades especificas (Infantis, jovens, adultos, seniores)
b. Inclusao e diversidade — Desporto adaptado
c. Pedagogia e comunicagao adaptada
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e

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TIRO COM ARCO

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Demonstrar a importancia na definicdo de objetivos
gerais e especificos na orientacdo da organizacdo das
sessdes de treino

Organizar e alinhar as sessdes de treino com o seu
enquadramento na estrutura semanal de treinos e no
respeito do seu enquadramento com a estrutura do
calenddrio competitivo

Demonstrar a capacidade de adequar a dinamica

do treino aos diferentes perfis de praticantes (idade,
nivel de prética, caracteristicas fisicas, entre outros)
incentivando a inclusao e o respeito pela diversidade

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Desenvolve o processo de alinhamento dos objetivos da
sessao de treino com o desenrolar da sesséo de treino

« Organiza o processo de planeamento de curto prazo
alinhados com os objetivos de treino definidos para
a sessdo e alinhados com a estrutura semanal e na
observancia do calendario competitivo

« Adequa a dinamica de treino a diferentes perfis de
praticantes

SUBUNIDADE 2.

a2.0rganizacao do processo de treino

4.2.1. Organizacao da sessao de treino:

a. Adaptacao da sessao as necessidades funcionais do praticante;

b. Parte introdutéria

c. Parte preparatoéria (aquecimento)
d. Parte principal (pratica)

e. Parte final (retorno calma)

4.2.2. Gestao do tempo e do espaco:

a. Adaptacédo do espaco e dos tempos de prética

b. Em funcao dos objetivos

c. Em funcao das caracteristicas dos praticantes

d. Em funcdo do nivel de preparacao

4.2.3. Organizacao do campo de tiro:

<))

. Acessibilidade e funcionalidade do campo de tiro

. Definicdo de zonas (montagem, aquecimento e pratica)

b
c. Distribuicao de tarefas e equipamento
d. Preparacdo do espaco e material

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar e enumerar as diferentes partes da estrutura
da sessédo de treino

- Distinguir as diferentes partes do treino e necessarias
adaptagodes as necessidades funcionais dos praticantes
e enunciar a forma como as mesmas devem ser
conduzidas (aquecimento, pratica e retorno a calma)

« Adaptar a planificacdo do treino ao tempo e espaco
onde o0 mesmo ocorre

« Descrever o processo de organizagao do campo de
treino e distribuicao de tarefas para o eficiente inicio e
encerramento da sessao de treino tendo presente, também,
a acessibilidade e funcionalidade do Campo de Tiro
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CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Descreve de forma clara o tema e objetivo do treino e os
exercicios que compdem a sessao, nas suas diferentes fases

- Identifica adaptacdes da sesséo de treino as necessidades
funcionais dos praticantes

- Explica os diferentes exercicios de aquecimento, técnicos
e de retorno a calma

- Elabora um planeamento de sessao de treino respeitando
todas as suas fases e enquadrado no tempo e espaco
disponivel e adapta o espaco e tempos de pratica a
exemplos especificos de praticantes com necessidades
funcionais
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TIRO COM ARCO

- Estabelece regras e define tarefas a desempenhar
na organizagao e preparacdo do espaco e materiais
necessarios ao desenrolar da sessao de treino

SUBUNIDADE 3.

a3.5eguranca no treino

4.3.1. Regras de Seguranca Fundamentais:

a. Seguranca aplicada ao Tiro com Arco Adaptado

o n T

Pratica em locais préprios
Abertura de arco

. Organizacao segura do espaco:

i. Distancias de seguranca
ii. Materiais de protecdo

4.3.2. Procedimentos antes, durante e apds o treino/competicao:

a. Procedimentos de apoio e assisténcia ao atleta com deficiéncia

b. Manipulacdo do arco e das flechas
c. Organizacdo da linha de tiro
d. Recolha das flechas
e. Zona de seguranca
COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
« Promover as regras de seguranca fundamentais a pratica | « Explica, justifica e aplica as regras de seguranca na pratica
de Tiro com Arco do tiro com arco, quer em treino quer em competicao,
- Descrever regras de seguranca aplicaveis ao Tiro com incluindo regras de seguranca aplicaveis ao Tiro com Arco
Arco Adaptado Adaptado
- Exemplificar a preparacédo do local de treino ou pratica - Descreve a montagem do espaco de treino, respeitando
considerando as regras de seguranca fundamentais. as regras e distancias de seguranga, numa carreira de tiro,
« Enumerar as distancias de seguranca em sala ou em campo
- Descrever os materiais de protecao existentes no « Enumera procedimentos de verificacdo de equipamentos
espaco, como por exemplo redes de protecdo adaptados, acessibilidade e condi¢bes de participacao

« Explicar as regras de seguranca durante o tiro e o treino segura

- Enumerar procedimentos de verificacao de
equipamentos adaptados, acessibilidade e condicdes de
participagao segura

SUBUNIDADE 4.

aa. Caracterizacao do praticante de Tiro com Arco

4.4.1. Avaliacao Inicial:

a.
b.

C.

Desenvolvimento psicomotor
Capacidades fisicas e coordenativas
Lateralidade
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TIRO COM ARCO

23

d. Objetivos do praticante
e. Ajuste do material

4.4.2. Atletas com deficiéncia e desporto adaptado:

a. Condicionalismos biométricos
b. Condicionalismos fisicos

c. Condicionalismos médicos

d. Técnica adaptada

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar o nivel de desenvolvimento psicomotor do
praticante e adequar a intervencdo pedagdgica as suas
caracteristicas

- Identificar as capacidades fisicas e coordenativas
relevantes para a prética do tiro com arco

- Identificar a lateralidade dominante do praticante e
relaciona-la com a utilizacdo do equipamento

- Identificar os objetivos e motivacdes do praticante
relativamente a pratica do tiro com arco

- Ajustar o equipamento de tiro com arco as
caracteristicas fisicas e funcionais do praticante

- Identificar os condicionalismos biométricos relevantes
para a pratica do tiro com arco adaptado

- Identificar limitacdes fisicas que influenciam a pratica do
tiro com arco adaptado

- Aplicar principios basicos de adaptacao técnica no
ensino do tiro com arco a praticantes com deficiéncia

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Observa e interpreta indicadores basicos de
coordenacéo, equilibrio, controlo postural e organizagao
motora adequados a idade e nivel do praticante
Identifica e avalia capacidades motoras essenciais

relacionadas com a estabilidade, coordenacédo e
controlo corporal do praticante

Determina corretamente a dominancia ocular e manual
para adequar a escolha do arco e o posicionamento
técnico

Recolhe e interpreta informagbes que permitam adequar
0 processo de ensino e treino aos objetivos do praticante
Seleciona e ajusta o material de forma segura e
adequada as caracteristicas do praticante

Identifica caracteristicas biométricas que condicionam o
posicionamento, a estabilidade e a execucéo técnica do
praticante

Adequa exercicios e tarefas as capacidades funcionais e
motoras do praticante

Identifica situagdes que requerem cuidados especificos
ou adaptacao da prética de acordo com orientacdes de
seguranca

Identificar condicionalismos médicos relevantes para a
prética segura do tiro com arco adaptado

Ajusta procedimentos técnicos e pedagdgicos as
capacidades funcionais do praticante, garantindo
seguranga e participagao

SUBUNIDADE 5.

as. Estratégias pedagogicas de envolvimento

4.5.1. Clima deTreino:

a. Promocdo de um Ambiente Inclusivo
b. Seguranca fisica

c. Seguranca emocional

d. Incluséo e acessibilidade

e

. Objetivos claros e alcangaveis
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4.5.2. Progressao Pedagdgica:
a. Individualizacdo da Progressédo Técnica
. Ritmo de aprendizagem
Progressao gradual

b
C
d. Adaptacao ao nivel do praticante
e. Gestdo de carga
f. Clareza das instrugoes
g. Variedade e motivagao
4.5.3. Valorizacao do sucesso:
a. Critérios de sucesso adaptados
b. Reforco positivo
c. Percecao de competéncia
d. Autonomia e participacao
e. Sucesso coletivo

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TIRO COM ARCO

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Promover um ambiente de pratica seguro durante as
sessdes de treino e ensino do tiro com arco

« Criar um ambiente emocionalmente seguro e respeitador
para todos os praticantes

« Promover a participacao inclusiva e acessivel de
praticantes com diferentes caracteristicas e necessidades

- Definir objetivos de aprendizagem ajustados ao nivel e
as caracteristicas dos praticantes

» Adequar o processo de ensino ao ritmo de aprendizagem
dos praticantes

« Organizar o ensino do tiro com arco de forma progressiva
e estruturada

- Adequar exercicios e tarefas ao nivel técnico e funcional
do praticante

« Gerir adequadamente a carga de pratica e treino em
funcéo das caracteristicas dos praticantes

« Comunicar instrugdes técnicas e organizativas de forma
clara e objetiva

- Utilizar estratégias diversificadas que promovam
motivacdo e envolvimento na pratica

« Utilizar estratégias de reforco positivo no processo de
ensino e treino

« Promover a percecéo de competéncia e confianca dos
praticantes

- Incentivar a autonomia e participagao ativa dos
praticantes no processo de aprendizagem

« Promover um ambiente de cooperacao e valorizacdo do
sucesso coletivo

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Aplica procedimentos basicos de organizacao, controlo
do espaco e utilizacdo segura do material

« Utiliza uma comunicacéo positiva e adequada,
promovendo respeito, confianca e bem-estar

« Adapta tarefas, estratégias e condi¢des de pratica as

caracteristicas dos praticantes

Estabelece objetivos simples, progressivos e

compreensiveis para os praticantes

Ajusta o tempo de pratica, repeticdo e progressdo as

necessidades observadas

Aplica progressoes pedagdgicas coerentes entre tarefas
simples e complexas

Seleciona tarefas apropriadas as capacidades e
experiéncia do praticante

Ajusta volume, intensidade e recuperacédo de acordo
com a idade e nivel de pratica

Utiliza explicagdes simples, demonstracdes adequadas e

linguagem acessivel

Introduz variedade de exercicios e dinamicas adequadas
aos objetivos da sessdo

Valoriza progressos, esforco e comportamentos
adequados dos praticantes

Ajusta desafios e feedback ao nivel de capacidade e

evolucdo do praticante

Envolve os praticantes em decisdes simples e na
realizacdo autdénoma de tarefas

Desenvolve atividades que incentivam entreajuda,
respeito e espirito de grupo
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SUBUNIDADE 6.

as. INtervencao didatica do treinador

4.6.1. Técnicas de ensino:

a
b

C.

d

. Adaptacao das estratégias de ensino

. Métodos de comunicacao
Demonstracdo e mimetizacdo do movimento
. Desenvolvimento de autoconsciéncia corporal

4.6.2. Demonstracao técnica:

a.

Principios gerais:
i. Demonstracao técnica inclusiva
ii. Forma de demonstracéo
iii. Posicionamento dos atletas face a demonstracéo
iv. Posicionamento do treinador na demonstracéo
Postura e ciclo de tiro:
i. Exercicios simulados:

1. Exercicios simulados adaptados
ii. Demonstracdo com elasticos
Adaptacdo ao praticante:
i. Individualizacdo da demonstragao técnica
Demonstracao por modelos (treinador/praticante experiente)
i. Utilizacdo de modelos de referéncia adaptados

4.6.3. Feedback pedagdgico:

a. Feedback adaptado as capacidades do praticante
b. Timing

c. Linguagem

d.
e
f.

Feedback individual

. Orientacao para melhoria

Refor¢o positivo

4.6.4. Interacdo e corregao:

a.

Correcao técnica individualizada

b. Correcéo e posturas

C.
4.6.5. G

S0 an T o

Comunicagdo e contacto
estao de Grupos
Gestdo de grupos inclusivos
Organizacdo da sessao
Reforgo da seguranca
Grupos homogéneos vs heterogéneos
Ambiente positivo
Gestdo do tempo

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TIRO COM ARCO

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Comunicar de forma clara com os atletas privilegiando
o refor¢o positivo como ferramenta central do feedback
quer verbal, quer visual

» Demonstrar a colocacéo correta dos atletas durante o treino
para permitir a visualizacdo eficaz da demonstracdo técnica
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CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Transmite informagdes técnicas e organizativas de forma
clara, objetiva e ajustada aos praticantes

« Estabelece regras e define tarefas a desempenhar
na organizagao e preparacdo do espaco e materiais
necessarios ao desenrolar da sesséo de treino
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por parte do treinador, tendo em conta a especificidade do
praticante de desporto adaptado

Organizar o trabalho de grupo refor¢cando a sua unido no
respeito do elemento individual

Utilizar métodos de comunicac¢do adequados ao ensino
do tiro com arco

Utilizar a demonstrac¢ao e a reproducao do movimento
como estratégia de aprendizagem técnica

Promover a percecéo e controlo corporal durante a
execucao técnica

Realizar demonstragdes técnicas adequadas ao nivel dos
praticantes

Organizar o posicionamento dos praticantes para facilitar a
observacao técnica

Utilizar posicionamentos adequados durante a
demonstragéo técnica

Aplicar exercicios simulados para o ensino do ciclo de tiro e
da postura

Utilizar elasticos como recurso pedagdgico no ensino

técnico do tiro com arco

Adaptar a demonstracédo técnica as caracteristicas e
necessidades do praticante

Utilizar modelos técnicos como estratégia de aprendizagem
Aplicar feedback pedagdgico no momento adequado da

aprendizagem

Utilizar linguagem adequada na transmissao do feedback
pedagdgico

Adequar o feedback as necessidades individuais dos praticantes
Utilizar feedback orientado para a evolugéo técnica do
praticante

Aplicar reforco positivo no processo de ensino e treino
Corrigir posturas e execugbes técnicas de forma adequada e
segura

Estabelecer uma interacdo pedagdgica adequada com os
praticantes

Organizar sessdes de treino de forma estruturada e funcional

Garantir o cumprimento das normas de seguranca durante a
prética

Gerir grupos com diferentes niveis de pratica e caracteristicas
individuais

Promover um ambiente positivo e motivador durante as
sessoes

« Gerir adequadamente o tempo disponivel nas sessdes de
treino

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TIRO COM ARCO

Demonstra corretamente os movimentos fundamentais e
orienta a sua reproducao pelos praticantes

Utiliza estratégias que ajudam o praticante a identificar
posturas, alinhamentos e sensagdes corporais

Executa demonstracdes claras, corretas e ajustadas aos
objetivos da aprendizagem

Posiciona os praticantes de forma a garantir boa
visibilidade e seguranca e tendo em conta a
especificidade do praticante de desporto adaptado
Coloca-se em posi¢oes que favorecem a observacdo dos
movimentos e a comunicacao

Utiliza exercicios sem disparo para desenvolver controlo
técnico e coordenacdo

Demonstra corretamente exercicios com eldsticos
adequados ao desenvolvimento técnico

Ajusta explicagoes, ritmo e complexidade da demonstracdo
ao nivel do praticante

Seleciona demonstragdes realizadas pelo treinador ou
praticantes experientes de forma adequada aos objetivos
da sessao

Fornece feedback oportuno e ajustado a execugao do
praticante

Emprega linguagem simples, objetiva e apropriada a
idade e experiéncia dos praticantes

Identifica aspetos especificos da execugao e orienta
individualmente a melhoria

Indica solugbes concretas para corrigir e melhorar a
execucao

Valoriza progressos, esfor¢co e comportamentos
adequados dos praticantes

Identifica erros posturais e orienta correcdes ajustadas ao
praticante

Comunica de forma respeitadora e utiliza contacto
pedagdgico apropriado e consentido.

Distribui praticantes, materiais e tarefas de forma
adequada aos objetivos da sessao

Supervisiona comportamentos e refor¢a procedimentos
de seguranca de forma continua

Adapta tarefas e organizagdo em fungdo da composicao
do grupo

Incentiva respeito, cooperacao e participagao ativa dos
praticantes

Organiza as atividades assegurando fluidez,
aproveitamento do tempo e cumprimento dos objetivos
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SUBUNIDADE 7.

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TIRO COM ARCO

a7.Avaliacao do processo de treino

4.7.1. Observacao do Treinador:

a. Registo da dinamica de treino

b. Registo das componentes observadas

c. Registo da evolucao técnica

4.7.2.
a. Construcdo de indicadores simples

4.7.3. Ajustamento do Treino:

a. Ajustes ao planeamento

Indicadores de Desempenho dos Praticantes:

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Observar e registar a dinamica geral das sessdes de
treino de tiro com arco

- Registar de forma estruturada as principais componentes
do desempenho observadas no treino

« Monitorizar e registar a evolugao técnica dos praticantes
ao longo do processo de treino

« Construir indicadores simples para avaliar o desempenho
dos praticantes no tiro com arco

» Ajustar o planeamento do treino com base na avaliacao
do desempenho dos praticantes

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica e regista aspetos relevantes da organizacao,
participacao e fluidez da sessao

- Anota elementos técnicos, comportamentais e fisicos
relevantes de forma clara e organizada

- Identifica progressos e dificuldades técnicas com base
em observacdo continua

- Define indicadores objetivos e observaveis que
permitam monitorizar a evolug¢do do praticante

- Modifica exercicios, progressdes e objetivos em funcao
dos dados recolhidos na observacdo e avaliacdo

SUBUNIDADE 8.

as. Tecnologia como suporte ao ensino e treino

4.8.1. Ferramentas audiovisuais de andlise de video:
a. Apoio ao feedback técnico
b. Kinovea

4.8.2. Ferramentas de Andlise do Ciclo de Tiro:
a. Mantis X8

4.8.3. Aplicacdes de Registo Digital do Arqueiro:

a. Artemis ou MyTargets

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Utilizar ferramentas audiovisuais para melhorar a
qualidade do feedback técnico no tiro com arco

« Utilizar o software Kinovea como ferramenta basica de
analise técnica do movimento

- Utilizar dispositivos de analise do ciclo de tiro para
monitorizar a execucao técnica

- Utilizar aplicagcdes digitais para registar e monitorizar o
desempenho do arqueiro ao longo do treino

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Recorre a andlise de video para identificar erros e
sucessos técnicos, apoiando a intervencao pedagdgica
com informacao visual

« Capta, analisa e utiliza videos para observar e corrigir
aspetos técnicos do gesto do tiro

- Interpreta dados basicos fornecidos pelo sistema Mantis
X8 para apoiar a correcao e melhoria do desempenho

- Regista resultados e evolucao do praticante em
aplicagdes digitais, utilizando os dados para apoiar o
planeamento e avaliacdo do treino
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE

33 ESPECIFICA
TIRO COM ARCO

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

Individualmente os formandos realizam:
1. Planeamento de Unidade de Treino/Sessao de Treino
Desenho e justificacdo de um plano de unidade/sessao de treino.

ITENS OBRIGATORIOS:

- Apresentacdo das diferentes fases da sessao de treino;

- Inclusdo de um conjunto de exercicios a realizar;

- Enquadramento do espaco e da duragédo do treino, previamente estabelecido;

- Enquadramento dos exercicios propostos no plano da unidade/sessao de treino para as diferentes fases;
FORMAS DE APRESENTACAO:

- Documento escrito

Em Grupos de 3 a 5 elementos, os formandos realizam:
2. Role play de uma situacdo concreta, com identificacdo do contexto, dos objetivos a alcancar e das carateristicas
do grupo-alvo, devidamente apresentados pelo formador.

ITENS OBRIGATORIOS:

- Identificacéo e aplicacdo de um conjunto de procedimentos de comunicagdo com os atletas privilegiando o
reforco positivo como ferramenta central de feedback;

- Posicionamento durante o role play, enquanto treinador, em relacdo aos atletas e que permita uma clara
comunicagao com o grupo.

FORMAS DE APRESENTACAO:

- Apresentacao oral em sala.

3. Analise de estudo do caso apresentado pelo formador, de uma situagéo concreta de atleta com necessidades
especiais, com identificacao do contexto, dos objetivos a alcangar e as carateristicas do grupo-alvo.

ITENS OBRIGATORIOS DO TRABALHO ESCRITO:

- ldentifica, descreve e enumera um conjunto de procedimentos que permitam adaptar diferentes componentes
da técnica as caracteristicas do grupo-alvo descrito;

- ldentifica, descreve e enumera as estratégias de valoriza¢do do processo, que promovam um clima positivo de
treino, e de celebragdo ou reconhecimento do sucesso em que as conquistas sao valorizadas.

ITENS OBRIGATORIOS DA APRESENTACAO ORAL:

- Identificacédo e aplicacdo de um conjunto de procedimentos de componentes da técnica as caracteristicas do
atleta com Deficiéncia mantendo o reforco positivo como ferramenta central de feedback;

- Demonstracao durante a apresentacao do papel enquanto treinador em que evidencie um ambiente positivo
e deinclusdo e diversidade de respeito e equidade em relacao ao atleta e que permita uma clara comunicagao
adaptada as necessidades especiais do atleta.

FORMAS DE APRESENTACAO:

- Apresentacéo oral em sala.

« Titular de TPTD de Tiro com Arco Grau I, com pratica efetiva como treinador de pelo
PERFIL DO FORMADOR
menos 3 anos.
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34 TIRO COM ARCO
UNIDADE DE FORMACAO /
GRAU DE FORMACAOQ_|
SUBUNIDADES HORAS
5.1. TIPOLOGIA DE EVENTOS E COMPETICOES NO TIRO COM ARCO
(CLASSIFICACAO DAS COMPETICOES, ENTIDADES ORGANIZADORAS E ENQUADRAMENTO 1h 1h/0/0
INSTITUCIONAL)
5.2. FORMATOS COMPETITIVOS NO TIRO COM ARCO 1h 1h/0/0
5.3. COMPETICAO AO LONGO DAS ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO DO 1h 1h/0/0
PRATICANTE DE TIRO COM ARCO
5.4. ADAPTACAO DAS FORMAS DE COMPETICAO 1h 1h/0/0
5.5. DEFINIGAO DE OBJETIVOS NO CONTEXTO COMPETITIVO 1h 1h/0/0
5.6. PLANEAMENTO DA ATIVIDADE DE COMPETICAO 2h 1h/0/1h
5.7. ORIENTACAO DOS PRATICANTES EM COMPETICAO | 1h 1h/0/0
5.8. AVALIACAO EM CONTEXTO COMPETITIVO 1h 0/0/1h

Total

SUBUNIDADE 1.
sa. Tipologia de eventos e competi¢coes no Tiro com Arco

(Classificacao das competicoes, Entidades Organizadoras e Enquadramento Institucional)

5.1.1. Caracteristicas distintivas entre competicdo formal e informal

5.1.2. Objetivos gerais da competicao:
a. Alto rendimento
b. Formacao
c. Promocado e lazer

5.1.3. Competi¢des Informais (clubes, associagdes, escolares, recreativas):

a. Torneios internos

b. Jornada abertas

c. Parcerias com escolas

d. Demonstracdes e atividades promocionais

5.1.4. Competi¢cdes Formais - Oficiais (federacdes nacionais e internacionais):

a. Modelo de competicao Nacional:
i. Campeonato Nacional de Sala e Campo (FPTA)
ii. Taca de Portugal (FPTA)

b. Modelo de competicao Internacional (WA e WAE):

i. Campeonatos Continentais de Tiro com Arco e Campeonatos Continentais de Para-Tiro com Arco

ii. Campeonato do Mundo de Tiro com Arco e Campeonato do Mundo de Para-Tiro com Arco

iii. Taca do Mundo de Tiro com Arco e Taca do Mundo de Para-Tiro com Arco

iv. Jogos Olimpicos e Jogos Paralimpicos:
1. Modelos de acesso
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COMPETENCIAS DE SAIDA

« Perspetivar a necessidade de diferentes formas
adaptadas de competicdo de acordo com as diferentes
etapas de aprendizagem e abordagem perante a
competicao dos praticantes

- Enumerar e caracterizar os diferentes tipos de eventos e
competicdes (Oficiais e Informais) e respetivo formato

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Concebe e adapta a definicdo de objetivos as diferentes
etapas de aprendizagem e abordagem do praticante a
competicao

- Enumera e caracteriza os diferentes tipos de
competicoes

SUBUNIDADE 2.

s2. Formatos competitivos no Tiro com Arco

5.2.1. Estrutura das provas:
a. Open Round
b. Elimination Round e Finais
5.2.2. Competicao (tipos):
a. Provas Individuais
b. Provas de Equipas
c. Provas de Equipas Mistas
5.2.3. Sistemas de pontuacao e classificacdo
5.2.4.

Disciplinas de tiro (ex.: Target, Field, 3D) e suas especificidades:

a. Particularidades da competicdo de Para-Tiro com Arco

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Descrever as diferentes estruturas das provas:

- Open Round: Capacidade de explicar e preparar o
arqueiro para a fase de qualificacéo e o preenchimento
das pautas de pontuacao.

- Elimination Round e Finais: caracterizar a dinamica
dos confrontos diretos, tempos de tiro reduzidos e a
alternancia de tiro em finais.

« Distinguir entre:

- Provas Individuais: Identificar os protocolos especificos de
entrada na linha de tiro e conduta desportiva individual.

- Provas de Equipas e Equipas Mistas: Coordenar a
alternancia de arqueiros na linha de tiro, garantindo
o cumprimento dos tempos de transicdo e a
comunicagao técnica entre os elementos do grupo.

- Dominar as regras de anotagdo de pontuacao (set system
vs. pontuacdo acumulada) e os critérios de desempate
(shoot-off) para orientar o arqueiro durante a prova.

- Identificar e explicar:

- Target (Alvo): Diferenciar distancias e tamanhos das
faces dos alvos entre as provas de Outdoor e Indoor.

- Field (Campo) e 3D: Identificar as caracteristicas basicas
destas disciplinas, como o tiro em desnivel e a estimativa
de distancias (no caso de distancias desconhecidas)

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Descreve de forma clara os temas e objetivos das sessdes
de treino voltadas para a competicao

- Preenche corretamente as fichas de relatério de treino e
as folhas de pontuacao oficiais (scorecards)

- Seleciona exercicios adequados a fase competitiva em que
0 arqueiro se encontra (ex.: simulagdo de eliminatorias)

- Identifica e explica as diferencas estruturais entre a fase
de Open Round (qualificacdo) e a fase do Elimination
Round (finais)

« Distingue os sistemas de pontuacdo aplicéveis a cada
divisdo (ex. Set System para 0 arco recurvo e a pontuacéo
acumulada para o arco compound)

- Enuncia as regras de seguranca especificas para as
diferentes disciplinas (ex. tiro em desnivel no Field ou 3D)

- Demonstra capacidade de orientar o arqueiro na linha
de tiro, respeitando os tempos de sinalética sonora e
visual

« Explica os procedimentos de desempate (shoot-off),
tanto no formato individual como em equipas
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TIRO COM ARCO

s3.Competicao ao longo das etapas de desenvolvimento do

praticante de Tiro com Arco

5.3.1. Etapas de desenvolvimento do praticante:

a. Via desporto de competicdo incluindo Desporto Adaptado:

i. Iniciagdo/ Formacao

ii. Desenvolvimento/ Aperfeicoamento
iii. Especializacdo/ Performance

iv. Alto Rendimento

b. Via desporto de participacao incluindo Desporto Adaptado:

i. Descoberta e exploragao
ii. Desenvolvimento e consolidacdo

iii. Pratica continuada e aperfeicoamento

5.3.2. Papel da competicdo em cada etapa:
a. Motivacao vs. Pressao

b. Aprendizagem vs. Rendimento
5.3.3.

5.3.4.

Introducéo progressiva a competicao

Gestao emocional e percecao de sucesso/fracasso

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar em que fase de desenvolvimento (ex.:
iniciacao, especializacdo) o arqueiro se encontra para
ajustar o volume e a intensidade competitiva.
Diferenciar Motivacdo vs. Pressdo:

- Capacidade de utilizar a competicdo como um
elemento ltdico e refor¢ador da autoconfianga,
evitando a sobrecarga de expectativas que gera
ansiedade

Priorizar Aprendizagem vs. Rendimento:

- Relacionar o foco no feedback técnico na execucdo do
gesto e no cumprimento da rotina, em detrimento do

resultado ou da pontuacéo final
Demonstrar a capacidade de ajudar o arqueiro a
interpretar o “fracasso” como uma oportunidade de
aprendizagem técnica e de definir o “sucesso” através
do alcance de objetivos de processo (ex.:“manter a
postura”) e ndo apenas de resultado

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- |dentifica e caracteriza as diferentes etapas de
desenvolvimento do arqueiro, adequando o discurso e as
exigéncias a cada uma

« Justifica a escolha de uma prova ou torneio com base no
nivel técnico e maturidade emocional do praticante

- Demonstra capacidade de observacao, identificando
sinais de stress ou pressao excessiva no arqueiro durante
situacdes de desafio

« Utiliza um feedback construtivo ap6s uma competicao,
centrando a andlise na evolugao técnica e no
comportamento, independentemente da classificacéo
obtida

- Descreve estratégias basicas de controlo da ansiedade
(ex.: respiracdo, rotina de pré-tiro) adaptadas a iniciantes

SUBUNIDADE 4.

s4. Adaptacao das formas de competicao

5.4.1. Competicdo adaptada para iniciantes:
a. Distancias reduzidas
b. Alvos simplificados
c. Regras facilitadoras

5.4.2. Competicdo pedagdgica:
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3/

a. Jogos competitivos

b. Desafios individuais e em grupo
5.4.3.
5.4.4.

Ajustes para diferentes idades e niveis

Incluséo e adaptacao (praticantes com deficiéncia)

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Saber ajustar o cendrio competitivo (usar distancias

mais curtas e alvos maiores) para garantir que o arqueiro

iniciante obtenha sucesso imediato e reforco positivo

« Saber transformar o treino em jogo, utilizando formatos
competitivos alternativos (ex.: tiro ao baldo, bingo de
pontuacdo) que trabalhem a técnica de forma indireta

- Desenhar desafios em grupo que incentivem a entreajuda
entre arqueiros de diferentes niveis, reforcando o espirito
de equipa

- Identificar barreiras fisicas ou cognitivas e aplicar
adaptagobes basicas (ex.: permitir tiro sentado, usar
sinalética visual ou sonora adaptada) para garantir que
praticantes com deficiéncia participem plenamente nas
atividades do clube

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Demonstra a capacidade de modificar o campo de
tiro, reduzindo distancias para potenciar o sucesso do
arqueiro iniciante

« Concebe e dinamiza jogos que foquem o interesse na
tarefa e na diversao

- Propde desafios em grupo onde a pontuacao é coletiva,
desenvolvendo a capacidade de coesdo do grupo e a
entreajuda

- Demonstra atitudes inclusivas, adaptando a comunicacéo
e os exercicios de forma que todos os praticantes,
independentemente das suas limitacdes, participem no
mesmo desafio competitivo

SUBUNIDADE 5.

ss. Definicao de objetivos no contexto competitivo

5.5.1. Tipos de objetivos:
a. Resultado
b. Desempenho

c. Processo
5.5.2. Adequacdo dos objetivos as etapas de Desenvolvimento do Praticante
5.5.3. Construcdo de objetivos realistas e progressivos
5.5.4. Estratégias para alinhar objetivos com perfil do praticante
5.5.5. Avaliacdo e reajuste dos objetivos apds competicdo

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Saber distinguir e explicar ao arqueiro a diferenca entre
querer ganhar (Resultado), querer bater o recorde pessoal
(Desempenho) e focar-se na técnica da largada (Processo)

- Capacidade de definir metas que respeitem a etapa de
desenvolvimento, evitando objetivos de resultado em
fases de iniciacdo técnica

« Formular objetivos SMART (Especificos, Mensuraveis,
Atingiveis, Realistas e Temporais), garantindo que o
arqueiro sente progresso sem frustracdo

- Envolver o arqueiro na definicdo das suas proprias
metas, promovendo a autonomia e 0 compromisso com
o plano de treino

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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- Demonstra a priorizacdo dos objetivos de processo
durante a instrucdo direta na linha de tiro, reforcando a
execucao técnica acima da pontuacao

- Reajusta o plano de treino e as metas futuras com base
no desempenho observado

- Utiliza estratégias de comunicacdo que envolvem
o arqueiro na escolha dos seus proprios desafios,
promovendo a autonomia

- Realiza balangos p6s-competitivos onde identifica
0s objetivos alcancados e os que necessitam de mais
trabalho, fundamentando os ajustes nos treinos seguintes
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- Reajustar o plano de treino e as metas futuras com base

no desempenho observado

SUBUNIDADE 6.

s6. Planeamento da atividade de competicao

5.6.1. Planeamento, organizacdo e logistica da participacdo em competicdes de Tiro com Arco

a. Definicdo do calendério de competicoes a participar

S@ e a0 o

Formato da competicao
Partilha das regras da competicao

. Localizacdo da competicao

Inscricdes, prazos a cumprir e recolha de dados a apresentar
Preparacao da viagem e alojamento
Meteorologia prevista para o local da prova

. Verificacdo dos servicos disponiveis nas imediacdes

Material de apoio aos atletas em competicao (Tenda, chapéus de sol, cadeiras)

5.6.2. Planeamento e preparagao pré-competitiva do atleta

a. Definicdo de objetivos realistas

o a0 g

g.

Simulacéo de situacdo real de competicao
Planeamento de periodos de recuperacédo e descanso

. Preparacdo mental para a competicdo (visualizagao)

Nutricao para a competicao
Verificacdo de equipamento
Desenvolvimento da autonomia do praticante

5.6.3. Regulagdo emocional e gestdo da ansiedade em competicao

a. Exercicios de respiracao
b. Exercicios de meditacao
c. Exercicios de visualizacdo
COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Planificar o processo de inscricao de praticantes nas « Planeia a participacdo em competicdes considerando os
competicoes, bem como, definir a logistica basica procedimentos de inscricao
e material a garantir (transporte para o local da - Enumera o material e a logjistica basica a garantir
competicdo, eventual dormida, alimentacdo, pontosde | - Identifica, com base em objetivos realistas, diferentes
4gua junto ao local da prova, e materiais) etapas a ultrapassar e metas a alcangar com vista a
- Identificar e detalhar as etapas de preparacédo de um preparacao do praticante para a competicdo
praticante para a competicdo a luz de metas graduaisa | - Descreve sucintamente exercicios de gestao de
atingir com revisdo constante de grau de concretizacao ansiedade utilizando técnicas de meditacdo, respiracéo e
- Descrever técnicas de gestdo de ansiedade competitiva visualizacao
(PNL, exercicios de respiracao e de visualizacdo)
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SUBUNIDADE 7.

s7.Orientacao dos praticantes em competicao |

5.7.1. Postura do treinador:

. Posicionamento seguro e discreto
. Atitude ética e responsavel

. Atencao aos pormenores

. Mitigagao de problemas

a
b
C
d. Seguranca e protecédo do atleta
e
f.

O Erro de correcéo técnica em competicao

5.7.2. Comunicacdo durante a prova:

a

. Verbal

b. Nao verbal

C.

Gestao do timing de intervencdo

d. Gestdao do modelo de intervencao

5.7.3. Apoio emocional:

o

o N T

Refor¢o positivo
. Motivacao intrinseca
Gestao de ansiedade inicial

. Promocéo de autoconfianca e ambiente positivo

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES
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COMPETENCIAS DE SAIDA

« Interpretar aspetos comportamentais dos treinadores
em competicdo, o que se deve ou nao fazer, de forma a

garantir ao pi

« Descrever a postura, apoio e formas de comunicac¢éo
verbal e ndo verbal com os praticantes

- Diagnosticar

emocional adequadas ao atleta em competicao

raticante a maior serenidade possivel

necessidades e adotar formas de apoio

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Relaciona aspetos comportamentais do treinador e da
comunicagao com os praticantes com o impacto que os
mesmos poderao ter na sua performance

« Aplica estratégias de apoio emocional ao atleta em

SUBUNIDADE 8.

ss. Avaliacao em contexto competitivo

5.8.1. Observacdo do desempenho em competicao:

a
b

C.

d

. Atitude em ambiente competitivo
. Postura em cada tiro

Ritmo e velocidade do tiro
. Outras informacdes técnicas

5.8.2. Feedback pbés-competicao:

a.
b.

Do N

Andlise de resultado

De-briefing:

i. Autoavaliacao;

ii. Feedback do treinador

Relatério de competicao

. Identificacdo de oportunidades de melhoria
Revisdo dos Planos de Treino

Feedback a Coordenacdo Técnica
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COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar e enumerar informacoes a recolher durante - Identifica e enumera aspetos da pratica em competicao
a competicdo e que sejam determinantes para a andlise arecolher, para analise e posterior partilha com o
do desempenho do praticante (postura em cada tiro, praticante
ritmo do tiro entre outras informagdes técnicas)

- Caracterizar modelos de andlise a realizar e formatos de
partilha de feedback pds-competicdo com o praticante

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

Individualmente os formandos realizam:
1. Prova Escrita
FORMAS DE APRESENTACAO:
- Prova escrita e Grelha de avaliacdo da prova escrita

Em Grupos de 3 a 5 elementos, os formandos realizam:
2. Role play de uma situacao concreta (com identificacdo do contexto, dos objetivos a alcancar e as carateristicas
do grupo-alvo) relativa a orientacdo dos praticantes em competicao e os elementos didaticos:
- Postura do treinador adequada a situagao em concreto
- Comunicacdo com o atleta
- Apoio emocional
FORMA DE APRESENTACAO:
- Apresentacdo oral com todos os elementos do grupo
- Documento escrito onde o formando realiza um apanhado dos pontos importantes a apresentar no role play

Ou

3. Role play de uma situacao concreta (com identificacdo do contexto, dos objetivos a alcancar e as carateristicas
do grupo-alvo) relativo a avaliacdo em contexto competitivo e em concreto o feedback pés-competicéo.
FORMA DE APRESENTACAO:

- Apresentacao oral com todos os elementos do grupo
- Documento escrito onde o formando realiza um apanhado dos pontos importantes a apresentar no role play

- Titular de TPTD de Tiro com Arco Grau ll, com pratica efetiva como treinador de pelo
menos 3 anos.

PERFIL DO FORMADOR
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6. Gestao e utilizacao do Dossier de Treino

GRAU DE FORMAGAO_|

SUBUNIDADES HORAS

6.1. FUNGAO E ENQUADRAMENTO DO DOSSIER DE TREINO 1h 1h/0/0
6.2. ESTRUTURA E CONTEUDOS DO DOSSIER DE TREINO 1h 1h/0/0
6.3. GESTAO E UTILIZACAO DO DOSSIER DE TREINO 1h 1h/0/0

SUBUNIDADE 1.

Total

61. Funcao e enquadramento do Dossier de Treino

6.1.1. Conceito e finalidade:

a. Conceito do Dossier de Treino

b. Finalidade no processo de treino

c. Importancia do registo sisteméatico
6.1.2. Papel no processo de treino:

a. Relagdo entre planeamento, execucao e avaliacdo

b. O Dossier como ferramenta pedagdgica do treinador

c. Monitorizacdo do atleta ao longo do tempo

d. Apoio a tomada de decisdo
6.1.3. Utilidade e Impacto:
a. Analise e reflexdo sobre o treino
b. Desenvolvimento técnico, tatico e fisico
c. Apoio ao controlo da carga de treino

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Perspetivar o dossier como ferramenta pedagdgica
essencial para a organizacao do trabalho do treinador e
para a monitorizacao da evolugao do atleta

- |dentificar e enumerar a informacao a conter no dossier
do treino que permita a avaliagdo e adequacdo do treino
ao planeamento definido

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Explica o que é um Dossier de Treino, identifica as
suas fungdes no processo de treino e justifica a sua
importancia para o controlo, andlise e melhoria do
desempenho desportivo

- Enumera e descreve os elementos obrigatérios do
dossier, perspetiva a organizagdo dos contetdos de
forma légica e coerente e demonstra como 0s mesmos
contribuem para a sistematizacao e acompanhamento
do treino
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SUBUNIDADE 2.

62. Estrutura e contelGdos do Dossier de Treino

6.2.1. Identificacdo e planeamento:

a. ldentificacdo do atleta ou grupo

P a0 o

6.2.2. R

Se m0 a0 T

Objetivos gerais e especificos

Planeamento anual, mensal e semanal

. Planeamento das sessées de treino

Especifico do Desporto Adaptado

i. Registo de classe de deficiéncia

ii. Ajudas técnicas permitidas;

iii. Metas de autonomia

egisto do processo de treino:

Registo de contetdos técnicos e taticos

Registo da preparacao fisica especifica

Registo da carga e intensidade (n° de flechas, volume de treino)
. Recolha de feedback do praticante

Questionamento reflexivo

Adaptacao individualizada de métricas de acompanhamento
Observacgodes do treinador sobre desempenho

. Especifico do Desporto Adaptado

i. Monitorizacdo integrada da carga e da dor e conforto

6.2.3. Monitorizacao e controlo:

a.

b

Indicadores de desenvolvimento técnico, fisico e psicoldgico
. Registo de competicdes e resultados

c. Registo de lesdes, recuperacéo e prevengao

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES
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COMPETENCIAS DE SAIDA

« Organizar a informacao essencial relativa ao planeamento,

as sessoes de

avaliagdo do processo de treino
« Definir métricas de monitorizacdo e controlo de registos
no dossier de treino

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica e enumera a informacdo obrigatdria a constar

treino, a0 acompanhamento do atleta e a no dossier de treino, bem como os contetidos que

obrigatoriamente devem constar no Dossier do Treino

SUBUNIDADE 3.

63. Gestao e utilizacao do Dossier de Treino

6.3.1. Organizacao e Atualizagao:

a.

b

C.

d

Periodicidade de atualizacao
. Métodos de registo didrio
Organizacgéo cronoldgica
. Arquivo e categoriza¢ao da informagao

6.3.2. Ferramentas e Suportes:

a
b

. Utilizacao de formatos: fisico e digital

. Ferramentas tecnoldgicas de apoio

6.3.3. Anadlise e Aplicacao Prética:

a

. Procedimentos de revisao dos registos
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b. Utilizacdo do dossier para: reajuste do planeamento, tomada de decisdo, apoio a intervencao do treinador
6.3.4. Partilha e Etica:
a. Partilha de informagdo com equipa técnica
b. Comunica¢do com o atleta:
i. Confidencialidade e protecdo de dados
ii. Boas praticas na gestao da informagao

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Aplicar procedimentos adequados para a atualizacao - Demonstra métodos de atualizagdo periddica do dossier,
regular e a organizacao eficiente do Dossier de Treino organizando a informacéo de forma estruturada e

« Adotar um registo sistematico, claro e funcional da cronoldgica e utilizando os registos para refletir sobre o

atividade de treino, garantindo a sua utilidade para andlise | processo de treino e ajustar o planeamento

e tomada de deciséo « Define a frequéncia de recolha da informacédo
- Definir frequéncia de recolha para cada indicador e

momento de revisao de indicadores

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

Individualmente os formandos realizam:

1. Prova Pratica estruturada de analise e intervencao pedagdgica baseada num Dossier de Treino tipo,
complementada por tarefas de interpretacao de informacéao e tomada de decisdo técnica e pedagodgica.
O formando recebe um Dossier de Treino previamente construido pelo formador, que inclui:

- Caracterizagao de praticantes (recreativo e/ou competicdo jovem);
- Objetivos de treino;

- Planeamento semanal ou mensal;

- Registos de sessdes (observacdes do treinador);

- Indicadores simples de desempenho (técnicos e/ou quantitativos);
- Eventuais registos de evolucao e/ou dificuldades.

ITENS OBRIGATORIOS:

- Analise da evolucao do praticante ou grupo ao longo do periodo apresentado;

- Interpretacédo dos indicadores de desempenho e registos de observacéo;

- ldentificacdo dos pontos fortes, limitagdes e necessidades de intervencéo;

- Proposta de ajustamentos ao planeamento e ao processo de treino;

- Justificagao das suas decisées com base em principios pedagdgicos e técnicos do tiro com arco.

FORMAS DE APRESENTACAO:

- Relatério escrito de analise do dossier de treino;

- Fichas de tomada de decisdo pedagdgica (ex.:“o0 que manter / alterar / introduzir”);
- Mini estudo de caso aplicado (resolucdo de situacdes-problema);

- Apresentacdo oral breve com discussdo técnica.

« Titular de TPTD de Tiro com Arco Grau ll, com pratica efetiva como treinador de pelo
menos 3 anos.

PERFIL DO FORMADOR
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINA DoRES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TIRO COM ARCO

7. Organizacao de eventos informais de

Tiro com Arco

GRAU DE FORMAGAO_ |

7.1. PLANEAMENTO DE EVENTOS INFORMAIS DE TIRO COM ARCO 1h 1h/0/0
7.2. ORGANIZAGAO DE EVENTOS INFORMAIS DE TIRO COM ARCO 2h 1h/1h/0
7.3. DINAMIZAGAO DE EVENTOS INFORMAIS DE TIRO COM ARCO 1h 1h/0/0
7.4. AVALIAGAO DE EVENTOS INFORMAIS DE TIRO COM ARCO. 1h 1h/0/0

Total

SUBUNIDADE 1.

7a. Funcao e enquadramento do Dossier de Treino

7.1.1. Definicdo do enquadramento:
a. Tipo de evento:
i. Torneio Interno
ii. Jornada aberta
iii. Parceria com escola
iv. Demonstracdo/promocional
b. Objetivos do evento:
i. Competicdo pedagdgica (ndo centrada no resultado)
ii. Pedagdgicos (aprendizagem, consolidagao)
iii. Promocionais (captagao)
iv. Ludicos (motivacao, socializacdo, espirito de grupo)
7.1.2. Caracterizacao do Publico-Alvo:
a. Idade
b. Nivel técnico
c. Experiéncia prévia na modalidade
d. NUumero de participantes
e. Participantes com Deficiéncia
f. Necessidades especificas
7.1.3. Estrutura do Evento:
a. Tipo de atividade:
i.  Mini-competicao
ii. Jogos e desafios (ex.: precisdo, consisténcia)
iii. Percursos ludicos (alvos variados)
b. Organizacdo:
i. Individual ou equipas
ii. Sistema rotativo ou por estacoes
iii. Duracao ajustada ao publico
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TIRO COM ARCO

Duracéo e calendarizacao

d. Sequéncia das atividades

e. Gestdo de grupos:

i. Adaptacédo das Regras:

ii. Simplificacdo das regras oficiais

iii. Flexibilidade na pontuacao

iv. Enfase no processo e nao no resultado

v. Introducdo de elementos ludicos. Ex.: alvos maiores, distancias reduzidas, pontuacdo adaptada

7.1.4. Planeamento de Recursos:

a.

b.

Recursos humanos:

i. Definicdo de responsaveis (Treinadores, Monitores, Apoio logistico)
Recursos materiais:

i. Arcos e flechas adequados ao nivel

ii. Alvos adaptados (tamanho, distancia)

iii. Material/equipamento de seguranca (rede, barreiras)
iv. Material de apoio: Tendas, Cadeiras, Agua

Recursos espaciais e Temporais:

i. Escolha do local (interior/exterior)

ii. Condicdes de acesso a atletas com deficiéncia

iii. Condicdes do terreno

iv. Organizacao da linha de tiro

v. Zonas de espera/apoio e circulagdo

vi. Sinalizacdo clara

vii. Planeamento do tempo (inicio, pausas, fim)

viii. Seguranca de espacos, equipamentos e pessoas

7.1.5. Seguranca (Planeada)

d.
e.

. Delimitacéo clara da zona de tiro

Controlo rigoroso da linha de tiro
Distancias de seguranca

Regras basicas

Plano de supervisdo

7.1.6. Comunicacdo e Divulgacéo:

a. Divulgacao do evento (clubes, escolas, redes)
b. Informacéo aos participantes: horario, local, material necessario
COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
« Enumerar os tipos de eventos informais e descrever os - Enumera e descreve diferentes tipos de eventos
diferentes objetivos informais e compreende os diversos aspetos a considerar
- Conceber e adaptar modelos de ensino a diferentes associados a especificidade de cada evento
tipologias de eventos desportivos informais - Planeia um evento informal considerando os tipos
« Descrever do ponto de vista estrutural os eventos informais | de atividades a realizar, aspetos de organizacdo das
abordando os aspetos especificos a cada tipologia de dinamicas do evento
evento - Organiza os participantes de acordo com o tempo e
« Definir requisitos humanos e materiais para a organizacao meios disponiveis
do evento informal
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TIRO COM ARCO

72.0rganizacao de eventos informais de Tiro com Arco

7.2.1. Preparacdo do Espaco:
a. Montagem do campo de tiro
b. Organizacdo dos alvos (distancia e tamanho)
c. Delimitacdo de zonas: linha de tiro, zona de espera, zona de circulacao
7.2.2. Gestdo de recursos:
a. Distribuicao de fungdes (equipa técnica)
b. Preparacdo e verificacdo do material
c. Organizagao dos grupos/participantes
7.2.3. Regulamento adaptado:
a. Regras simples e claras
b. Critérios de participacao
c. Adaptacao ao nivel dos praticantes em geral e aos atletas com deficiéncia
7.2.4. Seguranca (implementacgéo):
a. Sinalizagéo visivel
b. Briefing inicial de seguranca obrigatério
c. Supervisdo constante
d. Controlo da linha de tiro
7.2.5. Logistica de apoio:
a. Agua e pausas
b. Zonas de sombra/abrigo
c. Material de apoio: cadeiras, tendas
d. Acessos e circulagao
COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
« Descrever os aspetos de preparacdo de um espaco para | - Concebe a realizacdo de um evento informal de Tiro
a realizacdo de eventos informais no Tiro com Arco com arco considerando a preparagdo do espaco e
- Identificar os requisitos humanos e materiais necessarios | a identificagdo dos recursos materiais € humanos
para um evento informal especifico necessarios para o evento
« Elaborar regulamentos adaptados ao evento e - Elabora um regulamento adaptado as caracteristicas de
considerando os objetivos, o tempo disponivel para um evento desportivo informal
0 evento, os participantes no evento e regras de « Concebe um plano de implementacéo de regras de
seguranca a garantir e aspetos de logistica de apoio seguranca e de logisticas para um evento informal de Tiro

necessarios

com Arco

SUBUNIDADE 3.

73.Dinamizacao de eventos informais de Tiro com Arco

7.3.1.

7.3.2.

Acolhimento dos participantes:

a. Rececédo e enquadramento

b. Explicacdo do evento

a. Demonstracao pratica (se aplicavel)
Comunicacgédo durante o evento:

a. Linguagem clara e acessivel

b. Regras simples e bem comunicadas
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COMPONENTE

47 ESPECIFICA
TIRO COM ARCO

. Reforco das regras

C
d. Orientacdo continua dos participantes
e. Demonstragao pratica
f. Feedback constante aos participantes
7.3.3. Conducao das atividades:
a. Gestdo do tempo
b. Rotacdo de grupos (se aplicével)
c. Adaptagdo em tempo real (nivel, ritmo, dificuldades)
7.3.4. Clima motivacional:
a. Ambiente positivo e inclusivo
b. Reforco positivo
c. Reducao da pressao competitiva
7.3.5. Intervencao pedagdgica:
a. Feedback simples e imediato
b. Ajustes técnicos bésicos
c. Apoio a autonomia do praticante
7.3.6. Seguranga em agao:
a. Supervisdo constante por treinadores
b. Correcdo de comportamentos de risco
c. Intervencéo rapida quando necessario

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Demonstrar conhecimento de modelo comunicacao - Demonstra capacidade de comunicagao simples e
simplificada que permita a criagdo de um ambiente acessivel que promova a integracdo de novos praticantes
positivo e acolhedor na modalidade que permita a na modalidade

integracdo de novos praticantes e o envolvimento das - Planeia estratégias de promocao e marketing da
suas familias e comunidades modalidade

« Estabelecer estratégias de promocdo da modalidade e
condugao das mesmas

SUBUNIDADE 4.
74. Avaliacao de eventos informais de Tiro com Arco
7.4.1. Avaliacdo do evento:
a. Cumprimento dos objetivos
b. Adequacéo da estrutura
c. Funcionamento da organizagao
7.4.2. Feedback dos participantes:
a. Satisfagcao
b. Dificuldades sentidas
c. Sugestodes
7.4.3. Reflexdo da equipa técnica:
a. O que funcionou bem
b. O que deve ser melhorado
c. Ajustes futuros
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COMPONENTE

L|_8 ESPECIFICA
TIRO COM ARCO

7.4.4. Avaliacdo pedagdgica:
a. Impacto na aprendizagem
b. Envolvimento dos praticantes
c. Adequacéo ao nivel do grupo
7.4.5. Registo e melhoria:
a. Registo do evento (relatério simples)
. Reflexéo do treinador sobre o evento
. Identificacdo de boas praticas

b
d
d. Ildentificacdo de pontos a melhorar
e. Aplicacao em eventos futuros

f

Ajustes para eventos futuros

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Identificar e criar documentos de apoio ao processode | - Identifica documentos de apoio a avaliagdo de eventos
avaliacdo do evento desportivo realizados e de identificacdo de oportunidades de

- Descrever o processo de recolha de feedback junto dos melhoria para eventos futuros

participantes no evento e colaboradores envolvidos na | « Cria planos de avaliagao de diferentes tipologias de

sua organizagao eventos desportivos

« Executar processos de tratamento dos dados (backlog) e
registo de oportunidades de melhoria (lessons learned)

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

Individualmente os formandos realizam:

1. Trabalho escrito com planeamento da organizacdo de um evento desportivo informal (entre as quatro opgdes

de eventos desportivos informais lecionadas).

ITENS OBRIGATORIOS:

Identificacdo do publico-alvo e definicdo de objetivos do evento;

Descricao da estrutura e organizacdo/planeamento do evento;

Espacos, meios humanos e equipamentos necessdrios para o evento;

Mapeamento das regras de seguranca a cumprir adequadas ao espaco e formato do evento;

Definicao do planeamento do evento, estratégias de dinamizagao e de gestdo de tempo alinhadas com a duragao
prevista do evento;

Identificacdo de parametros a considerar na avaliacdo do evento.

FORMAS DE APRESENTACAO:

Trabalho escrito a realizar em sala com preenchimento de tabela de evento (quadro com preenchimento de
respostas para cada um dos Itens a observar).

- Titular de TPTD de Tiro com Arco Grau I, com pratica efetiva como treinador de pelo

PERFIL DO FORMADOR

menos 3 anos.
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1. Requisitos especificos de acesso ao Curso de Treinadores a

cumprir pelos candidatos

Nao se aplica.

2. Condicoes logisticas para a realizacao da prova pratica de

acesso ao Curso de Treinadores

INSTALAGOES EQUIPAMENTOS/INSTRUMENTOS PEDAGOGICOS

o Sala equipada com cadeiras e mesas para o niumero de forman-
dos inscritos e que possibilite a transformacao da disposicdo das
mesas em ilhas para a realizagao de exercicios de grupo (grupos
de 3 a 5 formandos).

o Espaco de prética desportiva, que garanta os seguintes requisitos:

// Espaco amplo (ginasio, pavilhdo polivalente ou espaco exterior)
com altura minima de 3 metros;

// Comprimento superior a 30 metros que permita um minimo de
5 metros livres de obstaculos entre a linha de tiro e a linha dos
bastidores. Os bastidores devem estar colocados de forma que
ndo exista a possibilidade de uma flecha que passe para além da
linha de bastidores, causar danos em pessoas ou bens.

// Largura superior a 6 metros permitindo uma delimitagdo de 3
metros colocada paralelamente de cada um dos lados da linha
imaginaria que vai da linha de tiro até ao bastidor por questdes
de seguranga. A que acresce 2 metros x nimero de grupos de
formandos correspondente ao espaco de cada bastidor.

NOTA: Considerando um curso de 28 formandos divididos em
grupos de 4 teremos uma largura minima do espaco de 20 metros
(3+28/4*2+3).

1 projetor;

1 tela de projecéo;

Acesso as APP Artemis, Mytargets ou Cherry.

Disponibilizagdo do seguinte material por formando:

// Manual de formacao;

// Material para registo de apontamentos;

// 1 arco de iniciacdo de forca méaxima de 15 libras;

// 3 flechas de iniciagao;

// 1 elastico de treino;

// 1 pauta de prova e folhas de registo de treino, com os respetivos
suportes;

Por cada 4 formandos:

// 1 bastidor de tiro;

Sistema de controlo de tiro de luzes e som para as aulas préticas.

1 sensor Mantis X8 para andlise postural.

3 Camaras de video, software kinovea e computador;

Equipamento auxiliar:

// 1 formmaster, 2 placas de equilibrio, 1 bola medicinal.

3. Estagios

O Estagio do Cursos de Treinadores de Grau | e ll, deve reger-se por este regulamento, que contém o conjunto de
regras de organizac¢ao, as normas de funcionamento e as indica¢des de avaliacdo a seguir na sua organizacao.

Regulamento de Estagios
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