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COMPONENTE
ESPECIFICA

TIRO DESPORTIVO ISSF

» Preambulo
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
5 ESPECIFICA

TIRO DESPORTIVO ISSF

» Preambulo

Os referenciais de formacao especifica vdo caraterizar a segunda componente de formacdo dos cursos de treinadores,
contemplando as unidades de formagdo e os temas associados as competéncias do treinador diretamente relacionadas
com os aspetos particulares da modalidade desportiva em causa, respeitando, naturalmente, o perfil de treinador
estabelecido legalmente para essa qualificacdo e as necessidades da preparagao dos praticantes nas etapas em que ele
pode intervir.

Seguindo uma estrutura e uma apresentacao idéntica as utilizadas nos referenciais de formacédo geral, este documento
estara na base da homologacéo dos cursos de treinadores correspondentes, realizados por qualquer entidade formadora
devidamente certificada e em condi¢bes de organizar este tipo de formacao.

A autoria deste documento pertence a Federagdo com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva que regula a modalidade,
correspondendo, por isso, a opgao por si assumida relativamente as necessidades de formacao dos respetivos treinadores.
O Programa Nacional de Formacao de Treinadores estabelece, para cada grau, uma carga horéria minima, podendo, cada
federacdo de modalidade chegar a valores superiores, em fun¢ao das suas proprias caracteristicas e necessidades.

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TIRO DESPORTIVO ISSF

5 Unidades de
Formacao
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Unidades de Formacao e Cargas Horarias

UNIDADES DE FORMAGCAO HORAS

PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TIRO DESPORTIVO ISSF

Grau |

1. HISTORIA DA MODALIDADE DE TIRO ISSF /I

2. OS ELEMENTOS TECNICOS ESTRUTURANTES DAS DISCIPLINAS OLIMPICAS DE PISTOLA 22'5
3. OS ELEMENTOS TECNICOS ESTRUTURANTES DAS DISCIPLINAS OLIMPICAS DE CARABINA 27
4. PARTICULARIDADES E CARACTERISTICAS ESPECIFICAS DA MODALIDADE DE TIRO ISSF DE PISTOLA L|_’5
5. PARTICULARIDADES E CARACTERISTICAS ESPECIFICAS DA MODALIDADE DE TIRO ISSF DE CARABINA 4’5
6. A SEGURANCA E A SUA IMPORTANCIA NA MODALIDADE DE TIRO ISSF 2

7. REGRAS E REGULAMENTOS TECNICOS DE TIRO ISSF DE PISTOLA 6

8. REGRAS E REGULAMENTOS TECNICOS DE TIRO ISSF DE CARABINA 6

9. FUNDAMENTOS DO PROCESSO DE TREINO NA MODALIDADE DE TIRO ISSF 5
10. O PLANEAMENTO DO TREINO NA MODALIDADE DE TIRO ISSF 6

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
8 ESPECIFICA

TIRO DESPORTIVO ISSF

UNIDADE DE FORMAGAO /

1.Historia da Modalidade de tiro ISSF

GRAU DE FORMAGAO_|

1.1. HISTORIA DAS MODALIDADES DE TIRO ISSF EM PISTOLA E CARABINA 1 1/0

Total

SUBUNIDADE 1.
11. Historia das Modalidades de Tiro ISSF em pistola e carabina
1.1.1. Origens e particularidade
a. Historia do tiro Olimpico
b. Histdria do tiro ISSF
c. Histéria do tiro ISSF em Portugal
d. Histéria das disciplinas Olimpicas (Grau I)

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Identificar as origens e as particularidades do tiro - Identifica e descreve de forma estruturada a evolucéo
desportivo ISSF, dos primordios até a época moderna histérica da modalidade e o seu enquadramento a

« Perspetivar historicamente a evolucao do tiro ISSF quer | nivel nacional e internacional
em Portugal quer a nivel internacional

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste escrito

O formador devera possuir o TPTD de grau Il na modalidade de tiro desportivo ISSF e
PERFIL DO FORMADOR apresentar experiéncia comprovada, no minimo de 2 anos, como treinador, num clube
ou associacao de tiro desportivo ISSF

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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UNIDADE DE FORMAGAO /

PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TIRO DESPORTIVO ISSF

2.0s elementos técnicos estruturantes
das disciplinas Olimpicas de pistola

GRAU DE FORMAGAO_|

B DJAD, ORA
2.1. AESCOLHA DAS MUNIGOES 4 1/3
2.2. ARESPIRACAO 2 1/1
2.3. APOSTURA 4 2/2
2.4. OEMPUNHAMENTO 2 1/1
2.5. ENQUADRAMENTO E ORIENTACAO COM O ALVO 2 1/1
2.6. APONTARIA 25 1,5/1
2.7. ODISPARO 2 1/1
2.8. O SEGUIMENTO (FOLLOW-THROUGH) 2 1/1
2.9. ASEQUENCIA DO DISPARO 2 1/1

SUBUNIDADE 1.

21. A escolha das municoes
2.1.1. Os testes e a escolha das municdes
a. A necessidade de testar as municoes
b. A escolha das municées

Total

c. Os fatores responsaveis pelo tamanho do agrupamento dos impactos dos projeteis no alvo

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Argumentar e justificar a necessidade de testar e escolher
as municoes

- Fundamentar os fatores responsaveis pelo tamanho do
agrupamento dos impactos dos projeteis

CRITERIOS DE EVIDENCIA

» Reconhece a necessidade de testar e selecionar as
muni¢des como fator determinante para a selecdo das
muni¢des mais adequadas para a sua arma e que lhe
garanta simultaneamente um melhor agrupamento
dos impactos dos projeteis no alvo

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste pratico
« Teste escrito

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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SUBUNIDADE 2.

22. A respiracao

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TIRO DESPORTIVO ISSF

2.2.1. Avrespiracdo no processo de disparo na modalidade de pistola

a. Generalidades sobre a técnica da respiracdo

b. Arespiracdo no processo disparo nas disciplinas Olimpicas de pistola

c. Exercicios de respiracao

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Justificar e interpretar a importancia de uma respiragao
correta no processo de disparo nas diferentes disciplinas
Olimpicas de pistola

« Enunciar algumas técnicas de respiracdo e contextualiza-
las no contexto do disparo

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Enuncia e explica e demonstra de que forma, as
praticas de algumas técnicas de respiracdo podem
contribuir para reduzir o stress e a ansiedade do
atleta e como isso pode contribuir para o aumento da
performance do atirador

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste escrito

SUBUNIDADE 3.

23. A postura
2.3.1.
a. Apostura dos pés
. A Postura das pernas
. A Postura do tronco

. A postura do brago esquerdo

b
C
d. A postura do brago direito
e
f. A posicao da cabeca

9

. A posicdo da mao que efetua o disparo

A Postura corporal para a construcao da posicao de tiro de pistola relativas as disciplinas Olimpicas de Pistola

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Nomear, demonstrar e analisar todos os elementos técni-
cos da postura corporal para a correta construcao da
posicao de tiro nas diferentes disciplinas Olimpicas de
pistola

« Relacionar todos os elementos técnicos da postura
corporal, para a construgdo da correta posicao de tiro
com o objetivo fundamental da obten¢ao da maxima
performance nas disciplinas Olimpicas de pistola

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Evidencia e relaciona os elementos técnicos da postura
corporal para a construcao da posicdo de tiro de pisto-
la como um fator basilar na obtencao da maxima per-
formance, em cada uma das disciplinas Olimpicas de
pistola atendendo as suas particularidades na postura
quanto a posi¢ao dinamica e posicao de precisao

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste pratico
« Teste escrito

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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SUBUNIDADE 4.

24.0 empunhamento

2.4.1. Empunhamento da pistola

PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TIRO DESPORTIVO ISSF

a. Generalidades sobre aimportancia do correto empunhamento de uma pistola

b. Técnica do empunhamento de uma pistola
c. A posicao do punho e os seus ajustamentos

COMPETENCIAS DE SAIDA

» Demonstrar genericamente a importancia do correto
empunhamento da pistola considerando cada uma das
disciplinas Olimpicas de pistola

- Explicar e demonstrar como empunhar corretamente
uma pistola tendo em consideracédo todos os procedi-
mentos técnicos, relacionados com cada uma das
disciplinas Olimpicas de pistola

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Demonstra ter um conhecimento genérico de como se
empunha corretamente uma pistola, assim como reco-
nhece aimportancia que esse correto empunhamento tem
quanto a garantia de um gesto técnico eficaz durante o
processo de disparo

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste pratico
« Teste tedrico

SUBUNIDADE 5.

25. Enquadramento e orientacao com o alvo

2.5.1. Aposicdo natural de tiro ou ponto zero

a. Generalidades sobre a posicao natural ou ponto zero

b. Como encontrar a posicdo natural de tiro ou o ponto zero

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Distinguir posicao natural ou ponto zero da postura cor-
poral em cada uma das disciplinas Olimpicas de pistola

- Demonstrar corretamente como assumir a posicéo natural
ou ponto zero através de uma correta postura corporal, em
cada uma das disciplinas Olimpicas de pistola

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Evidencia e distingue posicdo natural ou ponto zero da
postura corporal, em cada uma das disciplinas Olimpicas
de pistola, assim como explica qual o objetivo em adotar
0 ponto zero, explicando as consequéncias para os atletas
que ndo a adotam

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Teste escrito

SUBUNIDADE 6.

26. A pontaria

2.6.1.
a. Generalidades sobre pontaria

. Tipo de miras

O aparelho de pontaria

. Aimagem das miras

A técnica das miras

A zona de pontaria (aiming area)

@ 0o an T

. Ajudas éticas

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TIRO DESPORTIVO ISSF

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar e diferenciar todos os elementos relacionados
com o processo de pontaria nas disciplinas Olimpicas de
pistola

- Relacionar todos os elementos relacionados com o
processo de pontaria com a sua correta execugao técnica
durante o processo de disparo

« Demonstrar conhecer aimportancia das ajudas 6ticas
como fator relevante na performance do disparo em cada
uma das disciplinas Olimpicas de pistola

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica e diferencia cada um dos elementos constituintes
do processo de pontaria nas disciplinas Olimpicas de
pistola, evidenciando de que forma a associacao correta
desses elementos contribui para 0 bom desempenho do
atirador durante o processo de pontaria e demonstra o
papel fundamental que as ajudas éticas tém, assim como
enumera as suas diferentes caracteristicas

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Teste pratico
« Teste escrito

SUBUNIDADE 7.

27.0 disparo

2.7.1. Atécnica de disparo

oY)

. Ateoria do disparo

b. A preparacdo do gatilho
c. Oacionamento do gatilho
d. Aduragado do disparo

COMPETENCIAS DE SAIDA

- |dentificar e descrever os aspetos técnicos relacionados
com a técnica de disparo considerando as particularidades
existentes entre as diferentes disciplinas Olimpicas de tiro
de pistola ISSF

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- ldentifica e descreve os aspetos técnicos relacionados com
a técnica de disparo das diferentes disciplinas Olimpicas de
pistola

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Teste escrito
« Teste pratico

SUBUNIDADE 8.

28.0 seguimento (Follow-through)

2.8.1. O seguimento (Follow-through) e a sua analise

a. Os pontos essenciais do seguimento (follow-through) nas disciplinas Olimpicas de tiro de pistola ISSF

b. Aandlise e anuincio do tiro apds o disparo, nas disciplinas Olimpicas de pistola

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA
/I 3 TIRO DESPORTIVO ISSF
COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Enunciar os pontos essenciais do seguimento (follow- » Enuncia e descreve cada um dos pontos essenciais
through) nas disciplinas Olimpicas de pistola relacionados com o seguimento (follow-through), nas
« Demonstrar e explicar aimportancia da andlise e anuncio disciplinas Olimpicas de pistola, justificando a sua
do tiro ap6s o disparo, nas disciplinas Olimpicas de pistola relevancia no processo de disparo
FORMAS DE AVALIAgi\O RECOMENDADAS
« Teste escrito
SUBUNIDADE 9. R ) )
290. A sequencia do disparo
2.9.1. Os elementos técnicos de uma sequéncia, durante o processo do disparo
a. Agarantia do posicionamento/enquadramento
b. Afase de preparagao
c. Avisualizacdo
d. OLevantamento
e. Adescida da arma até a zona de pontaria (aiming area)
f. Preparacdo do gatilho e a estabilizacdo
g. Odisparo
h. Manutencao da postura/ seguimento (follow-through)
COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
« Enunciar os elementos técnicos essenciais de uma - Enumera os elementos essenciais de uma sequéncia
sequéncia, para a realizacdo de cada tiro em cada uma para o processo de disparo, demonstrando a relevancia
das disciplinas Olimpicas de pistola que existe quanto ao desempenho do atirador, perante
- Relacionar e demonstrar a relevancia que a coordenacdo | uma boa execucao técnica e bem coordenada entre os
e execucao correta dos elementos técnicos de uma seus elementos
sequéncia tém na realizacdo de um disparo
- Descrever aimportancia que o follow-through tem na
sequéncia de cada disparo

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste pratico
« Teste escrito

O formador devera possuir o TPTD de Grau Il na modalidade de tiro desportivo ISSF e
PERFIL DO FORMADOR apresentar experiéncia comprovada, no minimo de 2 anos, como treinador, num clube
ou associacao de tiro desportivo ISSF

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
Ll- ESPECIFICA

TIRO DESPORTIVO ISSF

UNIDADE DE FORMAGAO /

3.0s elementos técnicos estruturantes

das disciplinas Olimpicas de carabina

GRAU DE FORMAGAO_|

B DAD ORA
3.1. AESCOLHA DAS MUNIGOES 3 1/2
3.2. ARESPIRACAO 3 1/2
3.3. APOSTURA COM CARABINA 50M - POSICAO DE DEITADO 2 1/1
3.4. APOSTURA COM CARABINA 50M TRES POSICOES E CARABINA DE AR COMPRIMIDO 10M > 177
- POSIGAO DE PE

3.5. APOSTURA COM CARABINA 50M TRES POSICOES - POSIGAO DE JOELHO 2 1/1
3.6. O EMPUNHAMENTO 2 1/1
3.7. ENQUADRAMENTO E ORIENTACAO COM O ALVO 25 1/15
3.8. APONTARIA 3 15/15
3.9. ODISPARO 3 15/15
3.10. O SEGUIMENTO (FOLLOW-THROUGH) 2 1/1
3.11. A SEQUENCIA DO DISPARO 25 1/15

Total

SUBUNIDADE 1.

3.1. A escolha das municoes

3.1.1. Ostestes e a escolha das municoes
a. Anecessidade de testar as municoes
b. Aescolha das municoes
c. Os fatores responsaveis pelo tamanho do agrupamento dos impactos dos projeteis no alvo

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Argumentar e justificar a necessidade de testar e « Reconhece a necessidade de testar e selecionar as
escolher as municoes municdes como fator determinante para a selecéo das
- Fundamentar os fatores responsaveis pelo tamanho do municdes mais adequadas para a sua arma e que lhe
agrupamento dos impactos dos projeteis garanta simultaneamente um melhor agrupamento dos
impactos dos projeteis no alvo

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste pratico
. Teste escrito

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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SUBUNIDADE 2.

PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TIRO DESPORTIVO ISSF

32. A respiracao

3.2.1. Avrespiracdo no processo de disparo na modalidade de carabina

oY)

b
C.
d

. Generalidades sobre a técnica da respiracdo

. Os 6rgaos respiratorios
A respira¢do no processo disparo nas disciplinas Olimpicas de carabina
. Exercicios de respiracao

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

« justificar e interpretar a importancia de uma respiracdo | - Enuncia e explica e demonstra de que forma, as praticas

correta no pr

ocesso de disparo nas diferentes disciplinas | de algumas técnicas de respiracdo podem contribuir

Olimpicas de carabina para reduzir o stress e a ansiedade do atleta e como isso
« Enunciar algumas técnicas de respiracao e contextuali- pode contribuir para o aumento da performance do
za-las no contexto do disparo atirador

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste escrito

SUBUNIDADE 3.

33.A Postura com carabina 50m - posicao de deitado

3.3.1. A

a.

construcao da posicao basica para tiro com carabina 50m na Posicdo de deitado
A construcao da posicao de deitado — pontos criticos em cada uma das partes do corpo: o tronco; pernas
e pés; area do ombro e a cabeca; o braco direito, cotovelo e pulso (brago do gatilho); o braco esquerdo, o
cotovelo e a mao (brago que suporta a carabina)

. Diferentes variagdes angulares do corpo na posicéo de deitado e a sua orientacdo com o alvo

c. Aaltura da posicdo — Alta, média e baixa

d. A consisténcia da construcéo da posicdo de deitado: o ajuste do equipamento; a manutenc¢ao da
estabilidade da posicdo e a marcacao do equipamento
e. Particularidades sobre a utilizacdo da bandoleira na posicdo de deitado
f. Aaproximacdo ao alvo na posicao de deitado
g. Ouso e colocagdo da bandoleira
h. Tensdo muscular e vibragoes
COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
« Nomear, demonstrar e analisar todos os elementos - Evidencia e relaciona os elementos técnicos da postura
técnicos da postura corporal para a correta construgao corporal para a construcdo da posicao de tiro de cara-
da posicdo de tiro na disciplina de carabina 50m trés bina 50m trés posicdes, na posicao de deitado como um
posicoes, na posicdo de deitado fator basilar na obtencdo da maxima performance do

- Relacionar to

corporal, para a construcdo da correta posicdo de tiro
com o objetivo fundamental da obtencdo da méxima

performance

- Demonstrar e explicar como colocar a bandoleira

- Evidenciarai
- Justificaros e
vibra¢oes na

dos os elementos técnicos da postura atirador

na técnica do disparo

mportancia da utilizacdo da bandoleira
feitos das diferentes tensées musculares e

performance da técnica do disparo

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
/I 6 ESPECIFICA
TIRO DESPORTIVO ISSF

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste pratico
« Teste escrito

SUBUNIDADE 4.
34. Postura com carabina 50m trés posicoes e carabina de ar
comprimido 10m - Posicao de Pe
3.4.1. AConstrucao da posicao basica para tiro com carabina 50m trés posicoes e para tiro com carabina de ar
comprimido 10m na posicao de pé
a. A construcao da posicao de pé: vista lateral e vista frontal
b. A construcdo da posicdo de pé — pontos criticos em cada uma das partes do corpo: pernas e pés; area do
quadril; tronco cabeca e olhos; braco esquerdo, cotovelo e mao (brago que suporta a arma); braco direito,
pulso e mdo (mao do gatilho)
c. Os pontos criticos da posicdo de pé: o uso da estrutura esquelética do corpo; o centro de gravidade do
sistema carabina-Corpo e o equilibrio
d. Norma e variagdes na posicao de pé: posicao vertical, posicao inclinada e posicao curvada
e. Otreino do equilibrio e a sua importancia

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Nomear, demonstrar e analisar todos os elementos - Evidencia e relaciona os elementos técnicos da postura
técnicos da postura corporal para a correta construgao corporal para a construcdo da posicao de tiro de carabi-
da posicdo de tiro na disciplina de carabina 50m trés na de ar comprimido 10m (em pé) e carabina 50m trés
posicdes e na disciplina de carabina de ar comprimido posicoes, na posicdo de pé, como um fator basilar na
10m, na posicdo de pé obtencdo da maxima performance do atirador

« Relacionar todos os elementos técnicos da postura
corporal, para a construgao da correta posicao de tiro
com o objetivo fundamental da obtencdo da maxima
performance na técnica de disparo

« Justificar a relevancia do treino do equilibrio com fator
determinante na obtencdo da maxima performance na
técnica de disparo

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste pratico
« Teste escrito

SUBUNIDADE 5.
3s. A Postura com carabina 50m trés posicoes - Posicao de Joelho
3.5.1. A Construcdo da posicao basica para tiro com carabina 50m trés posicées na posicdo de joelhos

a. A construcao da posicao de joelho - pontos criticos em cada uma das partes do corpo: perna esquerda e
pé; a perna direita e pé; tronco e posicao do centro de gravidade; o braco esquerdo o cotovelo e mao

b. Pontos criticos da posicao de joelhos: relaxamento e 6tima tensdo muscular; centro de gravidade da
posicao e a construcao de uma posicao estdvel e confortavel através do treino em “seco” e treino “vivo”

c. Ouso e colocacdo da bandoleira na posicao de joelhos

d. O equilibrio e o salto do cano da carabina

e. A colocacao e ajuste do rolo

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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COMPONENTE
ESPECIFICA

TIRO DESPORTIVO ISSF

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Nomear, demonstrar e analisar todos os elementos
técnicos da postura corporal para a correta construgao
da posicéo de tiro na disciplina de carabina 50m trés
posicdes, na posicao de joelhos

« Relacionar todos os elementos técnicos da postura
corporal, para a construcdo da correta posicdo de tiro
com o objetivo fundamental da obtencdo da maxima
performance na técnica do disparo

- Demonstrar e explicar como colocar a bandoleira

- Evidenciar a importancia da utilizacdo da bandoleira

- Justificar a relevancia do treino do equilibrio com fator
determinante na obtencdo da méaxima performance na
técnica de disparo

« Justificar aimportancia da utilizacdo do rolo e
demonstrar como colocar o rolo

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Evidencia e relaciona os elementos técnicos da postura
corporal para a construcdo da posicao de tiro de
carabina 50m trés posicdes, na posicdo de joelhos como
um fator basilar na obtencdo da maxima performance
do atirador

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Teste pratico
« Teste escrito

SUBUNIDADE 6.

36.0 empunhamento

3.6.1. Empunhamento nas disciplinas Olimpicas de carabina (carabina 50m trés posi¢des e carabina de ar

comprimido 10m)

a. Generalidades sobre aimportancia do correto empunhamento de uma carabina

b. Técnica do empunhamento de uma carabina: Relagdo entre o gatilho a méo e o punho; a posicao do

antebraco; a distancia entre o dedo e o gatilho; o alinhamento do dedo e contacto do dedo com o gatilho

c. A posicao do punho e os seus ajustamentos

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Demonstrar genericamente a importancia do correto
empunhamento da carabina, considerando cada uma
das disciplinas Olimpicas de carabina

« Explicar e demonstrar como empunhar corretamente
uma carabina, tendo em consideracédo todos os
procedimentos técnicos, considerando cada uma das
disciplinas Olimpicas de carabina

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Demonstra ter um conhecimento genérico de como se
empunha corretamente uma carabina, considerando
cada uma das disciplinas Olimpicas de carabina, assim
como reconhece a importancia que esse correto
empunhamento tem quanto a garantia de um gesto
técnico eficaz durante o processo de disparo

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste pratico
- Teste escrito
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
/I 8 ESPECIFICA
TIRO DESPORTIVO ISSF

SUBUNIDADE 7.
37. Enquadramento e orientacao com o alvo
3.7.1. A posicdo natural de tiro ou ponto zero nas disciplinas Olimpicas de carabina (carabina 50m trés posi¢des

e carabina de ar comprimido 10m)

a. Generalidades sobre a posicdo natural ou ponto zero em cada uma das posicoes relacionadas com as
disciplinas Olimpicas de carabina

b. Como encontrar a posicdo natural de tiro ou o ponto zero em cada uma das posi¢des nas disciplinas
Olimpicas de carabina

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Distinguir posicdo natural ou ponto zero da postura « Evidencia e distingue posicao natural ou ponto zero da
corporal, em cada uma das disciplinas Olimpicas de postura corporal, em cada uma das disciplinas Olimpicas
carabina de carabina, assim como explica qual o objetivo em

- Demonstrar corretamente como assumir a posicao adotar o ponto zero, explicando as consequéncias para
natural ou ponto zero através de uma correta postura os atletas que ndo a adotam
corporal, em cada uma das disciplinas Olimpicas de
carabina

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste escrito

SUBUNIDADE 8. )
38. A pontaria
3.8.1. Osfundamentos do processo de pontaria com as disciplinas Olimpicas de carabina (carabina 50m trés
posicoes e carabina de ar comprimido 10m)
Generalidades sobre pontaria em carabina
. Origens e particularidades dos aparelhos de pontaria
Pré-requisitos para uma efetiva e consistente aiming

a.
b
C
d. Tipos de tunel de mira, ponto de mira e anel e didpter e a sua correlagdo com o centro do alvo
e. Tipo de miras

f. Iris e filtros

g. As componentes de imagem correta das miras/alvo (miras anteriores e posteriores)

h. O processo do correto alinhamento das miras

i. A zona de pontaria (aiming area)

j. Ajudas oticas

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- |dentificar e diferenciar todos os elementos relacionados | - Identifica e diferencia cada um dos elementos consti-
com o processo de pontaria nas disciplinas Olimpicas de | tuintes do processo de pontaria nas disciplinas

carabina Olimpicas de pistola, evidenciando de que forma a
- Relacionar todos os elementos relacionados com o associagao correta desses elementos contribui para
processo de pontaria com a sua correta execucao técni- 0 bom desempenho do atirador durante o processo
ca durante o processo de disparo em cada uma das dis- de pontaria e demonstra o papel fundamental que
ciplinas Olimpicas de carabina as ajudas oticas tém, assim como enumera as suas
- Demonstrar conhecer aimportancia das ajudas 6ticas diferentes caracteristicas

como fator importante na performance do disparo em

cada uma das disciplinas Olimpicas de carabina
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TIRO DESPORTIVO ISSF

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste pratico
« Teste escrito

SUBUNIDADE 9.

39. 0 disparo
3.9.1.
comprimido 10m)
a. Ateoria do disparo
. A preparacéo do gatilho

A técnica de disparo nas disciplinas Olimpicas de carabina (carabina 50m trés posicdes e carabina de ar

b
c. Atécnica do acionamento do gatilho e a sua relacdo com a aproximacdo da aiming area
d

. A duragao do disparo

COMPETENCIAS DE SAIDA

- ldentificar e descrever os aspetos técnicos relacionados com a
técnica de disparo considerando as particularidades existentes
entre as diferentes disciplinas Olimpicas de tiro de carabina

« Correlacionar todos os aspetos técnicos na técnica de
disparo nas disciplinas Olimpicas de carabina com a
finalidade de realizar uma execucdo correta do disparo

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- ldentifica e descreve os aspetos técnicos relacionados
com a técnica de disparo das diferentes disciplinas
Olimpicas de carabina

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste pratico
- Teste escrito

SUBUNIDADE 10.

310. 0 seguimento (Follow-through)

3.10.1. O seguimento (Follow-through) e a sua analise nas disciplinas Olimpicas de carabina (carabina 50m trés

posicdes e carabina de ar comprimido 10m)

a. Os pontos essenciais do seguimento (follow-through)

b. Aanalise e anuncio do tiro apds o disparo

COMPETENCIAS DE SAIDA

» Enunciar os pontos essenciais do seguimento (follow-
through) nas disciplinas Olimpicas de carabina

« Demonstrar e explicar aimportancia da andlise e anuincio do
tiro apos o disparo, nas disciplinas Olimpicas de carabina

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Enuncia e descreve cada um dos pontos essenciais
relacionados com o seguimento (follow-through), nas
disciplinas Olimpicas de carabina, justificando a sua
relevancia no processo de disparo

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Teste escrito
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ZO ESPECIFICA
TIRO DESPORTIVO ISSF

SUBUNIDADE 11. R ) )
s.11. A sequencia do disparo
3.11.1. Os elementos técnicos de uma sequéncia, durante o processo do disparo nas disciplinas Olimpicas de
carabina (Carabina 50m trés posicdes e carabina de ar comprimido 10m)
a. A garantia do posicionamento/enquadramento
. Avisualizacao
Verificar a posicdo externa
. AVerificar o alinhamento das miras
Aproximacdo ao alvo
Segurar e controlar a carabina
. Controlo do gatilho e disparo
Manutencéo da postura/ seguimento (follow-through) e o recuo da carabina (principalmente na

M Q D o N T

disciplina de carabina 50m trés posicdes

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Enunciar os elementos técnicos essenciais de uma - Enumera os elementos essenciais de uma sequéncia
sequéncia, para a realizacdo do disparo em cada uma para o processo de disparo, demonstrando a relevancia
das disciplinas Olimpicas de carabina que existe quanto ao desempenho do atirador, perante

« Relacionar e demonstrar a relevancia que a coordenagao | uma boa execucdo técnica e bem coordenada entre os
e execucao correta dos elementos técnicos de uma seus elementos
sequéncia tém na realizacdo de um disparo em cada
uma das disciplinas Olimpicas de carabina

- Descrever aimportancia que o follow-through tem na

sequéncia de cada disparo

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste pratico
- Teste escrito

O formador devera possuir o TPTD de Grau Il na modalidade de tiro desportivo ISSF e
PERFIL DO FORMADOR apresentar experiéncia comprovada, no minimo de 2 anos, como treinador, num clube
ou associac¢ao de tiro desportivo ISSF
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TIRO DESPORTIVO ISSF

4. Particularidades e caracteristicas
especificas das disciplinas da modalidade
de tiro ISSF de pistola

GRAU DE FORMAGAO_ |

BUNIDAD ORA
4.1. PARTICULARIDADES ESPECIFICAS DA MODALIDADE DE TIRO ISSF DE PISTOLA 15 15/0
4.2. CARACTERISTICAS TECNICAS GERAIS DA MODALIDADE DE TIRO ISSF DE PISTOLA 3 15/15

SUBUNIDADE 1.

Total

a1, Particularidades especificas da modalidade de tiro ISSF de pistola

4.1.1. Particularidades e origens das disciplinas Olimpicas de Pistola

. As particularidades da pistola de ar comprimido 10m

. A origem das particularidades da pistola de ar comprimido 10m

. As particularidades da pistola de 25m

. As particularidades da pistola de velocidade 25m

a
b
C
d. Aorigem das particularidades da pistola de 25m
e
f.

A origem das particularidades da pistola de 25m

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Descrever e enunciar a importancia, a origem e as parti-
cularidades das disciplinas Olimpicas de tiro de pistola

« Reconhecer e identificar quais as particularidades
técnicas mais notaveis em cada uma das disciplinas
Olimpicas de pistola, bem como as correspondentes
adaptacdes a serem consideradas para se atingir o nivel
mais elevado possivel em cada uma delas

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Descreve e enuncia as particularidades e origens
de cada uma das disciplinas Olimpicas de pistola,
justificando a relevancia de cada uma dessas
particularidades

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste escrito
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TIRO DESPORTIVO ISSF

a2. Caracteristicas técnicas gerais da modalidade de tiro ISSF de pistola

4.2.1.

As caracteristicas técnicas gerais de cada uma das disciplinas Olimpicas de Pistola (Pistola de ar

comprimido 10m, pistola de velocidade 25m e pistola 25 metros)

a. As caracteristicas técnicas gerais das pistolas de ar comprimido 10m

. Caracteristicas dos punhos de pistola
Regula¢bes dos punhos de pistola

oo N T

As principais partes de uma pistola

. As caracteristicas técnicas gerais das pistolas de velocidade 25m
Caracteristicas técnicas gerais da pistola de 25 m

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Enunciar as caracteristicas gerais de cada uma das pistolas
utilizadas na respetiva disciplina Olimpica de pistola

- Demonstrar e descrever as caracteristicas gerais e
regulacdes dos diversos punhos de pistola, utilizados na
correspondente disciplina Olimpica de pistola

« Enunciar as principais divisdes de cada uma das pistolas
utilizadas na correspondente disciplina Olimpica

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Explica e demonstra as caracteristicas gerais de cada
uma das pistolas utilizadas na sua correspondente
disciplina Olimpica, assim como enuncia as suas
principais divisdes

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste escrito

PERFIL DO FORMADOR

O formador devera possuir o TPTD de Grau Il na modalidade de tiro desportivo ISSF e
apresentar experiéncia comprovada, no minimo de 2 anos, como treinador, num clube
ou associacao de tiro desportivo ISSF
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UNIDADE DE FORMAGAO /

5. Particularidades e caracteristicas
especificas das disciplinas da Modalidade
de tiro ISSF de carabina

GRAU DE FORMAGAO_ |

BUNIDAD ORA
5.1. PARTICULARIDADES ESPECIFICAS DA MODALIDADE DE TIRO ISSF DE CARABINA 15 15/0
5.2. CARACTERISTICAS TECNICAS GERAIS DA MODALIDADE DE TIRO ISSF DE CARABINA 3 15/15
Total

SUBUNIDADE 1.
s.1. Particularidades especificas da modalidade de tiro ISSF de carabina
5.1.1. Particularidades e origens das disciplinas Olimpicas de carabina
a. As particularidades da disciplina de carabina 50m trés posicoes
b. As particularidades da disciplina de carabina de ar comprimido 10m

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Descrever e enunciar as particularidades das disciplinas | « Descreve e enuncia as particularidades e origens
Olimpicas de carabina de cada uma das disciplinas Olimpicas de carabina,

- Reconhecer e identificar quais as particularidades justificando a relevancia de cada uma dessas
técnicas mais notaveis em cada uma das disciplinas particularidades

Olimpicas de carabina, bem como as correspondentes
adaptagbes a serem consideradas para se atingir o nivel
mais elevado possivel em cada uma delas

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

. Teste escrito
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TIRO DESPORTIVO ISSF

s2. Caracteristicas técnicas gerais da modalidade de tiro ISSF de

carabina
5.2.1.
posicoes e carabina de ar comprimido 10m)

As caracteristicas técnicas gerais de cada uma das disciplinas Olimpicas de carabina (carabina 50m trés

a. As caracteristicas gerais da carabina de ar comprimido 10

. As caracteristicas gerais da carabina 50m trés posicdes

b

c. Caracteristicas dos punhos de carabina
d. Regulacbes dos punhos de carabina

e. As principais partes de uma carabina

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Enunciar as caracteristicas gerais de cada uma das cara-
binas utilizadas na correspondente disciplina Olimpica
de carabina

- Demonstrar e descrever as caracteristicas gerais e regu-
lagdes dos diversos punhos de carabina, utilizados na
correspondente disciplina Olimpica

« Enunciar as principais divisdes de cada uma das carabi-
nas utilizadas na correspondente disciplina Olimpica

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Explica e demonstra as caracteristicas gerais de cada
uma das carabinas utilizadas na sua correspondente
disciplina Olimpica, assim como enuncia as suas
principais divisdes

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste escrito

PERFIL DO FORMADOR

O formador devera possuir o TPTD de Grau Il na modalidade de tiro desportivo ISSF e
apresentar experiéncia comprovada, no minimo de 2 anos, como treinador, num clube
ou associagao de tiro desportivo ISSF
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COMPONENTE
ESPECIFICA

TIRO DESPORTIVO ISSF

6. A Seguranca e a sua importancia na
modalidade de Tiro ISSF

GRAU DE FORMAGAO_|

6.1. A SEGURANCA NA CARREIRA DETIRO

SUBUNIDADE 1.

Total

e1. A seguranca na carreira de tiro

6.1.1. Regras gerais de seguranca

a. Regras gerais de segurancga no uso de pistolas e carabinas na carreira de tiro

b. Seguranca no transporte das armas
c. Comandos na carreira de tiro

d. Protecao auditiva

e. Protecao ocular

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Enunciar as regras gerais de seguranca no uso de pisto-
las e carabinas na carreira de tiro

« Referir as condutas de seguranga no transporte de armas
na carreira de tiro, evidenciando a sua importancia vital

« Conhecer os comandos enunciados nas carreiras
de tiro, reconhecendo a fulcral importancia do seu
cumprimento

- Demonstrar e descrever a relevancia da protecao audi-
tiva e protecdo ocular durante os treinos e competicoes

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Enumera e Explica as regras gerais de seguranca na
carreira de tiro e demonstra como as mesmas deverao
ser cumpridas

« Descreve e demonstra a importancia do uso da prote-
¢ao auditiva e da protecdo ocular durante a pratica de
tiro

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste pratico
- Teste escrito

PERFIL DO FORMADOR

O formador devera possuir o TPTD de Grau Il na modalidade de tiro desportivo ISSF

ou estar habilitado com o curso de juiz arbitro na modalidade de tiro ISSF e apresentar
experiéncia comprovada, no minimo de 2 anos, como treinador, num clube ou asso-
ciacdo de tiro desportivo ISSF ou 2 anos como juiz arbitro em arbitragens em provas do
calendario desportivo da FPT, com o minimo de 5 arbitragens anuais
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COMPONENTE
ESPECIFICA

TIRO DESPORTIVO ISSF

7.Regras e regulamentos técnicos de tiro

ISSF de Pistola

GRAU DE FORMAGAO_|

7.1. REGRAS E REGULAMENTO TECNICOS DE TIRO ISSF DE PISTOLA

6 4L/2

SUBUNIDADE 1.

Total 6

71. Regras e regulamento técnicos de tiro ISSF de pistola

7.1.1. Regras e Regulamento técnicos ISSF para as disciplinas Olimpicas de Pistola

a. Tipo de competicbes — regras especificas

. Evolucao dos equipamentos
. Controle dos equipamentos

b
C
d. Carreiras de tiro e suas exigéncias regulamentares
e

. Sessbes de controle de equipamentos e seus procedimentos

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar as regras especificas dos diferentes tipos de
competicéo relativas as disciplinas Olimpicas de pistola

« Enunciar e descrever a evolugéo e controle dos equipa-
mentos relacionados com as disciplinas Olimpicas de
pistola

« Organizar sessdes de controle de equipamentos e os
seus procedimentos

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Demonstra conhecer as regras e regulamentos técnicos
relativamente a modalidade de tiro ISSF, com fator
essencial para de ndo recorrer em infracdo no decurso
de uma competicdo

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste pratico
« Teste escrito

O formador devera possuir o TPTD de Grau Il na modalidade de tiro desportivo ISSF
ou estar habilitado com o curso de juiz arbitro na modalidade de tiro ISSF e apresentar

PERFIL DO FORMADOR experiéncia comprovada, no minimo de 2 anos, como treinador, num clube ou asso-

ciacdo de tiro desportivo ISSF ou 2 anos como juiz arbitro em arbitragens em provas do
calendario desportivo da FPT, com o minimo de 5 arbitragens anuais
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COMPONENTE
ESPECIFICA

TIRO DESPORTIVO ISSF

8. Regras e regulamentos técnicos de tiro

ISSF de Carabina

GRAU DE FORMAGAO_|

8.1. REGRAS E REGULAMENTO TECNICOS DE TIRO ISSF DE CARABINA

6 4L/2

SUBUNIDADE 1.

Total 6

s1. Regras e regulamento técnicos de tiro ISSF de carabina

8.1.1.
a. Tipo de competicbes — regras especificas

. Evolucao dos equipamentos

. Controle dos equipamentos

Regras e Regulamento técnicos ISSF para as disciplinas Olimpicas de carabina

b
C
d. Carreiras de tiro e suas exigéncias regulamentares
e

. Sessbes de controle de equipamentos e seus procedimentos

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar as regras especificas dos diferentes tipos de
competicdo relativas as disciplinas Olimpicas de carabina

« Enunciar e descrever a evolugéo e controle dos equipa-
mentos relacionados com as disciplinas Olimpicas de
carabina

« Organizar sessdes de controle de equipamentos e os
seus procedimentos

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Demonstra conhecer as regras e regulamentos técnicos
relativamente a modalidade de tiro ISSF, com fator
essencial para de ndo recorrer em infracdo no decurso
de uma competicdo

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste pratico
« Teste escrito

PERFIL DO FORMADOR

O formador devera possuir o TPTD de Grau Il na modalidade de tiro desportivo ISSF

ou estar habilitado com o curso de juiz arbitro na modalidade de tiro ISSF e apresentar
experiéncia comprovada, no minimo de 2 anos, como treinador, num clube ou asso-
ciacdo de tiro desportivo ISSF ou 2 anos como juiz arbitro em arbitragens em provas do
calendario desportivo da FPT, com o minimo de 5 arbitragens anuais
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UNIDADE DE FORMAGAO /

9. Fundamentos do processo de treino na
modalidade de Tiro ISSF

GRAU DE FORMAGAO_|

9.1. AINTERVENGAO PEDAGOGICA DO TREINADOR

5 2/3

SUBUNIDADE 1.

Total

91. A intervencao pedagogica do treinador

9.1.1.
. Competéncia técnica
. Organizacao das atividades
. Definicao de objetivos

a
b

C

d. Definicdo de regras de conduta
e. Ambientes adequados de prética
f.

Comportamento reflexivo

Os suportes basicos da intervencdo pedagdgica do treinador

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Descrever as competéncias técnicas da modalidade, que
Ihe permita conduzir e organizar as sessdes de treino
com vista ao sucesso dos seus praticantes

- Identificar os fatores essenciais para a organizacdo
de uma sessao de treino como fator fundamental da
promocao da qualidade dessas praticas e da qualidade
da intervencdo pedagdgica do treinador

- Definir contetidos adequados ao treino com a finalidade
de atingir os objetivos propostos, relacionados quer com a
técnica da modalidade quer com as capacidades motoras
adequadas a modalidade de tiro de pistola e carabina

- Definir regras de conduta e criar ambientes adequados
para o treino, que permitam a satisfacdo do grupo e com
isso a obtencao do sucesso desportivo

- Descrever a importancia do comportamento reflexivo
como fator de autoavaliacdo do atleta e do treinador

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Demonstra conhecer as caracteristicas pedagdgicas
inerentes ao treinador na sua interven¢do com os seus
atletas quer durante o treino, quer durante a competicédo

« Reconhece a importancia da coeréncia entre a organi-
zacdo das atividades, os objetivos e as regras como fator
determinante na regulacdo da dinamica dos seus atletas

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste pratico
« Teste escrito

PERFIL DO FORMADOR

O formador devera possuir o TPTD de Grau |l na modalidade de tiro desportivo ISSF ou ser
licenciado em Educacdo Fisica e/ou Desporto e na qualidade de treinador, deve apresentar ex-
periéncia comprovada, no minimo de 2 anos, num clube ou associagéo de tiro desportivo ISSF
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10.0 planeamento do treino na Modalidade
de Tiro ISSF

GRAU DE FORMAGAO_|

9.1. ASESSAO DETREINO 6 2/4

Total 6

SUBUNIDADE 1. N )
10.1. A sessao de treino

10.1.1. O plano de sessao - treino fisico e técnico
a. Adefinicdo de objetivos
b. Adequacdo dos recursos disponiveis
c. Selecao dos exercicios adequados
d. Formas de avaliagdo do grau de consecucdo da sessdo

10.1.2. A estrutura da sessao de treino (técnico e fisico)
a. Parte introdutéria
b. Parte preparatéria
c. Parte principal ou fundamental
d. Parte final ou retorno a calma

10.1.3. Tipos de sessao de treino
a. Sessao de aprendizagem
b. Sessdo de repeticao
c. Sessao de controlo e avaliagcao
d. Classificagdo da sessdo de treino

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar o conceito de treino - Elabora um plano de sessao de treino de acordo com

« Reconhecer o plano de sessao de treino como uma uni- o escaldo etario, o nivel de aprendizagem, os objetivos
dade basica ou estrutura elementar do processo de treino | definidos e os recursos disponiveis

« |dentificar e descrever o processo da elaboragédo de - Distingue e demonstra os diferentes tipos de sessdo de
um plano de sessao de treino, referente as disciplinas treino

Olimpicas de pistola e carabina

« Reconhecer e descrever o processo da elaboracao da
estrutura da sessao de treino

- Reconhecer e descrever os diferentes tipos de sessdo de
treino

« Reconhecer e descrever a importancia que os diferentes
tipos de sessao de treino tém no aperfeicoamento técni-
co e no reforco e estabilizacdo de aquisi¢des técnicas im-

portantes durante o processo de aprendizagem

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste pratico
« Teste escrito

O formador devera possuir o TPTD de Grau Il na modalidade de tiro desportivo ISSF ou ser

PERFIL DO FORMADOR licenciado em Educacdo Fisica e/ou Desporto e na qualidade de treinador, deve apresentar ex-

periéncia comprovada, no minimo de 2 anos, num clube ou associagdo de tiro desportivo ISSF

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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1. Requisitos especificos de acesso ao Curso de Treinadores a

cumprir pelos candidatos

Nao aplicavel

2. Condicoes Logisticas para a Realizacao do Curso de Treinadores

INSTALAGOES EQUIPAMENTOS/INSTRUMENTOS PEDAGOGICOS

o Carreiras de tiro com caracteristicas técnicas e de seguranca inte-
riores para tiro de ar comprimido e carreiras de tiro exteriores para
tiro bala, de acordo com a lei em vigor e pelas normas estabelecida
pela Federacéo Internacional de tiro que regula a respetiva modali-
dade de tiro ISSF

o Estas carreiras de tiro devem garantir a realizacdo pratica de todas
as disciplinas Olimpicas de tiro desportivo de pistola e carabina

o A sala de formacéao tedrica deve garantir uma area util de 2m? por
formando

e As salas de formagdo devem garantir condi¢des ambientais ade-
quadas (luminosidade, temperatura, ventilacdo e insonoriza¢do)

o Salas equipadas/preparadas de forma a permitir o uso de equipa-
mentos de apoio, tais como: video projetor, computador, retropro-
jetor, quadro, televiséo, camara de video

o Garantir 6timas condicdes de higiene e seguranca

o Computador, retroprojetor, televisdo, camara de video e quadro de
escrita

3. Estagios

O Estagio do Cursos de Treinadores de Grau | e Il, deve reger-se por este regulamento, que contém o conjunto de
regras de organizacgao, as normas de funcionamento e as indicacdes de avaliacdo a seguir na sua organizacao.

Regulamento de Estdgios

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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