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PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
5 ESPECIFICA

TENIS DE PRAIA

» Preambulo

Os referenciais de formacao especifica visam caraterizar a segunda componente de formagao dos cursos de treinadores,
contemplando as unidades de formagdo e os temas associados as competéncias do treinador diretamente relacionadas
com os aspetos particulares da modalidade desportiva em causa, respeitando, naturalmente, o perfil de treinador
estabelecido legalmente para essa qualificacdo e as necessidades da preparagao dos praticantes nas etapas em que ele
pode intervir.

Seguindo uma estrutura e uma apresentacao idéntica as utilizadas nos referenciais de formacédo geral, este documento
estara na base da homologacéo dos cursos de treinadores correspondentes, realizados por qualquer entidade formadora
devidamente certificada e em condi¢bes de organizar este tipo de formacao.

A autoria deste documento pertence a Federagdo com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva que regula a modalidade,
correspondendo, por isso, a opgao por si assumida relativamente as necessidades de formacao dos respetivos treinadores.
O Programa Nacional de Formacao de Treinadores estabelece, para cada grau, uma carga horéria minima, podendo, cada
federacdo de modalidade chegar a valores superiores, em fun¢ao das suas proprias caracteristicas e necessidades.
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMA! CAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
7 ESPECIFICA

TENIS DE PRAIA

Unidades de Formacao e Cargas Horarias Grau |
1. CARACTERIZACAO DO TENIS DE PRAIA, ORGANIZAGAO E CONTEXTUALIZACAO HISTORICA ’]

2. DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM NO TENIS DE PRAIA 2

3. PEDAGOGIA E DIDATICA NO TENIS DE PRAIA 4

4. METODOLOGIA DE ENSINO NO TENIS DE PRAIA 8

5. OBSERVACAO, ANALISE E DESENVOLVIMENTO TECNICO E TATICO NO TENIS DE PRAIA '] 8

6. REGULAMENTO 1 Ly
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UNIDADE DE FORMAGAO /

PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS DE PRAIA

1. Caracterizacao do Ténis de Praia,
organizacao e contextualizacao historica

GRAU DE FORMAGAO_|

SUBUNIDADES HORAS

1.1. CONTEXTUALIZACAO HISTORICA 0h21 0h21/0/0
1.2. ORGANIZAGAO DO TENIS DE PRAIA 0h18 0h18/0/0
1.3. CARACTERIZACAO DO TENIS DE PRAIA 0h21 0h21/0/0

SUBUNIDADE 1. . . . o
11. Contextualizacao historica

1.1.1. Enquadramento histérico internacional:

Total

a. Primeiras manifestacdes recreativas e introducdo de regras basicas

b. Desenvolvimento competitivo e reconhecimento pela ITF

¢. Expansdao mundial e integracdo em programas de federagdes nacionais

1.1.2. Consolidagéo e profissionalizacdo:

a. Criacédo do circuito ITF Beach Tennis Tour e rankings mundiais

b. Evolucao medidtica e integracdo em eventos multidesportivos

1.1.3. Desenvolvimento da modalidade em Portugal:

a. Primeiras competi¢des nacionais e projetos piloto

b. Papel da Federagao Portuguesa de Ténis na estruturacdo da modalidade

c. Envolvimento de clubes, associagcdes regionais e autarquias

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Compreende a origem e evolucdo do Ténis de Praia,
reconhecendo os fatores sociais, culturais e geograficos
gue estiveram na base do seu aparecimento

- Identifica os principais marcos histéricos da
modalidade, desde as préticas recreativas iniciais até a
estruturacdo competitiva sob a égide da ITF

« Valoriza a evolucdo do Ténis de Praia enquanto
desporto moderno, inclusivo e adaptado a diferentes
contextos de pratica

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica corretamente as origens da modalidade e as
suas primeiras manifestacdes em Itdlia e outros paises
costeiros

« Explica a transicao do jogo recreativo para o desporto
regulamentado, integrando os principais marcos
histéricos (ITF, primeiros circuitos, campeonatos do
mundo)

- Relaciona o desenvolvimento internacional com fatores
socioculturais e ambientais (acessibilidade, clima,
turismo, estilo de vida saudavel)

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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SUBUNIDADE 2.

PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS DE PRAIA

12.0rganizacao do Ténis de Praia

1.2.1. Estrutura internacional:

a. ITF Beach Tennis Tour: circuitos, categorias e ranking

b. Campeonatos do Mundo, eventos continentais e organizacao local

1.2.2. Estrutura nacional:

a. Papel da FPT: regulacdo, competicoes e certificacdo

b. Funcdo das Associagcdes Regionais e clubes na promocgao local

c. Regulamentos nacionais, inscri¢des e licenciamento de atletas

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Compreende a estrutura organizacional que suporta o
Ténis de Praia a nivel internacional, nacional e regional

« Identifica o papel da ITF, FPT e Associacdes Regionais na
regulagdo, promocdo e desenvolvimento da modalidade

- Reconhece os diferentes niveis de competicdo e os
mecanismos de formacao e certificacao existentes

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Explica a hierarquia das entidades e as suas
competéncias especificas

- Identifica as diferentes categorias de competicdo
(amadora, profissional, juvenil, sénior)

« Aplica corretamente as noc¢des de ranking e inscricao
em torneios

SUBUNIDADE 3.

13.Caracterizacao do Ténis de Praia

1.3.1. Espaco de jogo e material:

a. Campo, rede, bola e raquete: especificagdes e inspecao

b. Superficie de areia: impacto, estabilidade e manutencao

1.3.2. Caracteristicas funcionais do jogo:

a. Auséncia de ressalto e contacto no ar
b. Deslocamento, impulsao e recuperagdo
c. Comunicagao e cooperagao em pares
1.3.3.

a. Vento, temperatura, luz e ruido

Condigées ambientais e implicacdes pedagdgicas:

b. Estratégias de adaptacao e seguranca durante o treino

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Distingue as principais caracteristicas estruturais e
funcionais do Ténis de Praia, compreendendo as suas
implicagdes técnicas, taticas e pedagdgicas

» Reconhece as adaptagdes necessarias ao jogo em
superficie de areia, nomeadamente ao nivel da impulséo,
deslocamento, contacto com a bola e esforco fisico

« Aplica o conhecimento das dimensdes e condicdes da
prética a organizagao de sessdes seguras e motivantes

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Descreve corretamente as dimensdes do campo e a
altura da rede

- Identifica as caracteristicas da bola despressurizada e
da raquete sélida e explica como estas influenciam a
técnica e a trajetoria

« Reconhece as adaptac¢des posturais e de movimento
exigidas pela superficie arenosa

- Aplica regras basicas de seguranca e eficiéncia no uso
do espaco de treino

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS DE PRAIA

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

Prova escrita.

PERFIL DO FORMADOR ou

no exercicio da fungao de treinador/a.

- Licenciado/a em Educacao Fisica ou Ciéncias do Desporto com 5 anos de
experiéncia no ensino, treino ou formac¢do em Ténis ou Ténis de Praia

« Titular de TPTD de Ténis de Praia de Grau Il com 5 anos de experiéncia comprovada

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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UNIDADE DE FORMAGAO /

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA CAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS DE PRAIA

2. Desenvolvimento e aprendizagem no Ténis

de Praia

GRAU DE FORMAGAO_|

SUBUNIDADES HORAS

2.1. DESENVOLVIMENTO MOTOR E CAPACIDADES BASICAS 0h21 0h21/0/0
2.2. CARACTERISTICAS COGNITIVAS, EMOCIONAIS E SOCIAIS DAS

CRIANCAS E JOVENS Oh18 0h18/0/0
2.3. DIFERENCAS INDIVIDUAIS NO RITMO DE DESENVOLVIMENTO 0h21 0h21/0/0
2.4. ESTRATEGIAS DE DESENVOLVIMENTO A LONGO PRAZO NO TENIS

O PRAL 0h30 0h30/0/0
2.5. PERIODOS SENSIVEIS E PERIODOS CRITICOS DE DESENVOLVIMENTO

E SUA RELACAO COM O TENIS DE PRAIA 0h30 0h30/0/0

SUBUNIDADE 1.

Total

21. Desenvolvimento motor e capacdades basicas

2.1.1. Etapas de desenvolvimento motor:

a. Desenvolvimento global, coordenacao e controlo postural

b. Transicdo da motricidade fundamental para habilidades especificas
2.1.2. Aplicacdo ao Ténis de Praia:

a. Importancia do equilibrio, da impulsao e da estabilidade na areia

b. Exercicios de base motora para jovens praticantes

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Compreende as principais fases do desenvolvimento
motor e a sua influéncia na aprendizagem e no
desempenho no Ténis de Praia

- Identifica as capacidades motoras fundamentais e a sua
relacdo com a coordenacao, equilibrio e impulsdo na areia

« Aplica principios de progressao pedagdgica adequados
a idade e maturacgao dos praticantes

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Distingue as etapas do desenvolvimento motor e as
respetivas implicacdes para a aprendizagem

- Relaciona as capacidades coordenativas e condicionais
com as exigéncias da modalidade

- Seleciona e adapta exercicios que respeitam as etapas
de desenvolvimento e a seguranca dos praticantes

SUBUNIDADE 2.

22. Caracteristicas cognitivas, emocionais e sociais das criancas

e jovens

2.2.1. Desenvolvimento cognitivo e afetivo:

a. Atencao, percecdo, memoria e tomada de decisdo

b. Emocgdes, frustragdo e gestao de sucesso/insucesso

2.2.2. Interacdo social e clima pedagégico:

a. Relagbes entre pares e trabalho em equipa

b. Comunicacdo motivadora e inclusiva

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS DE PRAIA

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Reconhece as caracteristicas cognitivas, emocionais
e sociais das criangas e jovens, e a sua influéncia no
processo de aprendizagem

« Adapta a comunicacdo, a instrucdo e a organizagao
das tarefas as capacidades de atengdo, percecdo e
motivagdo dos praticantes

- Promove um ambiente de aprendizagem positivo,
seguro e cooperativo

CRITERIOS DE EVIDENCIA

» Descreve as principais caracteristicas cognitivas e
emocionais associadas a cada faixa etéria

- Demonstra empatia e adequa o estilo de comunicagao
ao perfil do grupo

- Aplica estratégias de motivacao e reforco positivo,
favorecendo a participagao e o prazer pela pratica

SUBUNIDADE 3.

23. Diferencas individuais no ritmo de desenvolvimento

2.3.1. Variabilidade individual e progressao:

a. Maturagao, experiéncia prévia e estilos de aprendizagem

b. Personalizacdo de tarefas e critérios de éxito

2.3.2. Incluséo e equidade no ensino:

a. Estratégias de adaptacao de regras e espacos

b. Reforco da confianca e da cooperacgao entre pares

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Compreende a existéncia de diferencas individuais no
ritmo de desenvolvimento e aprendizagem

- Adapta o processo de ensino as caracteristicas,
necessidades e potencial de cada praticante

- Valoriza a incluséo e a igualdade de oportunidades na
prética desportiva

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica fatores fisicos, cognitivos e emocionais que
influenciam o ritmo de aprendizagem

« Ajusta as tarefas e metas ao nivel e experiéncia dos
praticantes

- Promove o sucesso individual e coletivo através de
estratégias diferenciadas

SUBUNIDADE 4.

24. Estratégias de desenvolvimento a longo prazo no Ténis de Praia

2.4.1. Principios do Desenvolvimento a Longo Prazo (LTAD):

a. Introducdo ao modelo LTAD e as suas fases (ex.. FUNdamentals, Learning to Train)

b. Equilibrio entre diversao e progresséo técnica

2.4.2. Etapas de desenvolvimento desportivo:

a. Base, Fundamentos e Desenvolvimento, Consolidacao 1 e 2, Especializacdo e Rendimento

b. Critérios de transicdo entre etapas e papel do treinador

2.4.3. Progressdo pedagdgica e motivacional:

a. Importancia da multilateralidade e da ludicidade

b. Prevencédo da especializacdo precoce e do abandono

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS DE PRAIA

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Compreende os principios do desenvolvimento
desportivo a longo prazo e aplica-os a planificacéo da
iniciacdo no Ténis de Praia

- Promove uma progressédo equilibrada entre as
componentes motoras, técnicas, taticas e psicossociais

- Valoriza o prazer pela prética e a adesdo continuada a
modalidade

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Explica os fundamentos do modelo LTAD (Long-Term
Athlete Development) e a sua relevancia para o Ténis
de Praia

- Relaciona as etapas do percurso formativo com os
objetivos pedagdgicos da iniciacao

- Aplica principios de progressdo coerentes com as fases
“aprender a jogar” e “treinar para competir”

SUBUNIDADE 5.

25. Periodos sensiveis e periodos criticos de desenvolvimento e sua

relacao com o Ténis de Praia

2.5.1. Capacidades motoras e janelas de desenvolvimento:
a. Coordenacao e velocidade nas idades iniciais
b. Forca e resisténcia em fases posteriores

2.5.2. Planeamento e seguranca:

a. Gestdo da carga e do volume de pratica

b. Cuidados ambientais: calor, hidratacdo e pausas

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Compreende o conceito de periodos sensiveis e a sua
aplicacao pratica na planificacdo do treino

- Identifica janelas de oportunidade para o
desenvolvimento das capacidades motoras especificas

« Aplica principios de progressao e carga adequados a
idade e experiéncia

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica as idades favoraveis ao desenvolvimento da
coordenacdo, agilidade, forca e velocidade

- Adapta a intensidade e complexidade das tarefas as
capacidades em maturacdo

- Demonstra preocupacdo pela seguranca, recuperagéo e
prevencdo da fadiga em ambiente de areia

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

Prova escrita.

PERFIL DO FORMADOR ou

« Licenciado/a em Educacdo Fisica ou Ciéncias do Desporto com 5 anos de
experiéncia no ensino, treino ou formagdo em Ténis ou Ténis de Praia;

«<Titular de TPTD de Ténis de Praia de Grau Il com 5 anos de experiéncia comprovada
no exercicio da fungao de treinador.

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
/I 4 ESPECIFICA
TENIS DE PRAIA

UNIDADE DE FORMAGAO /

3. Pedagogia e didatica no Ténis de Praia

GRAU DE FORMAGAO_|
3.1. A COMUNICACAO NO TENIS DE PRAIA 1h 0h30/0/0h30
3.2. ESTILOS E METODOS DE ENSINO NO TENIS DE PRAIA 1h 0h30/0/0h30
3.3. A GESTAO DO TEMPO E A ORGANIZAGAO DA SESSAO DE TREINO 1h 0h30/0/0h30
3.4. DEMOSTRACOES E SUA IMPORTANCIA NO TENIS DE PRAIA 1h 0h30/0/0h30

Total

SUBUNIDADE 1. N o )
3.1. A comunicacao no Ténis de Praia
3.1.1. Comunicacdo verbal e ndo verbal:
a. Clareza, tom e ritmo da instrucao
b. Utilizacdo de gestos e sinais para reforcar a mensagem
3.1.2. Escuta ativa e feedback imediato:
a. Estratégias de reforco positivo e correcdo pedagdgica
b. Comunicacéo assertiva e gestdo emocional

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Compreende a importancia da comunicagcdo como - Demonstra clareza e objetividade na instrucao, utilizando
ferramenta central do processo de ensino-aprendizagem linguagem adequada e compreensivel
no Ténis de Praia « Aplica gestos, expressoes e sinais visuais ajustados as

« Aplica estratégias de comunicacéo verbal e ndo verbal condi¢des de ruido e distancia
eficazes, ajustadas a idade, nivel e contexto ambiental - Promove a interacdo e a participacao ativa dos praticantes
dos praticantes através da comunicacdo aberta e construtiva

« Promove um ambiente de treino positivo, motivador e
bidirecional, baseado na escuta ativa e no respeito mutuo

SUBUNIDADE 2.
;2. Estilos e métodos de ensino no Ténis de Praia

3.2.1. Estilos de ensino e abordagens pedagdgicas:
a. Estilo de comando, descoberta guiada e ensino reciproco
b. Critérios de escolha e adequacdo ao contexto

3.2.2. Métodos centrados no jogo:
a. Abordagem global e progressao pedagdgica
b. Modelo Serve-Rally-Score e aprendizagem contextualizada

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS DE PRAIA

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Compreende os principais estilos e métodos de ensino
aplicaveis a iniciacdo no Ténis de Praia

- Seleciona e aplica o método mais adequado a idade, ao
nivel e ao objetivo pedagdgico da sessdo

« Valoriza o ensino através do jogo como meio de
aprendizagem integrada e significativa

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica os estilos de comando, descoberta guiada e
resolucéo de problemas

« Aplica o modelo Serve-Rally-Score na estruturacéo das
tarefas de ensino

« Alterna métodos de ensino de acordo com a situagao,
promovendo autonomia e tomada de decisao

SUBUNIDADE 3.

33. A Gestao do tempo e a organizacao da sessao de treino

3.3.1. Estrutura da sessao de treino:

a. Introducdo, parte principal e encerramento

b. Sequéncia légica e gestédo de transicoes

3.3.2. Gestdo do tempo na pratica:

a. Minimizar tempos mortos durante a sessao

b. Maximizar o tempo de pratica ativa dos alunos

3.3.3. Organizac¢do dos recursos:

a. Preparacao do espaco (redes, bolas, cones, etc.)

b. Distribuicao dos alunos no campo

3.3.4. Adaptacao as condi¢des externas:

a. Gestao de imprevistos (ex.: tempo limitado, condi¢des climéticas)

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Planifica e conduz sessdes de Ténis de Praia de forma
estruturada, segura e eficiente

- Organiza o tempo, 0 espaco e o material, assegurando
elevada participacao e envolvimento dos praticantes

- Adapta a gestao da sessdo as condi¢des do ambiente e as
caracteristicas do grupo

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Apresenta planos de sessdo com objetivos claros e
coeréncia entre atividades

- Organiza grupos e rotatividade assegurando o tempo dtil
de pratica e seguranca

- Ajusta a intensidade e duragao das tarefas as condicoes
ambientais e a idade dos praticantes

SUBUNIDADE 4.

34. Demostracoes e sua importancia no Ténis de Praia

3.4.1. Demonstracao eficaz:

a. Critérios de qualidade, posicionamento e ritmo

b. Utilizagdo de praticantes-modelo e reforco visual

3.4.2. Feedback pedagdgico:
a. Tipos de feedback e critérios de aplicacdo
b. Frequéncia e timing da correcdo

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
/I 6 ESPECIFICA
TENIS DE PRAIA

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
« Compreende a importancia da demonstracao e do - Realiza demonstracdes corretas, claras e bem posicionadas
feedback na aprendizagem em relagdo ao praticante
« Aplica demonstracdes eficazes e feedbacks construtivos | « Fornece feedback informativo, corretivo e motivacional,
que orientam o praticante na melhoria da execucao no momento e forma adequados
técnica e tatica - Promove a autorreflexdo e a corre¢do autbnoma por
parte dos praticantes.

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

Cumprir, cumulativamente, as seguintes tarefas:

1. Prova Escrita
e

2. Prova Pratica: Trabalho individual: Perante uma situacdo concreta (com caracterizacdo do publico-alvo, do contexto,
dos objetivos e dos recursos disponiveis), o formando deverd planear e orientar uma sessdo de treino de Ténis de
Praia que inclua:
a) A aplicacao de estratégias de comunicacdo ajustadas ao publico-alvo, incluindo feedback motivacional e corretivo.
b) A escolha e justificacdo do método de ensino (analitico, global ou misto) adequado a situagéo.
¢) A gestao eficiente do tempo e dos recursos, minimizando tempos mortos e maximizando o tempo Util de pratica.
d) A realizacdo de uma demonstragao técnica clara e precisa, destacando os pontos-chave do movimento.

« Licenciado/a em Educacdo Fisica ou Ciéncias do Desporto com 5 anos de
experiéncia no ensino, treino ou formagdo em Ténis ou Ténis de Praia;

PERFIL DO FORMADOR ou

« Titular de TPTD de Ténis de Praia de Grau Il com 5 anos de experiéncia no exercicio
da funcdo de treinador/a.
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UNIDADE DE FORMAGAO /

. Metodologia de ensino no Ténis de Praia

GRAU DE FORMAGAO_|

SUBUNIDADES HORAS

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA CAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS DE PRAIA

4.1. PRINCIPIOS E MODELOS DE ENSINO NO TENIS DE PRAIA 1h 0/0/1h

4.2. ETAPAS DE ENSINO E PROGRESSOES METODOLOGICAS 0h30 0/0/0h30

4.3. SERVE-RALLY-SCORE NO TENIS DE PRAIA 4h30 0/4h30/0

4.4. AVALIACAO DA SESSAO E DO PROCESSO DE ENSINO 2h 0/1h30/0h30
Total 8

SUBUNIDADE 1.

a1. Principios e modelos de ensino no Ténis de Praia

4.1.1. Modelos pedagdgicos aplicaveis:
a. Ensino global, analitico e misto

b. Critérios de escolha em funcdo dos objetivos e do nivel dos praticantes

4.1.2. Modelo Serve-Rally-Score:

a. Conceito e aplicacdo prética nas primeiras sessdes

b. Beneficios pedagdgicos: compreensdo do jogo e motivacao

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Compreende os principios que orientam o processo de
ensino-aprendizagem no Ténis de Praia

- Aplica modelos de ensino adequados ao contexto de
iniciacdo, favorecendo a aprendizagem progressiva e o
envolvimento dos praticantes

- Valoriza o modelo Serve-Rally-Score como estrutura
central para o ensino da modalidade

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Explica os modelos global, analitico e misto, reconhecendo

as suas vantagens e limitagdes

« Aplica o modelo Serve-Rally-Score na planificacdo de
exercicios e jogos de aprendizagem
- Demonstra capacidade de integrar aspetos técnicos e

taticos desde as fases iniciais do ensino

SUBUNIDADE 2.

a2. Etapas de ensino e progressoes metodologicas

4.2.1. Etapas e objetivos pedagdgicos:

a. Base e Fundamentos: descoberta e familiarizacdo com bola e raquete

b. Desenvolvimento: controlo, continuidade e cooperagao

4.2.2. Construcao de progressoes:

a. Do estatico ao dinamico, do individual ao par

b. Integracdo técnica e tatica em contextos reais de jogo
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
/I 8 ESPECIFICA
TENIS DE PRAIA

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica as etapas do ensino e planifica progressoes - Distingue as fases de iniciacdo, consolidagdo e autonomia,
pedagodgicas adequadas as caracteristicas dos praticantes | associando-as a objetivos pedagdgicos especificos

« Aplica uma sequéncia de aprendizagem coerente, do - Seleciona tarefas e jogos que respeitam os principios de
simples ao complexo, e do conhecido ao novo progresséo

« Assegura que as progressdes respeitam o ritmo, a - Adapta as progressdes as condicdes do ambiente (areia,
seguranca e o prazer pela pratica vento, temperatura) e a experiéncia dos praticantes

SUBUNIDADE 3.
a3. Serve-Rally-5core no Ténis de Praia

4.3.1. Principais objetivos da aprendizagem através do jogo:
a. Desenvolver a técnica em ambiente tatico
b. Melhorar a técnica através do objetivo da mesma
c. Perceberojogo
d. Incluir a tomada de decisao desde o inicio

4.3.2. Serve-Rally-Score para o ensino tético:
a. Situacdes de jogo
b. Intengbes taticas
c. Zonas de jogo
d. Principios taticos

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Integra a técnica no contexto tatico do jogo, promovendo | - Aplica tarefas onde a execucéo técnica responde a

a compreensdo, a tomada de decisdo e a execugao intencdes taticas concretas

orientada para um objetivo « Estimula a percecéo e a escolha da melhor solugcdo em
« Aplica o modelo Serve—-Rally-Score para desenvolver a situagoes reais de jogo

leitura, a continuidade e a coeréncia tatica das acdes de « Conduz exercicios que integram servico, troca e finalizacdo
jogo « Explica as inteng0es téticas e zonas de jogo, orientando a
aplicacdo dos principios fundamentais do jogo

SUBUNIDADE 4.
aa.Avaliacao da sessao e do processo de ensino

4.4.1. Avaliacdo formativa:
a. Observacao sistematica e feedback individual
b. Indicadores de progresso e envolvimento

4.4.2. Reflexdo e melhoria continua:
a. Revisdo das estratégias e adaptacédo da planificacdo
b. Partilha de experiéncias e boas praticas
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS DE PRAIA

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Avalia a eficacia das sessoes e o progresso dos
praticantes com base na observacao e registo

- Reflete criticamente sobre o processo de ensino,
identificando pontos fortes e aspetos a melhorar

- Utiliza a avaliagdo como ferramenta pedagodgica e
motivacional

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Observa o comportamento e o desempenho técnico-tatico
dos praticantes

- Regista dados simples e relevantes que permitam ajustar a
planificacdo

« Aplica instrumentos de autoavaliagdo e promove a reflexao
com os praticantes

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

1. Prova Prética: Trabalho individual: Perante uma situagcao concreta (com caracterizacao do publico-alvo, do contexto,
dos objetivos e dos recursos disponiveis), o formando devera planear e orientar uma sessao de treino de Ténis de Praia

que contemple:

a) A aplicacdo da metodologia serve-rally-score, integrando a técnica no contexto tatico do jogo e assegurando a

compreensdo das intenc¢des e zonas de jogo.

b) A adaptacdo das tarefas e regras as caracteristicas da superficie de areia, as condi¢bes ambientais (vento, temperatura)

e ao nivel do praticante.

¢) A utilizacdo de jogos condicionados e exercicios globais, promovendo a aprendizagem da técnica em contexto de

tomada de decisao.

d) A gestdo pedagdgica e motivacional do grupo, assegurando a seguranca, a participacao ativa e o respeito pelos

principios do fair play e da cooperacéo.

PERFIL DO FORMADOR ou

« Licenciado/a em Educacao Fisica ou Ciéncias do Desporto com 5 anos de
experiéncia no ensino, treino ou formagdo em Ténis ou Ténis de Praia;

« Titular de TPTD de Ténis de Praia de Grau Il com 5 anos experiéncia comprovada no
exercicio da funcdo de treinador.
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS DE PRAIA

20

UNIDADE DE FORMAGAO /

5. Observacao, analise e desenvolvimento
técnico e tatico no Ténis de Praia

GRAU DE FORMAGAO_|

SUBUNIDADES HORAS

5.1. OBSERVACAO COMO FERRAMENTA DO PROCESSO DE AVALIACAO >h 1h/0/1h
TECNICA NO TENIS DE PRAIA
5.2. FUNDAMENTOS TECNICOS DO TENIS DE PRAIA 5h 1h/3h/1h
5.3. PRINCIPIOS TATICOS FUNDAMENTAIS 3h 0/2h/1h
5.4. OBSERVACAO E ANALISE DE DESEMPENHO 2h 1h/0/1h
5.5. FEEDBACK E CORRECAO TECNICA 2h 1Th/1h/0
5.6. INTEGRACAO TECNICA E TATICA EM SITUACOES DE JOGO 4h 0/4h/0
Total 3

SUBUNIDADE 1.
s1.Observacao como ferramenta do processo de avaliacao
técnica no Ténis de Praia
5.1.1. O processo de treino e a observagao no Ténis de Praia
5.1.2. Analise da habilidade técnica no Ténis de Praia
5.1.3. Diagndstico e prescricao técnica com base no processo de observacao
5.1.4. Instrumentos e métodos de observacdo da técnica no Ténis de Praia

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar e descrever os elementos basicos para a
avaliacdo da execucdo das habilidades desportivas
elementares caracteristicas do Ténis de Praia

- Relaciona o processo de treino com os conceitos:
observacao, diagnostico e prescricdo técnica e tatica no
Ténis de Praia

- Dirigir os praticantes na sessdo de treino, assegurando o
exercicio das competéncias de ensino fundamentais da
técnica (observacao e correcéo)

- Avaliar o treino dos praticantes, analisando as atitudes,
0s comportamentos e os resultados alcangados

« Elabora um plano de agao bdasico para a observacao de
elementos técnicos a executar pelos alunos/atletas

« Elabora um plano de prescri¢do basico para a intervencao
na melhoria da execugéo técnica do aluno/atleta

SUBUNIDADE 2.

s2. Fundamentos Técnicos do Ténis de Praia

5.2.1. Gestos técnicos fundamentais:

a. Servico: posicdo, lancamento e impacto

b. Volei direita e esquerda, estético e dinamico: Pega e ponto de impacto da raquete com a bola

c. Smash e Balancete: dominio do jogo aéreo
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5.2.2. Principios técnicos:
a. Equilibrio e estabilidade na areia
b. Coordenacéo, tempo e ritmo de batimento
c. Continuidade e controlo da trajetéria

PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS DE PRAIA

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Compreende e aplica os fundamentos técnicos do Ténis
de Praia em contexto de ensino e pratica

- Demonstra e ensina os principais gestos técnicos,
respeitando os principios biomecanicos e as
especificidades da superficie de areia

- Identifica e corrige erros técnicos basicos, assegurando
progressdes adequadas a aprendizagem e a seguranca
dos praticantes

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Demonstra dominio dos gestos técnicos fundamentais:
servico, direita, esquerda, volei, smash e balancete

« Aplica principios técnicos adequados a pratica em areia
e a auséncia de ressalto. Corrige erros basicos de pegas,
tempo de batimento e posicionamento

- Adapta a demonstracdo e a instrugao as condicdes
ambientais e ao nivel dos praticantes

SUBUNIDADE 3.

s3. Principios Taticos Fundamentais

5.3.1. Principios de ataque e defesa:

a. Direcionamento e colocacdo da bola

b. Alternancia entre bolas altas, médias e baixas
5.3.2. Posicionamento e cobertura:

a. Relacéo entre parceiros: comunicacéo e rotacao

b. Cobertura de espacos e antecipagao do adversario

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Compreende os principios taticos basicos do Ténis de
Praia e aplica-os no planeamento e conducao de tarefas

- Ensina a tomada de decisao e o posicionamento de
forma adequada ao jogo em pares e as condi¢des do
ambiente

« Promove a compreensédo do jogo através de exercicios
integrados e jogos condicionados

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica os principios taticos de consisténcia, colocagao,
oportunidade e cobertura

« Aplica estratégias ofensivas e defensivas bésicas em
funcédo da direcéo e altura da bola

- Demonstra conhecimento das fungdes e posicionamentos
no jogo em pares

- Adapta as decisdes taticas as condi¢Oes de vento, areia e
estilo de jogo dos adversarios

SUBUNIDADE 4.

s4.0bservacao e Analise de Desempenho

5.4.1. Observacdo sistematica:

a. Foco de observacao: técnica, tatica e atitude

b. Métodos simples de registo: grelhas e notas de campo

5.4.2. |Interpretacdo pedagodgica:

a. ldentificacdo de pontos fortes e aspetos a melhorar

b. Selecdo de prioridades para o feedback
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

TENIS DE PRAIA

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Observa e analisa a execucao técnica e a tomada de
decisdo dos praticantes em diferentes situagdes de
treino e jogo

« Utiliza a observacdo como ferramenta de diagnéstico e
de apoio a intervencao pedagdgica

« Regista e interpreta dados simples de desempenho para
orientar o feedback e a progresséao

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Aplica técnicas de observacao focadas na intencéo e na
execucao

- ldentifica padrdées de movimento e de decisdo recorrentes

- Regista informacao relevante sobre o comportamento
técnico-tético dos praticantes

- Apresenta feedback estruturado e fundamentado em
dados observéveis

SUBUNIDADE 5.

ss5. Feedback e Correcao Técnica

5.5.1. Tipos de feedback:

a. Imediato, diferido e interrogativo

b. Correcéo positiva e orientada para o processo

5.5.2. Estratégias de intervencgéo:

a. Comunica¢do motivadora e reforco da confianca

b. Correcdo em contexto de prética e jogo
5.5.3.

Integragao técnica e tatica em situagdes de jogo

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Aplica feedback técnico adequado a fase de
aprendizagem e ao perfil do praticante

- Intervém de forma pedagdgica e motivadora,
orientando a melhoria da execucao e da decisao

« Promove a autorreflexdo e a autopercecao do praticante
sobre o proprio desempenho

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Fornece feedback claro, conciso e especifico

- Distingue entre feedback informativo, corretivo e
motivacional

« Ajusta o tipo e o momento do feedback ao nivel e a tarefa

- Demonstra coeréncia entre observacao, diagnéstico e
intervencao

SUBUNIDADE 6.

se.Integracao técnica e tatica em situacoes de Jogo

5.6.1. Jogos condicionados e simplificados:

a. Mini-rallies e jogos de direcdo

b. Jogos de pontuacéo e de continuidade (rally games)
5.6.2. Transferéncia para o jogo real:

a. Ajuste de posicionamentos e func¢oes de pares

b. Adaptacéo a adversarios e condi¢cées ambientais

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Integra o desenvolvimento técnico e tatico em situacdes
de jogo adaptadas ao nivel dos praticantes

« Cria tarefas e jogos condicionados que estimulam a
leitura, antecipacdo e adaptagao ao adversério

« Promove a transferéncia das aprendizagens para
contextos reais de pratica e competicao recreativa

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Planifica exercicios integrados com objetivos técnicos e
taticos simultaneos

» Cria jogos condicionados que favorecem a tomada de
deciséo e a variabilidade das respostas

- Avalia a aplicacdo pratica dos contetidos técnico-taticos
em contexto de jogo

- Demonstra capacidade de promover autonomia e reflexao
tatica
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE

23 ESPECIFICA
TENIS DE PRAIA

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

Cumprir, cumulativamente, as seguintes tarefas:
1. Prova Escrita
e
2. Prova Pratica: Trabalho individual: Perante uma situagao concreta (com caracterizacao do publico-alvo, do contexto,
dos objetivos e dos recursos disponiveis), o formando devera planear e orientar uma sessdo de treino de Ténis de Praia
que contemple:
a) Observacao e analise da execugao técnica e tética dos praticantes, identificando os principais elementos técnicos
do jogo e as decisdes associadas as situagdes de jogo.
b) Diagndstico e correcdo técnica, aplicando feedback e estratégias pedagdgicas adequadas a superficie de areia e
ao nivel do praticante.
¢) Ensino dos principios taticos fundamentais, através de exercicios e jogos condicionados que promovam a leitura do
jogo, o posicionamento e a cooperagao entre parceiros.
d) Gestao e acompanhamento do desenvolvimento do praticante, avaliando a evolucdo da execucao e da tomada
de decisdo ao longo da sessao.

- Licenciado/a em Educacao Fisica ou Ciéncias do Desporto com 5 anos de
experiéncia no ensino, treino ou formagdo em Ténis ou Ténis de Praia;

PERFIL DO FORMADOR ou

« Titular de TPTD de Ténis de Praia de Grau Il com 5 anos de experiéncia no exercicio
da funcdo de treinador/a.
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE

24 ESPECIFICA
TENIS DE PRAIA

UNIDADE DE FORMAGAO /

6. Regulamento |

GRAU DE FORMAGAO_|

SUBUNIDADES HORAS

6.1. REGRAS GERAIS DA MODALIDADE 1h 1h/0/0

6.2. PONTUAGAO E DECISAO DO JOGO 1h 1h/0/0

6.3. ARBITRAGEM E CONDUTA DESPORTIVA 1h 1h/0/0

6.4. ORGANIZAGAO SIMPLIFICADA DE JOGOS E MINITORNEIOS 1h 1h/0/0
Total

SUBUNIDADE 1. _ )
s1. Regras gerais da modalidade

6.1.1. Campo e equipamento:
a. Dimensdes do campo e marcacdes; altura da rede por sexo e escaldes; tensores e postes
b. Bola e raquete: caracteristicas oficiais, inspecdo e substituicao
c. Equipamento pessoal: vestuario adequado, protecao solar, hidratacao e calcado
d. Organizagdo do espaco: zonas de seguranca e circulagdo fora do campo

6.1.2. Inicio e conduta do jogo:
a. Sorteio inicial, escolha de lados e de servico/rececao
b. Regras de servico e de rececdo: posicionamentos e execugao valida
c. Ordem de servico e de resposta no jogo de pares; trocas de lado
d. Conduta em campo: respeito, comunicacdo assertiva e fair play

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Compreende as regras fundamentais do Ténis de Praia - Explica corretamente as dimensoes oficiais do campo
e a sua aplicacdo prética em contextos de iniciacdo e (16 m x 8 m), zonas de jogo e altura da rede (1,70 m
recreacao feminino; 1,80 m masculino)

- Identifica as dimensdes regulamentares do campo, - Distingue as caracteristicas da raquete sélida (sem cordas)
a altura da rede e as caracteristicas oficiais de bola e e da bola despressurizada e a sua implicagdo na pratica
raquete definidas pela ITF » Organiza o espaco de treino com procedimentos de

« Aplica normas basicas de seguranca, de conduta seguranca (hidratagéo, protecéo solar, circulacéo fora das
desportiva e de gestdo do espaco em ambiente de praia | linhas,) e evidencia conduta compativel com o fair play

SUBUNIDADE 2. N N )
62. Pontuacao e decisao do jogo
6.2.1. Sistema de pontuacao ITF:
a. Pontuacgao no-ad; ponto decisivo; ordem de servico no ponto decisivo
b. Sets curtos e match tiebreak; critérios de vitoria
c. Trocas de lado e intervalos regulamentares; gestao do tempo de jogo
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE

25 ESPECIFICA
TENIS DE PRAIA

6.2.2. Interpretacao de situa¢des de jogo:
a. Bola valida e bola fora na areia; marcas e resolucao de duvidas
b. Toque na rede, invasdo e interferéncia (hindrance); repeticdo do ponto
c. Letserve e outras situagoes especiais (bola que se desfaz, objetos em campo)
d. Conduta antidesportiva e gradagao de san¢des

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Compreende o sistema de pontuacao do Ténis de Praia | - Explica o sistema sem vantagem (no-ad) e o match
e os formatos competitivos reconhecidos pela ITF, tiebreak, aplicando os procedimentos de fecho de jogo/
aplicando-os corretamente em treino e jogo set/encontro

« Interpreta situacdes especificas (repeticdes, bolas duvidosas, | - Atribui corretamente pontos, jogos e sets em situacdes
interferéncia) e decide de acordo com o regulamento simuladas e reais

- Identifica e resolve situagoes de /et serve, bola valida/
fora na areia, toque na rede e hindrance, justificando a
decisdo com base no regulamento

SUBUNIDADE 3.
63. Arbitragem e conduta desportiva

6.3.1. Auto-arbitragem em niveis recreativos e de formacao:
a. Principios, limites e boas praticas; quando solicitar apoio externo
3. Procedimentos de chamada: “fora’, “let’, repeticdo e comunicacao assertiva
a. Gestao de desacordos: mediacéo, reposicdo de justica desportiva e educagéo para o fair play

6.3.2. Conduta e ética em jogo:
a. Respeito por decisbes, adversarios, parceiros, arbitros e publico
b. Comportamentos sancionaveis: linguagem impropria, atraso deliberado, conduta violenta
c. Escalonamento de adverténcias e sancdes em contexto formativo

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Aplica principios basicos de arbitragem e de auto- - Descreve fungdes de arbitro, juiz de linha (quando
arbitragem em contextos de iniciacdo, assegurando aplicavel) e responsabilidades dos jogadores em auto-
imparcialidade e pedagogia na resolucdo de conflitos arbitragem

« Promove normas de comunicacdo e de respeito entre « Conduz a tomada de decisdo com linguagem clara e
jogadores, treinadores e arbitros respeitosa

« Resolve desacordos seguindo procedimentos éticos
e regulamentares, privilegiando didlogo, repeticdo do
ponto quando adequado e registo de incidentes

SUBUNIDADE 4.
s+.0rganizacao simplificada de jogos e minitorneios
6.4.1. Formatos e logistica basica:
a. Definicao do formato, grelhas simples e tempos por jogo.
b. Rotatividade de campos, entradas/saidas e briefing aos participantes.
c. Critérios de desempate e comunicacédo de resultados.
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COMPONENTE

26 ESPECIFICA
TENIS DE PRAIA

6.4.2. Seguranca e condi¢des ambientais:
a. Gestao de calor, vento e luminosidade; pausas de hidratacéo.
b. Delimitacao de areas de espera e zonas de sombra; primeiros socorros.
c. Verificacdo de equipamento e superficie; suspensao/reagendamento por risco

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Organiza e supervisiona jogos recreativos e minitorneios | - Planifica atividades com formatos simples (por exemplo,
em contexto formativo, escolhendo formatos round robin, king of the court, eliminatorias curtas),
adequados ao numero e nivel dos participantes, definindo tempos, rotas de rotagéo e critérios de passagem
assegurando seguranca, rotatividade e respeito pelo - Estabelece regras de seguranca e de conduta,
regulamento supervisionando o cumprimento

« Comunica resultados e decisdes com clareza e regista
ocorréncias relevante

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

Cumprir, cumulativamente, as seguintes tarefas:

1. Prova Escrita
e

2. Prova Pratica: Trabalho de grupo. Perante uma situacdo concreta (com caracterizacdo do publico-alvo, do contexto,
dos objetivos e dos recursos disponiveis), os formandos deverao planear, organizar e dinamizar um jogo ou
minitorneio, assegurando:
a) A definicdo de um formato de jogo adequado ao nimero de participantes e ao nivel de pratica;
b) A aplicacdo do regulamento e dos procedimentos basicos de arbitragem e autoarbitragem;
¢) A gestao de situagdes de duvida ou desacordo entre participantes, promovendo decisdes justas e pedagdgicas;
d) A organizagao do espaco, dos tempos de jogo e da rotatividade dos praticantes;
e) A promogao de comportamentos de fair play, comunicacdo adequada e respeito entre intervenientes;
f) O cumprimento de normas basicas de segurancga e supervisao da atividade.

« Juiz-arbitro nacional com 3 anos de experiéncia na arbitragem de Ténis de Praia;
ou
« Titular de TPTD de Ténis de Praia de Grau Il com 5 anos de experiéncia no exercicio

PERFIL DO FORMADOR

da funcdo de treinador/a.
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1. Requisitos especificos de acesso ao Curso de Treinadores a

cumprir pelos candidatos

Nao se aplica

2. Condicoes logisticas para a realizacao da prova pratica de
acesso ao Curso de Treinadores

INSTALAGOES EQUIPAMENTOS/INSTRUMENTOS PEDAGOGICOS

De modo a realizar um curso de treinadores grau |, sera necessario:

e Ter uma sala com cadeiras, mesas e local de projecao (parede ou
tela com contraste adequado aos slides) que possam ser usadas no
respetivo curso durante as partes teéricas do mesmo

e Ter o minimo de 1 campo de ténis de praia para cada 8 formandos
nos momentos de aplicacdo pratica

e Todos os campos tém de estar em condi¢des de utilizagao adequa-
das e ter luz (natural ou artificial) durante as respetivas aulas praticas

e Terum local coberto a menos de 10km onde possa haver algum
repouso e em que possam ser servidas (ou aquecidas) refeicoes

o Ter um cesto de minimo 30 bolas para cada um dos campos utiliza-
dos durante a parte pratica

o Ter um projetor de qualidade para apresentacdo do material didatico
em sala

o Os materiais apresentados durante as unidades de formagao,
incluindo os PDFs das apresentagdes, serdo fornecidos a todos os
participantes como suporte para o aprofundamento dos contetidos
abordados

o Todos os participantes tém de ter uma raquete prépria para as partes
praticas do curso

3. Estagios

O Estdgio do Cursos de Treinadores de Grau | e I, deve reger-se por este regulamento, que contém o conjunto de
regras de organizacgao, as normas de funcionamento e as indicacdes de avaliacdo a seguir na sua organizagao.

Regulamento de Estagios

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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