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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
5 ESPECIFICA

SQUASH

» Preambulo

Os referenciais de formacao especifica vdo caraterizar a segunda componente de formacdo dos cursos de treinadores,
contemplando as unidades de formagdo e os temas associados as competéncias do treinador diretamente relacionadas
com os aspetos particulares da modalidade desportiva em causa, respeitando, naturalmente, o perfil de treinador
estabelecido legalmente para essa qualificacdo e as necessidades da preparagao dos praticantes nas etapas em que ele
pode intervir.

Seguindo uma estrutura e uma apresentacao idéntica as utilizadas nos referenciais de formacédo geral, este documento
estara na base da homologacéo dos cursos de treinadores correspondentes, realizados por qualquer entidade formadora
devidamente certificada e em condi¢bes de organizar este tipo de formacao.

A autoria deste documento pertence a Federagdo com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva que regula a modalidade,
correspondendo, por isso, a opgao por si assumida relativamente as necessidades de formacao dos respetivos treinadores.
O Programa Nacional de Formacao de Treinadores estabelece, para cada grau, uma carga horéria minima, podendo, cada
federacdo de modalidade chegar a valores superiores, em fun¢ao das suas proprias caracteristicas e necessidades.
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AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA CAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
7 ESPECIFICA
SQUASH
Unidades de Formacao e Cargas Horarias Grau |
1. HISTORIA, CARACTERIZACAO E ORGANIZACAO DO SQUASH E PERFIL DO TREINADOR L|_
2. REGRAS E REGULAMENTOS DO SQUASH 4
3. FUNDAMENTOS TECNICO TATICOS DO SQUASH 9
4. DESENVOLVIMENTO DO JOGADOR DE SQUASH 10
5. PLANEAMENTO DO TREINO DE SQUASH 13

Total
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UNIDADE DE FORMAGAO /

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn GAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

SQUASH

1. HistOria, caracterizacao e organizacao do
Squash e perfil do treinador

GRAU DE FORMAGAO_|

1.1. CARACTERIZAGAO DO SQUASH

2/0

1.2. PERFIL DO TREINADOR DE SQUASH

SUBUNIDADE 1.

11. Caracterizacao do squash

1.1.1. Histéria do Squash

Total

1.1.2. Estruturacdo do Squash a nivel nacional e internacional

Nacional:

- Clubes

- AssociagOes Regionais

- Federacdo Nacional de Squash
Internacional:

- European Squash Federation

- World Squash Federation

- PSA - Professional Squash Association

2/0

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Descrever a histéria da modalidade de squash

- Identificar a organiza¢ao da estrutura do squash
nacional e internacional

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- |dentifica e descreve o desenvolvimento histérico da

modalidade e a estruturacdo nacional e internacional

do squash

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste escrito

SUBUNIDADE 2.

12. Perfil do treinador de squash

1.2.1. Definigao

1.2.2. Fungbes

1.2.3. Papeis, atividades e tarefas
1.2.4. Capacidades

1.2.5. Comunicagao

1.2.6. Relagdo interpessoal e social
1.2.7. Comportamentos

1.2.8. Motivacgao
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1.2.9. Lideranca

1.2.10. Conhecimento

1.2.11. Perfil de treinador

1.2.12. Desenvolvimento do treinador
1.2.13. Relacionamento com os pais

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

SQUASH

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar o perfil do treinador de Squash

« Relacionar as competéncias necessdrias ao exercicio da
funcgao de treinador

« Utilizar técnicas e estratégias de comunicacdo em funcdo
das necessidades contextuais

- Adotar boas praticas profissionais, eticamente fundadas,
no exercicio da atividade

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Recorre a formas de comunicagdo compreensiveis e
acessiveis em funcdo das necessidades contextuais

- Identifica atitudes e comportamentos que promovem
a criacdo de ambientes positivos de aprendizagem

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste escrito

PERFIL DO FORMADOR

Titular de TPTD de Squash Grau 2 ou Formador de Squash Certificado pelas World Squash
Federation (WSF) ou European Squash Federation (ESF)
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UNIDADE DE FORMAGAO /

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA GAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

SQUASH

2. Regras e regulamentos do Squash

GRAU DE FORMACAOQ_|

B DJA\D,
2.1. REGRAS DO JOGO DE SQUASH 1/0
2.2. OCAMPO, ABOLAE ARAQUETE 1/0
2.3. REGULAMENTOS DA FEDERAGAO 2/0

SUBUNIDADE 1. )

21. Regras do jogo de Squash
2.1.1. Sistema de pontuacgao
2.1.2. Ostempos do jogo
2.1.3. Escolha de campo e servico
2.1.4. Trocas de lado no servico
2.1.5. Oservico e a resposta
2.1.6. Bolasfora
2.1.7. Faltas - Let, No let e Stroke
2.1.8. Regras de conduta e ética
2.1.9. Componente disciplinar
2.1.10. Papel e fungdes do arbitro

Total

COMPETENCIAS DE SAIDA

» Descrever as regras que orientam o jogo de squash

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Descreve as regras do jogo e as situagoes a elas

respeitantes que possam ocorrer durante um jogo

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste escrito

SUBUNIDADE 2.
22.0 campo, a bola e a raquete
2.2.1. Dimensbes do campo
2.2.2. Linhas limitadoras do campo
2.2.3. O piso/soalho
2.2.4. Altura minima
2.2.5. lluminagdo minima
2.2.6. Tamanho e tipos de bola
2.2.7. Araquete

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
/I /I ESPECIFICA

SQUASH

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar as caracteristicas especificas de um campo | - Identifica as caracteristicas especificas de um campo
de squash de squash

- Identificar as caracteristicas dos materiais utilizados no | - Identifica as dimensdes e tipos de bola utilizadas, bem
jogo (bola e raquete) como as especificidades da raquete de squash

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste escrito

SUBUNIDADE 3. N
23. Regulamentos da federacao
2.3.1. Regulamento Geral
2.3.2. Regulamento Disciplinar
2.3.3. Regulamento das Filiagdes
2.3.4. Regulamentos Competitivos

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Caracterizar os Regulamentos Internos da Federacéo - Caracteriza os Regulamentos que orientam as atividades
Nacional de Squash da Federagao Nacional de Squash

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste escrito

Titular de TPTD de Squash Grau 2 ou Formador de Squash Certificado pelas World Squash
PERFIL DO FORMADOR . .
Federation (WSF) ou European Squash Federation (ESF)
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UNIDADE DE FORMAGAO /

3. Fundamentos técnico taticos do Squash

GRAU DE FORMACAOQ_|

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA GAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

SQUASH

B DJAYD)
3.1. OBJETIVOS DA TECNICA DO BATIMENTO 0/1
3.2. ASPEGAS 0/1
3.3. PRINCIPIOS BASICOS 0/1
3.4. ERROS ETECNICAS DE CORRECAO 1/1
3.5. PRINCIPIOS E OBJETIVOS TATICOS 2/2

SUBUNIDADE 1.

31. Objetivos da técnica do batimento

3.1.1.
3.1.2.
3.1.3.
3.1.4.
3.1.5.

Controlo da bola
Direcao

Altura
Profundidade
Velocidade

Total

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Descrever e controlar as variantes da trajetéria da bola

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Controla a trajetdria da bola em situacdo de exercicio

com o praticante

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste escrito

- Perante uma situacdo concreta (caso pratico), planificar uma sessao de treino que considere a prescricao de
exercicios especificos para o desenvolvimento e correcdo de um gesto técnico do Squash, bem como para o

cumprimento dos principios e objetivos taticos do jogo

SUBUNIDADE 2.

32.As pegas

3.2.1.
3.2.2.
3.2.3.
3.2.4.
3.2.5.
3.2.6.

Curta

Intermédia

Comprida

Aberta

Fechada

Consequéncias das diferentes pegas
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

SQUASH

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Demonstrar as diferentes pegas da raquete e aforma | - Identifica e demonstra as diferentes pegas

como elas determinam o estilo e a eficicia do jogo

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste escrito

- Perante uma situacdo concreta (caso pratico), planificar uma sessao de treino que considere a prescricao de
exercicios especificos para o desenvolvimento e corre¢do de um gesto técnico do Squash, bem como para o
cumprimento dos principios e objetivos taticos do jogo

SUBUNIDADE 3.

33. Principios basicos

3.3.1. Posicionamento e movimentacao
3.3.2. Swing
3.3.3. Jogo na parede frontal
3.3.4. Jogo na parede traseira
3.3.5. Jogo nas paredes laterais
3.3.6. Posicionamento face a localizacdo do adversério
COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Descrever os principios basicos referentes a técnicada | - Descreve as componentes técnicas do jogo nas varias

modalidade situacoes possiveis

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste escrito

« Perante uma situacdo concreta (caso pratico), planificar uma sessao de treino que considere a prescricao de
exercicios especificos para o desenvolvimento e correcao de um gesto técnico do Squash, bem como para o
cumprimento dos principios e objetivos taticos do jogo

SUBUNIDADE 4.

34 Erros e técnicas de correcao

3.4.1.

Erros e corregoes:

Posicdes de espera

. Técnica de Direita (Drive e cross)
Técnica de Esquerda (Drive e cross)
. Servico

Os ressaltos nas paredes

Volei

Boast

Lob

Drop

S@e ™o o0 oo
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

SQUASH

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Prescrever exercicios para a correcdo dos gestos técnicos

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- ldentifica os erros e prescreve as necessarias correcoes
a fazer

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste escrito

- Perante uma situacdo concreta (caso pratico), planificar uma sessao de treino que considere a prescricao de
exercicios especificos para o desenvolvimento e correcdo de um gesto técnico do Squash, bem como para o

cumprimento dos principios e objetivos taticos do jogo

SUBUNIDADE 5.

35. Principios e objetivos taticos

3.5.1. Situacdes de jogo
a. Servico
b. Resposta ao servico
c. Frente do campo/parede frontal
d. Fundo do campo/parede traseira
3.5.2. Fasesdojogo
a. Defesa
b. Contencgao
c. Ataque
d. Contra-ataque
e. Finalizacdo
3.5.3. Objetivos da tatica
Consisténcia
Direcdo e profundidade
Recuperacao e posicionamento

Analise do adversario

Ritmo de jogo

S@e "o 0 T

. Riscos e margem de erro do jogo

Escolha do batimento em funcéo da tatica

COMPETENCIAS DE SAIDA

» Descrever os varios principios taticos do jogo de squash
« Descrever e relacionar a tatica com os diferentes tipos
de padrao de jogo

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Prepara e implementa um treino considerando as
diferentes situacdes, fases do jogo e objetivos

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste escrito

«+ Perante uma situacdo concreta (caso pratico), planificar uma sessao de treino que considere a prescricdo de exercicios
especificos para o desenvolvimento e corre¢do de um gesto técnico do Squash, bem como para o cumprimento dos

principios e objetivos taticos do jogo

PERFIL DO FORMADOR

Titular de TPTD de Squash Grau 2 ou Formador de Squash Certificado pelas World Squash
Federation (WSF) ou European Squash Federation (ESF)

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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UNIDADE DE FORMAGAO /

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

SQUASH

. Desenvolvimento do jogador de Squash

GRAU DE FORMAGAO_ |

B DAD ORA
4.1. ELEMENTOS CARACTERIZADORES DO JOGADOR INICIANTE E INTERMEDIO E SUAS ETAPAS 3 3/0
DE MATURACAO
4.2. ELEMENTOS E ESTRATEGIAS DA APRENDIZAGEM NO SQUASH 2 2/0
4.3. APREPARACAO FiSICA NO SQUASH 5 2/3
Total 0

SUBUNIDADE 1.

a1. Elementos caracterizadores do jogador iniciante e intermédio

e suas etapas de maturacao

4.1.1. Diferentes motivos para se jogar squash nas diferentes idades (Emocional, social, fitness e sucesso)
4.1.2. Percecdo do sucesso e insucesso

4.1.3. Expetativas do atleta

4.1.4. Crescimento e maturacao

4.1.5. Desenvolvimento fisico

4.1.6. Desenvolvimento psicossocial

4.1.7. Abordagem para o desenvolvimento de habilidades e conhecimentos

4.1.8. Multilateralidade e variedade de habilidades

4.1.9. Especializagao precoce

4.1.10. Fases sensiveis

COMPETENCIAS DE SAIDA

- ldentificar os fatores de motivagao para a pratica e
como os jogadores podem reagir perante o sucesso e o
insucesso

- Identificar as fases de maturacao do praticante,
relacionar com as caracteristicas especificas do squash
e selecionar os estimulos adequados a um processo
maturacdo equilibrado

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- ldentifica os fatores de motivacgao e a forma como o
jogador reage ao treino e a competicdo

. Estabelece estratégias de gestdo da componente
emocional do jogador

« Descreve as vérias etapas de maturacao, escolhe a
metodologia adequada e correta a usar nos treinos,
para cada etapa

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste escrito

- Perante uma situagdo concreta (caso pratico), planificar uma sessao de treino que considere a prescricao de exercicios

especificos para o desenvolvimento e correcdo de um gesto técnico do Squash, bem como para o cumprimento dos

principios e objetivos taticos do jogo

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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SUBUNIDADE 2.

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

SQUASH

s2.Elementos e estratégias da aprendizagem no Squash

4.2.1. Competéncias e habilidades

4.2.2. Fatores a considerar no processo de aprendizagem de competéncias no squash:

- Processamento da informacéo
- Contribuicdo sensorial

- Antecipacao

- Ansiedade e excitacdo

- Receio do insucesso

- Atencao

- Precisao

- Inteligéncia

- Experiéncia adquirida

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Descrever as habilidades e competéncias solicitadas,
aquando do processo de aprendizagem

« Selecionar os exercicios e estratégias adequados, para
criangas e jovens, nas diferentes etapas de desenvolvimento
motor, facilitadores de uma boa e eficiente aprendizagem

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica as varias componentes e fatores da
aprendizagem e a maneira como se relacionam com
o ensino do squash, particularmente em criancas e
jovens

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

Questionamento oral e avaliacédo pratica:

- em grupos de 3 a 4 formandos, que acompanham um aluno com deficiéncia, numa sessdo de treino de 60 minutos

- realizam uma avaliacédo inicial da funcionalidade do surfista, do nivel técnico do surfista e das condi¢bes do mar
- escolhem em que categoria o surfista podera ser colocado segundo os padrées internacionais da ISA para a

realizacdo da sessao
. fazem o plano de uma sesséao de surf adaptado
- dirigem a sessdo de acordo com o plano apresentado

SUBUNIDADE 3.

a3. A preparacao fisica no Squash

4.3.1. Caracteristicas fisioldgicas do praticante de Squash

- Vias metabdlicas utilizadas
- Frequéncia cardiaca
- Concentracdo de acido latico
- Oxigenagao
4.3.2. Capacidades fisicas do atleta
- Equilibrio
- Coordenacéo
- Reagao
- Agilidade
- Velocidade
- Flexibilidade
- Resisténcia

- Registos e avaliagdes do desenvolvimento da condicao fisica

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
/I 7 ESPECIFICA
SQUASH

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Descrever os aspetos fundamentais da componente fisica | - Caracteriza a componente fisica especifica do squash e
da modalidade e suas implicagdes no planeamento do as suas implicagdes no treino e na competicdo
treino

« Descrever os principios basicos e aimportancia da preparacéo
fisica no squash

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

Questionamento oral e avaliagdo pratica:

- em grupos de 3 a 4 formandos, que acompanham um aluno com deficiéncia, numa sessdo de treino de 60 minutos

- realizam uma avaliacdo inicial da funcionalidade do surfista, do nivel técnico do surfista e das condi¢des do mar

- escolhem em que categoria o surfista podera ser colocado segundo os padrées internacionais da ISA para a
realizacdo da sessao

- fazem o plano de uma sessédo de surf adaptado

- dirigem a sessdo de acordo com o plano apresentado

Titular de TPTD de Squash Grau 2 ou Formador de Squash Certificado pelas World Squash
PERFIL DO FORMADOR X .
Federation (WSF) ou European Squash Federation (ESF)

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA GAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

SQUASH
UNIDADE DE FORMAGAO /
GRAU DE FORMAGAO_|
B DAD
5.1. OTREINO/AULA DE SQUASH 3/3
5.2. PROGRESSOES PEDAGOGICAS 1/3
5.3. EXERCICIOS 1/2
Total
SUBUNIDADE 1. )
s1.0 treino/aula de Squash
5.1.1. Aulas individuais e de grupo
5.1.2. Posicionamento do treinador no campo
5.1.3. Organizacdo dos alunos no campo
5.1.4. Diversidade e progressao dos exercicios
5.1.5. Seguranca
5.1.6. Nivel dos alunos
5.1.7. Relacdo interpessoal treinador aluno e entre alunos
5.1.8. Material e vestuario
5.1.9. Avaliacdo e ficha do aluno
5.1.10. Planeamento do treino
5.1.11. Aquecimento
5.1.12. Parte principal do treino
5.1.13. Progressdes técnicas e taticas
5.1.14. Jogo condicionado ou livre
5.1.15. Retorno a calma
5.1.16. Balanco do treino feito com os atletas
5.1.17. Metodologia
COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Planificar e implementar uma sessdo de treino

« Prescreve e aplica uma sessdo de treino

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste escrito
+ Perante uma situacdo concreta (caso pratico), planificar uma sessdo de treino cumprindo os critérios de construcéo

da mesma, bem como as progressdes especificas para um gesto técnico do Squash

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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SUBUNIDADE 2.

s2. Progressoes pedagogicas

5.2.1. Progressdes das técnicas:

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

SQUASH

a. Atécnica de Direita (Preparacdo-Apoios-Batimento-Terminacdo)

O servico (Técnica e tatica)
. Olob (Técnica e tética)
O drop (Técnica e tatica)

A resposta ao servico (Técnica e tatica)

e "o a0 T

A técnica da Esquerda (Preparacdo-Apoios-Batimento-Terminagao)

O boast - Uso da parede lateral e traseira (Técnica e tatica)

. O vodlei (Preparagao-Apoios-Batimento-Terminagéo)

i. O batimento paralelo/drive (Técnica e tatica)

j. O batimento cruzado/cross (Técnica e tatica)

k. O lancamento de bolas/feeding

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Conceber e implementar sessdes de treino que integrem
progressdes pedagogicas especificas para a aprendizagem/
treino dos distintos gestos técnicos do Squash

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Concebe e implementa uma sessao de treino que integre
progressdes pedagdgicas especificas para a aprendizagem/
treino dos distintos gestos técnicos do Squash

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste escrito

« Perante uma situacdo concreta (caso pratico), planificar uma sessdo de treino cumprindo os critérios de construcéo
da mesma, bem como as progressées especificas para um gesto técnico do Squash

SUBUNIDADE 3.

s3. Exercicios
5.3.1. Metodologia e objetivos
5.3.2. Tipos de exercicios
- Exercicios fechados
- Exercicios abertos

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Caracterizar os tipos de exercicios e suas variantes e
componentes

- Identificar os principios gerais que deverdo orientar a
preparacao dos exercicios

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Apresenta exercicios de acordo com os objetivos tracados
« Identifica os diferentes formatos e organizagdes de treino

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Teste escrito

« Perante uma situacdo concreta (caso pratico), planificar uma sessdo de treino cumprindo os critérios de construcéo

da mesma, bem como as progressées especificas para um gesto técnico do Squash

Titular de TPTD de Squash Grau 2 ou Formador de Squash Certificado pelas World Squash
PERFIL DO FORMADOR
Federation (WSF) ou European Squash Federation (ESF)

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



Referencais de Formagio
COMPONENTE
ESPECIFICA

SURFING

- Organizacao
da Formacao



2]

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

SQUASH

1. Requisitos especificos de acesso ao Curso de Treinadores a

cumprir pelos candidatos

O candidato devera ser ou ter sido atleta federado por mais de 2 anos.

O nado cumprimento desta premissa implica que o candidato devera realizar prova técnica de acesso, sujeita a avaliagao,
onde demonstre dominar minimamente todos os gestos técnicos do Squash, devendo executar 5 gesto seguidos dos

seguintes batimentos:
a) Direita

b) Esquerda

c) Volei

d) Drop

e) Boast

f) Lob

2. Condicoes logisticas para a realizacao do Curso de Treinadores

INSTALAGOES EQUIPAMENTOS/INSTRUMENTOS PEDAGOGICOS

o Até 15 formandos: Sala com disponibilidade para 15 lugares senta- | e
dos e um Clube com pelo menos 2 campos de squash disponiveis 8 | o
horas por dia. .

o Até 30 formandos: Sala com disponibilidade para 30 lugares senta- | e
dos e um Clube com pelo menos 4 campos de squash disponiveis 8 | o
horas por dia .

Video Projetor
Quadro

Bolas
Raquetes
Coletes

Pinos

3. Estagios

O Estagio do Cursos de Treinadores de Grau |, deve reger-se por este regulamento, que contém o conjunto de
regras de organizacdo, as normas de funcionamento e as indicagcdes de avaliacdo a seguir na sua organizagéo.

Regulamento de Estagios

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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