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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
5 ESPECIFICA

SKATEBORDING

» Preambulo

Os referenciais de formacao especifica vdo caraterizar a segunda componente de formacdo dos cursos de treinadores,
contemplando as unidades de formagdo e os temas associados as competéncias do treinador diretamente relacionadas
com os aspetos particulares da modalidade desportiva em causa, respeitando, naturalmente, o perfil de treinador
estabelecido legalmente para essa qualificacdo e as necessidades da preparagao dos praticantes nas etapas em que ele
pode intervir.

Seguindo uma estrutura e uma apresentacao idéntica as utilizadas nos referenciais de formacédo geral, este documento
estara na base da homologacéo dos cursos de treinadores correspondentes, realizados por qualquer entidade formadora
devidamente certificada e em condi¢bes de organizar este tipo de formacao.

A autoria deste documento pertence a Federagdo com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva que regula a modalidade,
correspondendo, por isso, a opgao por si assumida relativamente as necessidades de formacao dos respetivos treinadores.
O Programa Nacional de Formacao de Treinadores estabelece, para cada grau, uma carga horéria minima, podendo, cada
federacdo de modalidade chegar a valores superiores, em fun¢ao das suas proprias caracteristicas e necessidades.

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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COMPONENTE
7 ESPECIFICA
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Unidades de Formacao e Cargas Horarias Grau |
1. HISTORIA DO SKATEBOARDING ’]

2. DEFINIGAO E CARACTERIZAGAO DO SKATEBOARDING 2

3. ENQUADRAMENTO NACIONAL E INTERNACIONAL DO SKATEBOARDING 2

4. AJUIZAMENTO )

5. DIDATICA ESPECIFICA DE INICIACAO AO SKATEBOARDING ’] 7

6. METODOLOGIA DO TREINO DO SKATEBOARDING 'I 6

Total
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COMPONENTE
8 ESPECIFICA

SKATEBORDING

UNIDADE DE FORMAGAO /

1. Historia do Skateboarding

GRAU DE FORMAGAO_|

B DAD ORA
1.1. HISTORIA MUNDIAL 0h30 0h30/0
1.2. HISTORIA NACIONAL 0h30 0h30/0
Total

SUBUNIDADE 1.
11. Historia mundial
1.1.1. O aparecimento dos primeiros skates e sua evolugao
1.1.2. Os primeiros skate parques
1.1.3.  As primeiras marcas de skate e os primeiros eventos
1.1.4. As varias vertentes do Skateboarding: Street, Vert e o Freestyle
1.1.5. Lancamento dos primeiros videos de Skateboarding e os seus meios de divulgacdo
1.1.6. Entrada do Skateboarding nos jogos olimpicos

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Perspetivar a historia e a evolucdo do Skateboarding - Identifica os marcos fortes da histéria da modalidade
e caraterizar o seu desenvolvimento, ao nivel - Identifica a evolucdo da modalidade em termos
internacional, até aos dias de hoje internacionais, contextualizando com a referéncia ao

tipo de provas e competi¢des existentes

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste escrito

SUBUNIDADE 2.
12. Historia nacional
1.2.1. Aparecimento e sua evolucdo
1.2.2. Tipos de praticas e competicdes
1.2.3. Primeiras entidades organizadoras de eventos e os primeiros meios de comunicagao
1.2.4. Crescimento da indUstria, aumento do nimero de praticantes e do numero de skate parques
1.2.5. Destaque dos skaters nacionais em eventos internacionais

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Perspetivar a historia e a evolucdo do Skateboarding e | - Identifica os marcos fortes da histéria da modalidade
caraterizar o seu desenvolvimento em Portugal, até aos | - Identifica a evolucdo da modalidade em Portugal,
dias de hoje contextualizando com a referéncia ao tipo de provas e

competicOes existentes

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste escrito

Titular de TPTD de Skateboarding de Grau I
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UNIDADE DE FORMAGAO /

2. Definicao e caracterizacao do Skateboarding

GRAU DE FORMACAOQ_|

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

SKATEBORDING

B DJA\D, ORA
2.1. DEFINICAO DO SKATEBOARDING 0h30 0h30/0
2.2. ESPECIALIDADES DO SKATEBOARDING 0h30 0h30/0
2.3. LOCAIS DE PRATICA DO SKATEBOARDING 0h30 0h30/0
2.4. EQUIPAMENTO DE SKATEBOARDING 0h30 0h30/0

Total

SUBUNIDADE 1.

21. Definicao do Skateboarding

2.1.1. Defini¢do de Skateboarding como desporto
2.1.2. Definicdo do Skateboarding como Estilo de Vida

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Definir o Skateboarding como desporto, com toda a

sua envolvéncia organizacional vertentes

- Definir o Skateboarding como estilo de vida, tendo em
conta a sua historia e evolucdo na sociedade e a forma
de vida dos seus praticantes

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica e carateriza o Skateboarding e as suas

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste escrito

SUBUNIDADE 2.

22. Especialidades do Skateboarding

2.2.1. Especialidades Desportivas
a. Street
b. Park
c. Ver
d. Freestyle
e. Downhil
2.2.2. Especialidades Recreativas
a. Street
b. Longboard
c. Surfskate
d. Outras préticas emergentes

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



17

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES
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COMPONENTE
ESPECIFICA

SKATEBORDING

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Caraterizar as especialidades desportivas do
Skateboarding

- Caraterizar as especialidades recreativas do
Skateboarding

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Diferencia as cinco especialidades desportivas do
Skateboarding, tendo em conta a especificidade das
suas técnicas, os tipos de competicdes, os locais de
prova e o material utilizado pelo atleta

- Diferencia as trés especialidades recreativas e todas
as praticas emergentes do Skateboarding, tendo em
conta o seu enquadramento, os locais de pratica e o
material utilizado

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Elaboracdo de trabalhos referentes ao tema em questéo

« Teste escrito

SUBUNIDADE 3.

23. Locais de pratica do Skateboarding

2.3.1. Locais de Competicdo
. Street Park (Street)
. Bowl (Park)
Half Pipe (Vert)
. Flat (Freestyle)
. Estrada / Montanha (Downhill)

Locais de Pratica Informal ou Lazer

a
b
C.
d
e
2.3.2.
a. Espacos Urbanos
b. Skate Park
¢. Pump Track

d. Outros espagos
2.3.3. Regulamentacao dos Espacos de Prética

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar e caracterizar os locais de competicdo do
Skateboarding

- Identificar e caraterizar os locais de pratica informal do
Skateboarding

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Diferencia os cinco locais de competicao do Skateboarding,
tendo em conta a especialidade respetiva e a especificida-
de dos equipamentos utilizados

- Diferencia os diferentes locais de pratica informal
ou de lazer do Skateboarding, tendo em conta
a especialidade respetiva e a especificidade dos
equipamentos utilizados

« Conhece de forma clara e organizada a regulamentacgao
dos diferentes espacos de pratica do Skateboarding

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Elaboracdo de trabalhos referentes ao tema em questao
» Teste escrito

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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SUBUNIDADE 4.

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES
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COMPONENTE
ESPECIFICA

SKATEBORDING

24. Equipamento de Skateboarding

2.4.1. Composicao de um Skateboard
a. Tabua

Eixos

Rodas

. Rolamentos

Lixa

Parafusos

Riser Pads

. Rails

e "o a0 T

2.4.2. Equipamento de Protecao
a. Capacete

b. Joelheiras

c. Cotoveleiras

2.4.3. Calcado

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar e caraterizar os diferentes constituintes de
um Skateboard

- Identificar e caraterizar os diferentes equipamentos de
protecao do Skateboarding

- Identificar o calgado do Skateboarding

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Identifica todos os constituintes de um Skateboard, os
diferentes tipos existentes de cada componente e a
sua utilizacdo nas diferentes fases de aprendizagem do
Skateboarding

- Identifica os equipamentos de protecao a utilizar e como
se procede na sua escolha, colocagdo e manutengao

- Identifica as caracteristicas que definem um calcado
adequado para a prética de Skateboarding e como se
procede na sua escolha, colocacdo e manutencao

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Elaboracado de trabalhos referentes ao tema em questao

« Teste escrito

PERFIL DO FORMADOR

Titular de TPTD de Skateboarding de Grau |l

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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UNIDADE DE FORMAGAO /

3. Enquadramento nacional e internacional

do

Skateboarding

GRAU DE FORMAGAO_|

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

SKATEBORDING

B DJAYD, ORA
3.1. ENTIDADES REGULADORAS (INTERNACIONAIS E NACIONAIS) 0h30 0h30/0
3.2. TIPOS DE COMPETICOES 0h30 0h30/0
3.3. ENTIDADES DE FORMAGAO DESPORTIVA 0h30 0h30/0
3.4. FORMAGCAO DE TREINADORES 0h30 0h30/0

SUBUNIDADE 1.

31. Entidades reguladoras (Internacionais e nacionais)

3.1.1.
3.1.2.
3.1.3. Nacional (Federagdo Portuguesa de Patinagem)

Internacional (World Skate)
Europa (World Skate Europe)

Total

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar as entidades reguladores do Skateboarding
a nivel internacional e o seu ambito de atuagao

- Descrever as fun¢des da Federacdo Portuguesa de
Patinagem, a sua organizagao e o ambito de atuacao

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- ldentifica e define de forma clara, no que respeita

ao ambito de atuacéo, as diferentes entidades que
regulamentam o Skateboarding a nivel nacional e

internacional

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste escrito

SUBUNIDADE 2.

32. TIpos de competicoes

3.2.1.
3.2.2.
3.2.3.
3.2.4.
3.2.5.

Campeonatos mundiais e continentais (europa)
Torneios oficiais internacionais

Torneios particulares internacionais e nacionais
Encontros nacionais e regionais

Campeonatos nacionais e regionais

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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COMPONENTE
ESPECIFICA

SKATEBORDING

COMPETENCIAS DE SAIDA

- |dentificar e diferenciar os tipos de competicdes
existentes a nivel nacional e internacional

- ldentificar os escaldes existentes em cada tipo de
competicao

« Relacionar as tipologias das provas com os tipos de
competicoes

- Identificar os locais de prova especificos do
Skateboarding e de cada uma das suas especialidades

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica os diferentes tipos de competicoes,
conhecendo os tipos de especialidades enquadradas,
os locais de competicdo e os varios escaldes existentes
em cada tipologia

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Elaboragao de trabalhos referentes ao tema em questao

« Teste escrito

SUBUNIDADE 3.

33. Entidades de formacao desportiva

3.3.1. Regime legal das escolas de Skateboarding

3.3.2. Adivulgacdo e promog¢do no meio envolvente

3.3.3. Participacdo e criacdo de atividades: Campos de férias
3.3.4. Participagao em provas

3.3.5. Infraestruturas e recursos materiais

3.3.6. Apresentacao de exemplos praticos

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar a regulamentacéo existente para o registo
de uma escola de Skateboarding

- Caracterizar o funcionamento de uma escola de
Skateboarding nas suas dinamicas praticas de
organizagao e promogao

« Conhecer os fatores diferenciadores da atividade
associativa e empresarial

- Identificar os seguros e licencas necessarias para o
exercicio da atividade

« Definir os recursos espaciais e materiais necessarios
para a sua operacionalizacao

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica o regime legal das escolas de Skateboarding,
conhecendo o seu funcionamento, as atividades
desenvolvidas, 0s recursos necessarios, 0s seguros
obrigatdrios e descreve alguns exemplos préticos
desta dinamica

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Elaboracdo de trabalhos referentes ao tema em questéo
- Teste escrito

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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SUBUNIDADE 4.

34. Formacao de treinadores

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

SKATEBORDING

3.4.1. Definicdo de Titulo Profissional de Treinador Desportivo (TPTD)

3.4.2. Vias de acesso ao TPTD

3.4.3. Graus de formagao e competéncias
3.4.4. Regulamento da carreira de treinador
3.4.5. Perfil do Treinador

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Definir o TPTD e identificar as vias de acesso para a sua
obtencao

- Identificar as entidades formadores certificadas a
atribuir TPTD

- Identificar os diferentes graus de formacao e as suas
competéncias

« Reconhecer a necessidade de renovar o TPTD,
descrevendo a forma de o fazer

- Interpretar as leis que regulam a carreira de treinador
e conhecer os apoios do comité olimpico aos atletas e
treinadores

- Identifica o perfil ideal do treinador de Skateboarding
e a forma como se relaciona com os atletas

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Interpreta as leis que regulam a carreira de treinador
e recorre ao regulamento de formacao de treinadores
para fundamentar as suas opg¢oes de formacgao

- Descreve o que é ser treinador e qual o perfil de um
treinador de Skateboarding

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Elaboracdo de trabalhos referentes ao tema em questéo

« Teste escrito

PERFIL DO FORMADOR Titular de TPTD de Skateboarding de Grau Il

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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UNIDADE DE FORMAGAO /

4. Ajuizamento

GRAU DE FORMACAOQ_|

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

SKATEBORDING

B DJAYD) ORA
4.1. NOGOES BASICAS DE AJUIZAMENTO 1h30 1h30/0
4.2. RELAGAO ATLETA/TREINADOR/JUIZ 0h30 0h30/0

SUBUNIDADE 1.

Total

1. Nocoes basicas de ajuizamento

4.1.1.
4.1.2.
4.1.3.
4.1.4.
4.1.5.
4.1.6.

Obijetivos do ajuizamento;
Critérios de ajuizamento da worldskate
Sistema de pontuacao

Regulamento de provas
Reclamacéo de notas

Explicacdo do método de atribuicao de notas

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Descrever os objetivos do ajuizamento de competicdes
- Identificar os critérios de ajuizamento de uma run

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Descreve as principais regras do sistema de pontuacdo
- Enuncia os critérios gerais sistema do ajuizamento

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Teste escrito

SUBUNIDADE 2.

a2.Relacao atleta/treinador/juiz

4.2.1. Codigo de conduta dos juizes em relacdo com os atletas e os treinadores

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar as normas de conduta dos juizes perante os
atletas

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Refere os comportamentos corretos dos juizes durante
uma prova

- Identifica os comportamentos desviantes dos treinadores

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

. Teste escrito

PERFIL DO FORMADOR

Titular de TPTD de Skateboarding de Grau Il

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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UNIDADE DE FORMAGAO /

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

SKATEBORDING

5. Didatica Especifica de iniciacao ao

Skateboarding

GRAU DE FORMAGAO_|

B DAD ORA
5.1. REGRAS DE SEGURANCA 1h 1h/0
5.2. ETAPAS DE INICIACAO 12h 2h/10h
5.2. SKATEBOARDING COM POPULACOES ESPECIAIS 4h 2h/2h

SUBUNIDADE 1.
1. Regras de seguranca
5.1.1. Manutencao do equipamento
5.1.2. Protegdes
5.1.3. Tipos de pisos

Total

5.1.4. Regras de prioridade, movimentacdo no espaco e distancia de seguranca

5.1.5. Aqueda
5.1.6. Procedimento em caso de acidente

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar o estado dos equipamentos do Skateboarding

« Enumerar os diferentes tipos de protecdes no
Skateboarding, assim como a melhor forma de colocacdo

- Identificar os tipos de pisos mais adequados a cada
uma das especialidades e tipologias de Skate

- Identificar as regras de prioridade e movimentacéo
no espaco consoante a especialidade de pratica,
nomeadamente na relagdo com os outros praticantes e
as regras de distanciamento

- Descrever as técnicas de queda de forma a minimizar o
risco de lesdo

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Conhece as regras de seguranca do Skateboarding,
no que respeita aos cuidados necessarios a ter com

0 equipamento, a melhor forma de utilizacdo dos

recursos e as regras de interacdo com os outros
praticantes num determinado espaco
- Define e executa com sucesso os procedimentos a

seguir em caso de queda

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Elaboracdo de trabalhos referentes ao tema em questao

- Teste escrito

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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SUBUNIDADE 2.

s2. Etapas de iniciacao

5.2.1. Fase Estatica:

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

SKATEBORDING

a. Exploragado da colocacdo dos pés em cima do Skate parado

b. Equilibrio em cima do Skate: estimulos para criar desequilibrios

c. Importancia da descoberta do pé dominante

d. Caracterizacdo da posicao base: Regular Vs Goofy

5.2.2. Fase Dinamica:

a. Linhareta:
i. Darao péemlinhareta
ii. Dar ao pé em diferentes ritmos
iii. Pequenos agachamentos em cima do skate em movimento

b. Slaloms:
i. Viragens s6 com o peso do corpo (de frente “fs” e de costas “bs”)
ii. Viragens so a levantar o Skate (de frente “fs” e de costas “bs")

c. Introducado das rampas:
i. Descer as primeiras rampas retas com progressoes
ii. Subir de frente e descer de costas rampas curvas (quarterpipes)
iii. Fazer pequenas viragens
iv. Introducdo do drop em rampas retas
v. Introducdo do drop em rampas curvas

d. Introducao de manobras basicas:
i. Descer escadas
ii. Descer muros
iii. Introducédo do Ollie
iv. Ollie por cima de obstaculos e em diferentes obstaculos
v. Rock and roll fakie
vi. Rock and roll
vii.Bs 50-50 em quarter

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Distinguir as
enquadra-lo

etapa de evolucédo do Skater bem como as condicdes

mais adequa

diferentes etapas de evolugdo do Skater e | « Organiza as sessdes de treino ajustadas as carateristicas
na mais adequada de cada Skater e de acordo com a etapa de aprendizagem
- |dentificar e descrever as componentes criticas de cada | em que se encontra

das e seguras para a sua abordagem

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Elaboragao de trabalhos referentes ao tema em questao
« Avaliacdo em acgdo pratica, através da interpretacdo, operacionalizacdo e elaboracao de sessdes de treino

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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SUBUNIDADE 3.

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

SKATEBORDING

s3. Skateboarding com populacoes especiais

5.2.1.
a. Pessoas com deficiéncia motora;
b. Pessoas com deficiéncia intelectual.

5.3.2. Estratégia para a sessdo:

Elegibilidade e adaptacdes para a pratica do Skateboarding:

a. Aspetos positivos e negativos do praticante

b. Oportunidades e ameacas
c. Fatores de sucesso

5.3.3. Sessao pratica com populacdes especiais:

a. Rececéo aos individuos com deficiéncia

Técnicas de mobilidade e transferéncia

oD o n o

. Adaptacao dos exercicios

. Aspetos essenciais do primeiro contacto

. Programacao e execucdao do treino adaptado

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar as diferentes populag¢des especiais e a
sua capacidade ou incapacidade para a prética do
Skateboarding

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Descreve as principais caracteristicas das popula¢oes
especiais e as implicagdes na adaptagdo do ensino e da
pratica do Skateboarding

« Identificar as caracteristicas mais evidentes dos
praticantes, enquadrando nas diferentes populagdes
especiais

- Organizar e realizar uma sessdo de treino para uma
populacdo especial

- Adaptar os exercicios em funcdo das necessidades de
cada praticante

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Elaboracao de trabalhos referentes ao tema em questao
« Avaliacdo em agdo pratica, através da interpretacao, operacionalizacdo e elaboracao de sessdes de treino

Titular de TPTD de Skateboarding de Grau I
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UNIDADE DE FORMAGAO /

6. Metodologia do treino do Skateboarding

GRAU DE FORMAGAO_ |

B DJAYD, ORA
6.1. TIPO DETREINO NO SKATEBOARDING 2h 2h/0
6.2. METODOLOGIA ESPECIFICA (MANOBRAS) 12h 2h/10h
6.3. PERIODIZACAO DO TREINO 2h 2h/0
Total 6

SUBUNIDADE 1. ) )
61. 11p0s de treino no Skateboarding
6.1.1. Treino Técnico no Skateboarding
6.1.2. Treino Fisico no Skateboarding
6.1.3. Treino Tatico no Skateboarding
6.1.4. Treino Psicoldgico no Skateboarding

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar os diferentes tipos de treino, no que respeita | « Reconhece a importancia de cada um dos tipos de
a sua especificidade no Skateboarding treino, o que de melhor se faz no desporto nesta area e
- Descrever a realidade atual do treino de Skateboarding | a sua aplicabilidade no treino de Skateboarding
em relagdo a cada tipo de treino especifico
- Identificar as praticas mais atuais em cada um dos
tipos de treino e a forma como podem ser aplicadas no
Skateboarding

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Teste escrito

SUBUNIDADE 2.
s2. Metodologia especifica (Manobras)
6.2.1. Técnica do Drop:

a. Drop em rampas retas:
i. Colocacédo do Skate no local correto da rampa
ii. Colocacdo dos pés em cima do Skate
iii. Distribuicao do peso em cima do Skate
iv. Passagem do peso do corpo do membro inferior traseiro para o dianteiro
v. Como precaver e suavizar a queda

b. Drop em rampas curvas (quarterpipe):
i. Colocacao do Skate no local correto da rampa

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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ii. Colocacdo dos pés em cima do Skate

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

SKATEBORDING

iii. Distribuicdo do peso em cima do Skate

iv. Passagem do peso do corpo do membro inferior traseiro para o dianteiro

v. Como precaver e suavizar a queda

c. Alimportancia das ajudas e controlo de possiveis quedas

6.2.2. Técnica do Ollie:

a. Ollie parado:
i. Colocacdo dos pés
ii. Colocacdo do Centro de Massa
iii. Coordenacéo
iv. Salto
v. Aterragem

b. Ollie em movimento
i. Velocidade
ii. Timing

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Caraterizar as técnicas de Drop no global e de forma
segmentada

- ldentificar as componentes fundamentais a equacionar
no Drop para os diferentes tipos de rampa

- Caracterizar os elementos fundamentais a abordar
relativos ao Ollie

- Identificar as melhores progressdes de abordagem ao
Ollie

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Caracteriza as técnicas de Drop no global

- Diferencia as técnicas de Drop e conhece as principais
componentes criticas de cada uma nos diferentes tipos
de rampa

» Distingue os principais momentos criticos para
possiveis quedas

« Distingue as diferencas entre o Ollie parado e em
movimento

- Segmenta a abordagem do Ollie de forma estética e
em movimento para uma melhor assimilacdo por parte
dos praticantes

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

- Elaboragao de trabalhos referentes ao tema em questao

- Avaliacdo em acgao pratica, através da interpretacdo, operacionalizacdo e elaboracao de sessdes de treino

SUBUNIDADE 3.

63. Periodizacao do treino

6.3.1. Sessao deTreino
6.3.2. Microciclo

6.3.3. Mesociclo

6.3.4. Macrociclo

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar e caracterizar as varias unidades de treino
no Skateboarding e quais as especificidades desta
modalidade na relacdo e organizagédo das vdrias fases
de um macrociclo de treino

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Acompanha e participa na estruturacdo de um
macrociclo de treino no Skateboarding, reconhecendo
as diferentes fases no que respeita ao seu objetivo e a
forma ideal para organizar as vérias unidades de treino

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Elaboracdo de trabalhos referentes ao tema em questéo

« Teste escrito

PERFIL DO FORMADOR

Titular de TPTD de Skateboarding de Grau Il
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- Organizacao
da Formacao
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1. Requisitos especificos de acesso ao Curso de Treinadores a cumprir
pelos candidatos

- Ser, ou ter sido, atleta federado de Skateboarding.
O ndo cumprimento desta premissa implica a realizagao de uma prova pratica que garanta que o formando
domina elementos técnicos base de Skateboarding

2. Condicoes Logisticas para a Realizacao do Curso de Treinadores

INSTALACOES EQUPAVENTOSINSTRUMENTOSPEDAGOGCOS | |

e Para as sessOes tedricas é necessariauma | @ Nas sessoes teoricas deve ser disponibili- e Para algumas sessdes caso seja pos-

sala em formato auditério com capacida-
de minima de 30 pessoas

Para as sessoes praticas é necessaria um
skate parque ou um pavilhdo e 2 balnea-
rios para os formandos ou os atletas se
poderem equipar

zado um projetor de video com som.

Os instrumentos pedagdégicos como as
fichas de trabalho serdo da responsabili-

dade da entidade formadora, com recurso

a0s seus equipamentos

Nas sessoes praticas sera necessario
fornecer o material especifico para treino:
sinalizadores, bancos

sivel, pode-se recorrer a participacdo
de atletas de idades compreendidas
entre os 10 e 0s 16 anos (20) para as
sessOes praticas.

Como alternativa os formandos podem
desempenhar a funcao de atletas para
os colegas

Para o bom funcionamento do curso é
necessario ter dois secretarios para a
gestao dos processos administrativos

3. Estagios

O Estagio do Cursos de Treinadores de Grau | e ll, deve reger-se por este regulamento, que contém o conjunto de
regras de organizacgao, as normas de funcionamento e as indicacdes de avaliacdo a seguir na sua organizagao.

Regulamento de Estagios

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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