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PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
5 ESPECIFICA

PATINAGEM ARTISTICA

» Preambulo

Os referenciais de formacao especifica visam caraterizar a segunda componente de formagao dos cursos de treinadores,
contemplando as unidades de formagdo e os temas associados as competéncias do treinador diretamente relacionadas
com os aspetos particulares da modalidade desportiva em causa, respeitando, naturalmente, o perfil de treinador
estabelecido legalmente para essa qualificacdo e as necessidades da preparagao dos praticantes nas etapas em que ele
pode intervir.

Seguindo uma estrutura e uma apresentacao idéntica as utilizadas nos referenciais de formacédo geral, este documento
estara na base da homologacéo dos cursos de treinadores correspondentes, realizados por qualquer entidade formadora
devidamente certificada e em condi¢bes de organizar este tipo de formacao.

A autoria deste documento pertence a Federagdo com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva que regula a modalidade,
correspondendo, por isso, a opgao por si assumida relativamente as necessidades de formacao dos respetivos treinadores.
O Programa Nacional de Formacao de Treinadores estabelece, para cada grau, uma carga horéria minima, podendo, cada
federacdo de modalidade chegar a valores superiores, em fun¢ao das suas proprias caracteristicas e necessidades.

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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5 Unidades de
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AAAAAAAAAAAAAAAAAAA ORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
7 ESPECIFICA
PATINAGEM ARTISTICA
Unidades de Formacao e Cargas Horarias Grau |
1. CARATERIZACAO DA PATINAGEM ARTISTICA 2
2. AJUIZAMENTO/AVALIAGAO Ly
3. INICIAGAO A PATINAGEM ARTISTICA 10
4. TECNICAS DE BASE DA PATINAGEM ARTISTICA 14
5. FUNDAMENTOS ESTRATEGICOS DAS PRIMEIRAS PROVAS DE PATINAGEM ARTISTICA [|_
6. PLANIFICACAO DOS CONTEUDOS NA INICIACAO DA PATINAGEM ARTISTICA 2

Total

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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UNIDADE DE FORMAGAO /

PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TR

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

PATINAGEM ARTISTICA

EINADORES

1. Caracterizacao da Patinagem Artistica

GRAU DE FORMAGAO_|

BUNIDAD ORA
1.1. EVOLUGAO HISTORICA DA PATINAGEM ARTISTICA 0h30 0h30/0
1.2. ORGANIZAGAO DA MODALIDADE 0h30 0h30/0
1.3. REGULAMENTAGAO DA MODALIDADE 0h30 0h30/0
1.4. TERMINOLOGIA NA PATINAGEM ARTISTICA 0h30 0h30/0

SUBUNIDADE 1.

Total

11. Evolucao historica da Patinagem Artistica

1.1.1. Aproximacéo historica a Patinagem Artistica

1.1.2. Evolucéo técnica/tatica/estratégica da Patinagem Artistica

1.1.3. Ainiciacdo a Patinagem Artistica

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar e interpretar as diferentes fases da evolugao
da histéria da Patinagem Artistica

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Relata as principais fases da histéria da modalidade para
melhorar a sua pratica

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Fichas de trabalho e avaliagdes escritas

SUBUNIDADE 2. ) N )
12.0Organizacao da modalidade
1.2.1. Organismos nacionais
1.2.2. Organismos internacionais

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Interpretar a relacdo institucional entre os diferentes
organismos que regulam a Patinagem Artistica

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica as competéncias dos organismos que regulam
amodalidade

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Fichas de trabalho e avaliagdes escritas

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
9 ESPECIFICA

PATINAGEM ARTISTICA

SUBUNIDADE 3. N .
13. Regulamentacao da modalidade
1.3.1. Regulamentacdo geral da Patinagem Artistica
1.3.2. Regulamentacéo de provas da Patinagem Artistica
1.3.3. Regulamentos internacionais de provas da Patinagem Artistica

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar e interpretar os requlamentos da Patinagem | - Refere os procedimentos dos regulamentos
Artistica de forma genérica « Aplica as normas dos regulamentos

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Fichas de trabalho e avaliages escritas

SUBUNIDADE 4. o
14. Terminologia na Patinagem Artistica
1.4.1. Oringue, o piso
1.4.2. Uniformiza¢do da linguagem e terminologia técnica a adotar pelo treinador
1.4.3. Aimportancia da utilizacdo da uniformizagao da terminologia técnica por parte do treinador

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Utilizar e descrever toda a terminologia da Patinagem - Enumera os principais termos da patinagem artistica
Artistica

- Relacionar as opg¢des estratégicas da prova com a pista
e restantes elementos

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Fichas de trabalho e avaliagées escritas

PERFIL DO FORMADOR Titular de TPTD de Patinagem Artistica de grau Il

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
/I O ESPECIFICA
PATINAGEM ARTISTICA
UNIDADE DE FORMAGAO /
2. Ajuizamento/Avaliacao
GRAU DE FORMAGAO_ |
BUNIDAD ORA
2.1. SISTEMAS DE AJUIZAMENTO 1h 1h/0
2.2. REGULAMENTO TECNICO WORLD SKATE 2h 2h/0
2.3. RELAGAO TREINADOR/JUIZ 1h 1h/0

SUBUNIDADE 1.
21. Sistema de ajuizamento
2.1.1. Sistema Rollart
2.1.2. Sistema White
2.1.3. Ajuizamento de provas de acesso

Total

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar os sistemas de ajuizamento/avaliacdo da
Patinagem Artistica

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Enuncia as principais regras

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Fichas de trabalho e avaliagdes escritas

SUBUNIDADE 2.

22. Regulamento técnico World Skate

2.2.1. Regras gerais
2.2.2. Regras especificas

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar as regras gerais
- Ajustar as regras especificas, conforme alteracoes
anuais publicadas pela World Skate

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Refere as principais regras do regulamento técnico
- Identifica as principais alteragdes do regulamento
internacional

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Fichas de trabalho e avaliagdes escritas

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



17

SUBUNIDADE 3. N . .
23. Relacao treinador/Juiz

2.3.1. Regulamento de provas

PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

PATINAGEM ARTISTICA

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar as normas de conduta dos treinadores
perante os juizes

- Identificar as normas de conduta dos juizes perante os
treinadores

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Refere os comportamentos exigidos aos treinadores e aos
juizes durante as provas

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Fichas de trabalho e avaliagdes escritas

PERFIL DO FORMADOR Juiz Nacional de Patinagem Artistica

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
/I ) ESPECIFICA
PATINAGEM ARTISTICA
UNIDADE DE FORMAGAO /
Iniciacao a Pati Artisti
GRAU DE FORMAGAO_|
B DJAYD) ORA
3.1. ATO MOTOR DE PATINAR 2h 2h/0
3.2. ELEMENTOS TECNICOS DE BASE DA PATINAGEM ARTISTICA 4h 2h/2h
3.3. DIDATICA DA INICIAGAO A PATINAGEM ARTISTICA 4h 2h/2h
Total 0
SUBUNIDADE 1. .
31. Ato motor de patinar
3.1.1. Definicdo
3.1.2. Descricdo técnica especifica da Patinagem Artistica
3.1.3. Material para a Patinagem Artistica
3.1.4. Componentes dos patins
3.1.5. Regras de seguranca
3.1.6. Ajudas
COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
« Distinguir os diferentes tipos de patins e materiais - Identifica os diferentes tipos de patins e componentes
- Dominar as regras de seguranca - Refere os cuidados a ter nas sessdes de treino/prova

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Fichas de trabalho e avaliagdes escritas

SUBUNIDADE 2.

;2. Elementos técnicos de base da Patinagem Artistica

3.2.1. Ensino dos primeiros passos

3.2.2. Métodos e técnicas pedagodgicas progressivas da iniciacdo da Patinagem Artistica

3.2.3. Erros mais comuns

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar e dominar as técnicas de base da Patinagem |  Identifica os erros nos primeiros passos e adota as

Artistica medidas mais corretas para os corrigir
« Identificar os erros mais comuns na Patinagem Artistica | - Identifica os atletas de diferentes niveis de pratica

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Fichas de trabalho e avaliagées escritas

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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SUBUNIDADE 3.

PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

PATINAGEM ARTISTICA

33. Didatica da iniciacao a Patinagem Artistica

3.3.1. Elaboragao de exercicios

3.3.2. Definicdo de objetivos

3.3.3. Identificagcdo dos erros

3.3.4. Elaboracao das unidades de treino
3.3.5. Defini¢do dos contetdos

3.3.6. Organizacdo dos conteudos

3.3.7. Desempenho do treinador

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar a execucdo correta dos diferentes elementos
técnicos

« Conhecer as progressdes pedagogicas para o ensino
dos varios elementos técnicos

« Aplicar as melhores solugdes para correcdo dos erros
identificados

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica e descreve os elementos técnicos
- Elabora exercicios para execucédo dos referidos elementos
técnicos

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Fichas de trabalho e avaliagées escritas

PERFIL DO FORMADOR Titular de TPTD de Patinagem Artistica de grau Il

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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UNIDADE DE FORMAGAO /

PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

PATINAGEM ARTISTICA

4. Técnicas de base da Patinagem Artistica

GRAU DE FORMAGAO_|

4.1. ELEMENTOS TECNICOS DE BASE

10h 10h/0

4.2. DIDATICA DOS ELEMENTOS TECNICOS DE BASE DA PATINAGEM ARTISTICA Lh 0/4h

SUBUNIDADE 1.

41. Elementos técnicos de base

4.1.1. Os saltos de base
4.1.2. Os pides de base

Total

4.1.3. Passos/ movimentos / Turns/Body Movements

a. Passos e movimentos basicos
b. Turnsa 2 pés
c. Body movements

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar a execucao correta dos diferentes elementos
técnicos de base
- |dentificar os erros mais comuns

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica e descreve os diferentes elementos técnicos de
base

« Enuncia os erros mais comuns

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Fichas de trabalho e avaliagdes escritas

SUBUNIDADE 2.

a2. Didatica dos elementos técnicos de base da

Patinagem Artistica
4.2.1. Elaboracdo de exercicios

4.2.2. Definicdo de objetivos

4.2.3. ldentificacdo dos erros

4.2.4. Elaboracdo das unidades de treino
4.2.5. Definicdo dos conteudos

4.2.6. Organizagao dos contetidos

4.2.7. Desempenho do treinador

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.



PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
/I 5 ESPECIFICA
PATINAGEM ARTISTICA

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Enumerar as progressdes pedagdgicas para o ensino - Identifica e descreve as progressoes dos elementos
dos varios elementos técnicos técnicos de base da Patinagem Artistica

« Aplicar as melhores solucdes para correcao dos erros - Elabora planos de unidade de treino dos elementos
identificados técnicos de base da Patinagem Artistica

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Avaliagdes escritas e avaliagdes praticas

PERFIL DO FORMADOR Titular de TPTD de Patinagem Artistica de grau Il

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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UNIDADE DE FORMAGAO /

PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

PATINAGEM ARTISTICA

5. Fundamentos estratégicos das primeiras
provas de Patinagem Artistica

GRAU DE FORMACAOQ_|

B DJAYD, ORA
5.1. OTREINO PARA A PROVA 2h 2h/0
5.2. DIDATICA DOS FUNDAMENTOS ESTRATEGICOS DAS PRIMEIRAS PROVAS DE PATINAGEM
ARTISTICA 2h 0/2h

SUBUNIDADE 1. )
s1.0 treino para a prova
5.1.1. Abordagem as primeiras provas
5.1.2. Aspetos técnicos
5.1.3. Aspetos taticos
5.1.4. Aspetos psicoldgicos

Total

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar os diferentes pressupostos da abordagem as
primeiras provas

- Identificar os erros mais comuns

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Elabora exercicios/simulag¢des para aferir o cumprimento
dos pressupostos de abordagem as primeiras provas
« Enuncia os erros mais comuns

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Fichas de trabalho e avaliagées escritas

SUBUNIDADE 2.

s2. Didatica dos fundamentos estratégicos das primeiras
provas de Patinagem Artistica

5.2.1. Elaboracao de exercicios

5.2.2. Definicdo de objetivos

5.2.3. Identificacdo dos erros

5.2.4. Elaboracédo das unidades de treino
5.2.5. Definicdo dos conteudos

5.2.6. Organizacdo dos contetudos

5.2.7. Desempenho do treinador

COMPETENCIAS DE SAIDA
- |dentificar e enumerar os elementos constituintes de
uma prova

« Conhecer as progressdes pedagdgicas elaborar um
esquema para a prova

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identifica e descreve os elementos técnicos de uma prova
- Elabora exercicios para execucao dos referidos elementos
técnicos enquadrados no esquema da prova

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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>> Continuagao

PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

PATINAGEM ARTISTICA

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Fichas de trabalho e avaliagdes escritas

Titular de TPTD de Patinagem Artistica de grau |l
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UNIDADE DE FORMAGAO /

PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

PATINAGEM ARTISTICA

6. Planificacao dos contelddos na Iniciacao
da Patinagem Artistica

GRAU DE FORMAGAO_|

6.1. ESTRUTURACAO E SEQUENCIA DE CONTEUDOS

2h 2h/0

SUBUNIDADE 1.

Total

s1. Estruturacao e sequéncia de conteldos

6.1.1. Selecdo dos conteudos a abordar nas unidades de treino

6.1.2. Combinacgédo dos conteldos das varias componentes na unidade de treino

6.1.3. Sequenciagao dos periodos de treino

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Identificar os contetidos mais importantes para cada
etapa da iniciacdo

- Selecionar e estruturar um plano mensal de unidades
de treino

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Aplica e emprega conhecimentos das diversas unidades
de treino num plano mensal

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

- Fichas de trabalho e avaliagdes escritas

PERFIL DO FORMADOR Titular de TPTD de Patinagem Artistica de grau ll

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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- Organizacao
da Formacao
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PROGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

PATINAGEM ARTISTICA

1. Requisitos especificos de acesso ao Curso de Treinadores a
cumprir pelos candidatos

Ser, ou ter sido, atleta federado de Patinagem artistica no minimo em 3 épocas desportivas.

O ndo cumprimento desta premissa implica a realizacdo de uma prova prética que garanta que o formando
domina elementos técnicos base de Patinagem Artistica.

2. Condicoes logisticas para a realizacao da prova pratica de
acesso ao Curso de Treinadores

INSTALAGOES EQUIPAMENTOS/INSTRUMENTOS PEDAGOGICOS OUTRAS

o Para as sessOes tedricas é necessaria uma
sala em formato auditério com capacida-
de minima de 30 pessoas.

o Para as sessOes praticas é necessaria uma
pista, aparelhagem sonora e 2 balneérios
para os formandos ou os atletas se pode-
rem equipar.

o Nas sessoes tedricas deve ser disponibili-
zado um projetor de video com som.

o Os instrumentos pedagdgicos como as
fichas de trabalho serdo da responsabili-
dade da entidade formadora, com recurso
aos seus equipamentos.

o Nas sessOes praticas serad necessario
fornecer o material especifico para treino,
sinalizadores.

Para algumas sessoes caso seja possivel,
pode-se recorrer a participacdo de atletas
de idades compreendidas entre os 8 e

12 anos (total se 20 patinadores) para as
sessoOes praticas.

Como alternativa os formandos podem
desempenhar a fungao de atletas para os
colegas.

Para o bom funcionamento do curso é ne-
cessario ter dois secretdrios para a gestao
dos processos administrativos.

3. Estagios

O Estagio do Cursos de Treinadores de Grau | e I, deve reger-se por este regulamento, que contém o conjunto de
regras de organizacao, as normas de funcionamento e as indicacdes de avaliacdo a seguir na sua organizacao.

Regulamento de Estagios

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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