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COMPONENTE
5 ESPECIFICA

KEMPO

» Preambulo

Os referenciais de formacao especifica vdo caraterizar a segunda componente de formacdo dos cursos de treinadores,
contemplando as unidades de formagdo e os temas associados as competéncias do treinador diretamente relacionadas
com os aspetos particulares da modalidade desportiva em causa, respeitando, naturalmente, o perfil de treinador
estabelecido legalmente para essa qualificacdo e as necessidades da preparagao dos praticantes nas etapas em que ele
pode intervir.

Seguindo uma estrutura e uma apresentacao idéntica as utilizadas nos referenciais de formacédo geral, este documento
estara na base da homologacéo dos cursos de treinadores correspondentes, realizados por qualquer entidade formadora
devidamente certificada e em condi¢bes de organizar este tipo de formacao.

A autoria deste documento pertence a Federagdo com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva que regula a modalidade,
correspondendo, por isso, a opgao por si assumida relativamente as necessidades de formacao dos respetivos treinadores.
O Programa Nacional de Formacao de Treinadores estabelece, para cada grau, uma carga horéria minima, podendo, cada
federacdo de modalidade chegar a valores superiores, em fun¢ao das suas proprias caracteristicas e necessidades.
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COMPONENTE
7 ESPECIFICA
KEMPO
Unidades de Formacao e Cargas Horarias Grau |
1. CARACTERIZACAO DA MODALIDADE | 3
2. ORGANIZAGAO DE PROVAS E EVENTOS | 2
3. REGULAMENTOS DE COMPETICAO | 2
4. METODOLOGIA DO TREINO DE KEMPO | 29

Total
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COMPONENTE
8 ESPECIFICA
KEMPO
UNIDADE DE FORMAGAO /
1. Caracterizacao da modalidade |
GRAU DE FORMAGAO_|
BUNIDAD ORA
1.1. CARACTERIZACAO GERAL DA MODALIDADE 1h 1h/0/0
1.2. ASETAPAS DE DESENVOLVIMENTO DO PRATICANTE DE KEMPO 1h 1h/0/0
1.3. OKEMPO 1h 1h/0/0

Total

SUBUNIDADE 1.

11. Caracterizacao geral da modalidade

1.1.1. O Kempo como:
a. Desporto de competicdao
b. Desporto de participacao
c. Desporto adaptado

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Distinguir as diferentes vertentes do Kempo

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Distingue as diferentes vertentes do Kempo

SUBUNIDADE 2.

12. As etapas de desenvolvimento do praticante de Kempo

1.2.1. Etapas de desenvolvimento do praticante de Kempo:

a. Via de Desporto de Competicdo
b. Via de Desporto de Participagao
¢. Via de Desporto Adaptado

1.2.2. Correspondéncia entre etapas de desenvolvimento e os graus de treinador de Kempo

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Distinguir as diferentes etapas de desenvolvimento por
que passam os praticantes de Kempo

- Relacionar as etapas de desenvolvimento do praticante
com o grau de treinador exigido

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Distingue as diferentes etapas de desenvolvimento por
que passam os praticantes de Kempo

- Relaciona as etapas de desenvolvimento do praticante
com o grau de treinador exigido
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COMPONENTE
9 ESPECIFICA

KEMPO

SUBUNIDADE 3.
13.0 Kempo
1.3.1. A histéria do Kempo
1.3.2. Aimplementacdo do Kempo em Portugal

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
- Identificar a origem histérica do Kempo, a sua » Situa cronologicamente eventos e descreve como o
implementacao em Portugal Kempo foi implantado em Portugal

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Prova escrita

PERFIL DO FORMADOR « Titular de TPTD de Kempo Grau Il
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COMPONENTE

10

UNIDADE DE FORMAGAO /

2. Organizacao de provas e eventos |

GRAU DE FORMACAOQ_|

2.1. AORGANIZACAO DE CAMPEONATOS E PROVAS DE KEMPO 2h 2h/0/0

Total

SUBUNIDADE 1.
21. A organizacao de campeonatos e provas de Kempo
2.1.1. Os diferentes tipos de provas
2.1.2. Regulamento federativo de organizacdo de provas de Kempo

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Distinguir os diferentes tipos de provas - Distingue entre os diferentes tipos de provas e descreve

- Identificar as principais regras e normas do regulamento | as principais regras e normas do regulamento federativo
federativo de organizacdo de provas de Kempo de organizacdo de provas de Kempo

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

« Prova escrita

PERFIL DO FORMADOR « Titular de TPTD de Kempo Grau ll
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COMPONENTE

/I /I ESPECIFICA
KEMPO
UNIDADE DE FORMAGAO /
3. Regulamentos de competicao |
GRAU DE FORMAGAO_|
3.1. REGULAMENTOS DE PROVAS TRADICIONAIS E DE COMBATE | 2h 2h/0/0
Total

SUBUNIDADE 1.
3a. Regulamentos de provas tradicionais e de combate |
3.1.1. Analise do Regulamento Geral de Provas Desportivas
3.1.2. Funcées dos intervenientes diretos nas Areas de Competicdo
3.1.3. Disposicoes regulamentares especificas das disciplinas de Semi Kempo e Light Kempo
3.1.4. Disposicoes regulamentares especificas da competicao de formas de mao vazia e formas com armas
3.1.5. Disposi¢oes regulamentares especificas da competicao de Kempo adaptado

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar as fungdes dos intervenientes diretos nas - Descreve as fun¢des dos intervenientes diretos nas
Areas de Competicdo Areas de Competicao

- Identificar as regras relativas a pontuagao e penalizagao | - Descreve as regras relativas a pontuacao e penalizacao
das provas das diferentes disciplinas de Kempo das provas das diferentes disciplinas de Kempo

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

« Prova escrita

PERFIL DO FORMADOR « Titular de TPTD de Kempo Grau ll
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COMPONENTE

/I 2 ESPECIFICA
KEMPO
UNIDADE DE FORMAGAO /
. Metodologia do treino de Kempo |
GRAU DE FORMAGAO_ |
B DAD ORA
4.1. PLANEAMENTO DO TREINO DE KEMPO | 2h 0/0/2h
4.2. TREINO DE DEFESA PESSOALI 18h 0/0/18h
4.3. TREINOTRADICIONALI 2h 0/0/2h
4.4. TREINO DAS DISCIPLINAS DE COMBATE | 2h 0/0/2h
4.5. TREINO DE KEMPO ADAPTADO | 1h 1h/0/0
4.6. PRATICA PEDAGOGICA | 4h 0/0/4h
Total 9

SUBUNIDADE 1.
21. Planeamento do treino de Kempo |
4.1.1. O planeamento das sessdes de treino de Kempo
4.1.2. A preparacdo dos espacos e materiais para uma sessao de treino de Kempo
4.1.3. Autoavaliacdo

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Elaborar planos para as sessées de treino de Kempo

« Organizar o espago e os materiais necessarios para
uma sessdo de treino de Kempo

« Avaliar a adequacédo do plano de treino aos objetivos
perseguidos e retirar ilacdes para instru¢des futuras

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Elabora planos para sessoes de treino de Kempo

- Organiza o espaco e os materiais necessarios para uma
sessdo de treino de Kempo

- Avalia a adequacéo do plano de treino aos objetivos
perseguidos, retirando ilagdes para sessoes futuras

SUBUNIDADE 2.

a2.Treino de defesa pessoal |

4.2.1. O Agressor e a vitima

4.2.2. Movimento e protecao

4.2.3. Ferramentas ofensivas

4.2.4. Parar o agressor (“stop hit")

4.2.5. Cobertura, choque e contra-ataque
4.2.6. Impedir o agarre

4.2.7. Libertagao

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Caracterizar a ameaca

- Planificar exercicios de treino adequados a pratica das
técnicas de defesa e protecao contra agressores desarmados

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Caracteriza a ameaca
- Planifica exercicios de treino adequados a pratica das
técnicas de defesa e protecao contra agressores desarmados

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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SUBUNIDADE 3.

43. Treino tradicional |
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Referenciais de Formacao

COMPONENTE
ESPECIFICA

KEMPO

4.3.1. Combinagoes técnicas de iniciacao - Reflexos 1 a 5

4.3.2. As primeiras etapas do treino de Formas — A aprendizagem das técnicas e o “desenho” geral da forma

COMPETENCIAS DE SAIDA

- Explicar e demonstrar corretamente as combinagdes de
reflexo 1 a 6 e identificar e corrigir erros de execucéo

- Explicar e demonstrar as técnicas e a sequéncia correta
de uma forma de iniciacédo e identificar e corrigir erros
de execucdo

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Explica e demonstra corretamente as combinagoes de
reflexo 1 a 6 identificando e corrigindo erros de execucao

- Explica e demonstra as técnicas e a sequéncia correta
de uma forma de iniciacdo, identificando e corrigindo
erros de execucao

SUBUNIDADE 4.

aa. Treino das disciplinas de combate |

4.4.1. O treino das disciplinas de Semi Kempo e Light Kempo:
a. "“Drills”
b. Trabalho de saco e plastron
c. “Sparring”
d. Jogos
e. Trabalho das capacidades fisicas
f. Trabalho tatico

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Elaborar exercicios de treino adequados a prética das disci-
plinas de Semi Kempo e Light Kempo e ao desenvolvimento
das capacidades fisicas tendo em consideracao a faixa etaria
e o grau de desenvolvimento dos praticantes

- Desenvolver os aspetos taticos das disciplinas de Semi
Kempo e Light Kempo

CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Elabora exercicios de treino adequados a pratica das disci-
plinas de Semi Kempo e Light Kempo e ao desenvolvimento
das capacidades fisicas tendo em consideracao a faixa etaria
e o grau de desenvolvimento dos praticante

- Desenvolve os aspetos taticos das disciplinas de Semi
Kempo e Light Kempo

SUBUNIDADE 5.
as. Treino de Kempo adaptado |
4.5.1. O projeto de inclusdao do Kempo
4.5.2. Ostipos de deficiéncia e a pratica do Kempo

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Descrever o projeto de inclusdo do Kempo
- Diferenciar os tipos de deficiéncia e como estas condicionam
a pratica do Kempo

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Descreve o projeto de inclusdo do Kempo
- Diferencia as tipologias de deficiéncia e como elas
afetam a pratica do Kempo

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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SUBUNIDADE 6.

s6. Pratica pedagogica |

PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES
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COMPONENTE
ESPECIFICA

KEMPO

4.6.1. Adisposicao da classe e o posicionamento do treinador
4.6.2. Explicar e demonstrar

4.6.3. Aimitacdo como facilitador da aprendizagem

4.6.4. A prética

COMPETENCIAS DE SAIDA

« Posicionar a classe e a si mesmo corretamente

- Explicar e demonstrar corretamente as técnicas e os exercicios
« Usar a imitagdo como processo facilitador da aprendizagem
« Dar indicagdes claras para a pratica dos exercicios de treino
- Dirigir exercicios e controlar a classe

CRITERIOS DE EVIDENCIA

« Posiciona a classe e a si mesmo corretamente

- Explica e demonstra corretamente as técnicas e os exercicios
- Usa a imitagdo como processo facilitar da aprendizagem
- Da indicagdes claras para a prética dos exercicios de treino
- Dirige exercicios e controla a classe

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

Cumprir, cumulativamente, as seguintes tarefas:

1. Prova pratica - Trabalho individual: Perante a apresentacao de uma situacdo concreta devidamente

contextualizada (caracterizagdo do publico-alvo em fase de iniciacdo ou formacéo basica, objetivos gerais e
especificos, recursos disponiveis e enquadramento temporal), elaboragao e apresentacdo de um microciclo com
a duracdo de uma semana, adequado as EDP correspondentes a Graduacdo de Formacao do Treinador (Grau I),

que contemple obrigatoriamente:
+ A calendarizacédo das sessoes;

- Aidentificacdo das habilidades técnicas fundamentais a desenvolver;

- A prescri¢ao de exercicios para desenvolvimento das capacidades fisicas gerais;
« Aindicacdo de volume e intensidade ajustados ao escalédo etério;

« Adescricdo de progressdes pedagdgicas adequadas;
- O exemplo detalhado de uma Unidade de Treino;

« As estratégias de avaliacdo do desempenho dos praticantes;

« As propostas de ajustamento pedagdgico.

2.Prova escrita - Trabalho individual: Apresentacao de uma reflexao critica individual que comtemple:

« As estratégias aplicadas;

- Asdificuldades sentidas;

« Os ajustamentos realizados;
« Osresultados obtidos;

Critérios de Avaliagao:
» Adequacéo aos objetivos definidos
» Coeréncia metodoldgica

» Correta aplicacdo dos principios do treino adequados ao Grau |

« Seguranca e adequacao etéria
« Qualidade das progressdes pedagdgicas
- Capacidade de reflexao critica

PERFIL DO FORMADOR

« Titular de TPTD de Kempo Grau |l
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1. Requisitos especificos de acesso ao Curso de Treinadores a cumprir
pelos candidatos

Graduacao Igual ou Superior a Cinto Castanho.

2. Condicoes Logisticas para a Realizacao do Curso de Treinadores

INSTALAGOES EQUIPAMENTOS/INSTRUMENTOS PEDAGOGICOS

Plastrons, Focus PAD ou MIT's
Armas tradicionais de treino
Computador

Projetor

o Ginasio, pavilhdo ou sala com piso e dimensao apropriada
(méximo 30 formandos por turma)

o O piso devera ser preferencialmente em Tatami ou outro material
amortecedor, podendo ser em taco ou material sintético desde
que plano, nao abrasivo e ndo escorregadio

o Sala de aula com mesa/cadeira com capacidade para 30 formandos
por turma

3. Estagios
O Estagio do Cursos de Treinadores de Grau | e I, deve reger-se por este regulamento, que contém o conjunto de
regras de organizagao, as normas de funcionamento e as indicacdes de avaliacdo a seguir na sua organizagao.

Regulamento de Estagios

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I.P.
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