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ROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Condicdes Logisticas para a Realizagdo do Curso de Treinadores

Instalagdes Equipamentos/Instrumentos Pedagogicos Outras
Sala adequada ao numero de candidatos para Computador, projetor multimédia e zona de projecao. Plataforma informatica (ZOOM ou TEAMS) para
realizacdo das sessoes tedricas presenciais realizacdo das sessoes tedricas on-line.
Dojo adequado ao numero de candidatos Plataforma informatica para suporte a

comunicacado entre candidatos, formadores e
diretor de curso.

Plataforma informatica para disseminacao e
arquivo de toda a documentacao digital.
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ROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

FICHA_UNIDADE DE FORMAGAO
REFERENCIAIS DE FORMAGAO ESPECIFICA

ENTIDADE PROPONENTE Federagdo Portuguesa de Aikido CURSO DE TREINADORES DE  Aikido GRAU 1

UNIDADE DE FORMACAO 1. Enquadramento Histdrico e Cultural do Aikido

e Titular de TPTD de Aikido Grau Il

PERFIL DO FORMADOR

COMPONENTE TEORICA: 5 horas COMPONENTE PRATICA: | O horas COMPONENTE TEORICO-PRATICA: horas  total de horas: 5
SUBUNIDADES DE FORMAGAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMAGAO COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
DURAGAO Identificar e relacionar de forma cronolégica as | Faz referéncia a Morihei Ueshiba, a sua

1.1.Histdria do Aikido CT! 2 | cp CTP diferentes fases da vida do fundador do Aikido | experiéncia e sua vida na criacdo do Aikido.

1.1.1. Biografia do Fundador do Aikido O’Sensei Morihei Ueshiba

s [ Identificar e relacionar de forma cronoldgica as | Assinala, contextualiza e da exemplos das
1.1.2. Historia do Aikido em Portugal & P

diferentes fases do desenvolvimento do Aikido | distintas etapas da criacdo do Aikido por
em Portugal Morihei Ueshiba

Assinala, contextualiza e da exemplos das
distintas etapas da expansao do Aikido em
Portugal

Faz referéncia aos varios intervenientes no
desenvolvimento do Aikido em Portugal.
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“OGRAMA NACIONAL DE FORMAGCAO DE TREINADORES

1.2.Terminologia japonesa DURACAO Identificar os termos técnicos japoneses Identifica os termos técnicos japoneses e
CT|15 | CP CTP atribui corretamente os significados

1.2.1. Equipamento Atribuir aos termos técnicos japoneses o

1.2.2. Treino (Keiko) significado correto Emprega corretamente os termos técnicos

1.2.3. Ataques e Técnicas

1.2.4. Anatomia e corpo humano Empregar os termos anatdmicos em japonés

corretamente

1.3.0 Dojo e a Etiqueta DURACAO Identificar as zonas do Dojo Identifica as varias areas do Dojo e descrever a

CT|15 | CP CTP suas fungdes originais

1.3.1.

1.3.2.
1.3.3.
1.3.4.
1.3.5.

1.3.6.

Configuracgdo, simbologia e significados dos elementos e zonas
do Dojo

Etiqueta (Reigi)

Praticas e Protocolos de seguranca

Os cerimoniais inicial e final

O papel dos praticantes seniores (Senpai) na aprendizagem do
Aikido

Regras da pratica definidas por Morihei Ueshiba

Relacionar as zonas do Dojo com as suas
funcdes e particularidades no Japao Antigo.

Relacionar a Etiqueta do Aikido com a cultura
japonesa

Descrever e exemplificar os varios
procedimentos protocolares associados a
Etiqueta no Aikido

Relacionar a Etiqueta com os protocolos de
seguranca no dojo

Descrever a razdo histdrica e filoséfica para

realizacdo dos cerimoniais

Descrever o relacionamento entre os
praticantes com experiéncia diferentes

Descreve e exemplifica os procedimentos da
etiqueta e cerimoniais

Relaciona as Regras do Dojo, Etiqueta e
deveres dos praticantes com a seguranca da
pratica

Descreve os deveres dos praticantes mais
experientes
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OGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

Interpretar e explicar as regras de pratica
definidas pelo Morihei Ueshiba

FORMAS DE AVALIACAO

Prova escrita
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FICHA_UNIDADE DE FORMAGAO
REFERENCIAIS DE FORMAGAO ESPECIFICA

ENTIDADE PROPONENTE Federacao Portuguesa de Aikido

CURSO DE TREINADORES DE Aikido

ROGRAMA NACIONAL DE FORMAGCAO DE TREINADORES

GRAU 1

UNIDADE DE FORMACAO 2. Técnica e Didatica do Aikido

PERFIL DO FORMADOR e Titular de TPTD de Aikido Grau Il

COMPONENTE TEORICA: horas COMPONENTE PRATICA:

horas COMPONENTE TEORICO-PRATICA:

11

horas TOTAL DE HORAS: | 11

SUBUNIDADES DE FORMAGAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMACAO

COMPETENCIAS DE SAIDA

CRITERIOS DE EVIDENCIA

DURACAO

2.1.Estrutura da aula de Aikido T cp CT

2.1.1. Estrutura cldssica de uma aula de Aikido
2.1.2.
2.1.3. Exercicios preparatérios
2.1.3.1.
2.1.3.2.
2.1.3.3.

2.1.4. Planeamento da componente técnica da aula com base em
objetivos, temas ou fios condutores

Os cerimoniais inicial e final

Junbi undo
Tekubi kansetsu junan-ho

Sotai dosa

Identificar e descrever a estrutura de um treino
de Aikido

Demonstrar e descrever corretamente os
procedimentos dos cerimoniais

Demonstrar exercicio preparatérios

Correlacionar os exercicios preparatdrios com
as técnicas de Aikido

Planear e definir os contelddos programaticos
das aulas, alinhando-os com os objetivos das
mesmas

Descreve as varias partes de uma aula

Demonstra e descreve corretamente os
procedimentos dos cerimoniais

Corrige adequadamente os erros cometidos
durante o cerimonial

Demonstra corretamente os exercicios
preparatoérios

Corrige adequadamente os erros cometidos
durante a execugdo dos exercicios
preparatoérios

Planeia uma aula e descreve a relagdo entre as
varias partes da mesma
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ROGRAMA NACIONAL DE FORMAGCAO DE TREINADORES

2.2.Exercicios, movimentos, DURACAO
|
des ocamen'fos e posturas T P CT
fundamentais P

2.2.1. Exercicios fundamentais

2.2.1.1. Tai no henko
2.2.1.2. Morotedori kokyuho
2.2.1.3. Suwariwaza kokyuho
2.2.2. Movimentos e deslocamentos fundamentais
2.2.2.1. Unsoku
2.2.2.2. Tai sabaki
2.2.2.3. Te-gatana
2.2.2.4, Shikko
2.2.3. Posturas fundamentais
2.2.3.1. Kamae
2.2.3.2. Sankakutai
2.2.3.3. Shizentai
2.2.34. Ma-ai

Demonstrar de forma correta os exercicios
fundamentais

Demonstrar de forma correta os movimentos e
deslocamentos fundamentais

Demonstrar de forma correta as posturas
fundamentais

Diagnosticar e corrigir erros de execugao

Adequar os exercicios proposto e niveis de
complexidade dependendo dos praticantes

Demonstra e executa corretamente os
exercicios, movimentos, deslocamentos e
posturas fundamentais

Identifica os erros cometidos pelos praticantes
durante a execucao do exercicios, movimentos,
deslocamentos e posturas fundamentais

Corrige adequadamente os erros cometidos
durante uma execucdo dos exercicios,
movimentos, deslocamentos e posturas
fundamentais

Aplica de forma adequada os exercicios,
movimentos, deslocamentos e posi¢des no
processo ensino-aprendizagem

Adequa de forma dinamica o processo de
ensino-aprendizagem dependendo dos
praticantes

o DURACAO
2.3.Ataques e Técnicas Basicas cT cp TP
2.3.1. Ataques basicos

2.3.1.1. Shomen uchi

2.3.1.2. Ai hanmi katate dori (Kosa dori)
2.3.1.3. Gyaku hanmi katate dori
2.3.1.4. Yokomen uchi

2.3.1.5. Kata dori

2.3.1.6. Sode dori

Demonstrar de forma correta os ataques
bdsicos

Demonstrar de forma correta as técnicas de
projecdo fundamentais

Demonstrar de forma correta as imobilizagcdes
fundamentais

Descrever as semelhancas e diferencgas entre

Demonstra e executa corretamente os ataques
e técnicas basicos

Identifica os erros cometidos pelos praticantes
durante uma execuc¢do dos ataques e técnicas
basicos

Corrige adequadamente os erros cometidos
durante uma execugdo dos ataques e técnicas
basicos
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2.3.2. Técnicas de projecao basicas

2.3.2.1. Shiho nage
2.3.2.2. Irimi nage
2.3.2.3. Kote gaeshi
2.3.2.4. Kaiten nage
2.3.2.5. Tenchi nage
2.3.2.6. Kokyu Ho
2.3.3. Técnicas de imobilizacdo fundamentais
2.3.3.1. lkkyo
2.3.3.2. Nikyo
2.3.3.3. Sankyo
2.3.3.4. Yonkyo
2.3.3.5. Gokyo
2.3.3.6. Rokyo

2.3.4. Técnica em Suwari waza basicas
2.3.4.1.
2.3.4.2.

Shomen uchi ikkyo
Shomen uchi iriminage

os diversos ataques

Descrever as semelhancas e diferencas entre
as diversas técnicas

Relacionar os pormenores de cada técnica com
a particularidade de cada ataque

Diagnosticar e corrigir erros de execucao

Selecionar as combinacdes de ataques e
técnicas fundamentais que melhor
correspondem as situacdes de aprendizagem
desejadas

iOGRAMA NACIONAL DE FORMAGCAO DE TREINADORES

Aplica de forma adequada as técnicas
fundamentais no processo ensino-
aprendizagem

Adequa de forma dinamica o processo de
ensino-aprendizagem dependendo dos
praticantes

DURACAO

2.4.Quedas (Ukemi) basicas cT

CcP

CcTP

2.4.1. Objetivos da queda no Aikido

2.4.2. Quedas (Ukemi) a frente basicas
2.4.2.1.
2.4.2.2. Katame waza ukemi

2.4.3. Quedas (Ukemi) atras basicas
2.4.3.1.
2.4.3.2.

Zenpo kaiten ukemi

Koho hanten ukemi

Koho kaiten ukemi

Demonstrar de forma correta as quedas
basicas

Diagnosticar e corrigir erros de execugao das
quedas fundamentais

Relacionar as quedas basicas com as técnicas
fundamentais

Adequar os exercicios proposto e niveis de
complexidade dependendo dos praticantes

Demonstra e executa corretamente as quedas
basicas

Identifica os erros cometidos pelos praticantes
durante uma execuc¢do das quedas bdasicas

Corrige adequadamente os erros cometidos
durante uma execuc¢do das quedas bdasicas

Aplica de forma adequada as quedas no
processo ensino-aprendizagem
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ROGRAMA NACIONAL DE FORMAGCAO DE TREINADORES

Adequa de forma dindmica o processo de
ensino-aprendizagem dependendo dos
praticantes

FORMAS DE AVALIACAO

e Prova escrita

e
e Prova Prética: Demonstracdo do ensino a um praticante iniciante de uma técnica especifica como resposta um certo ataque, compreendendo:
o Explicitacdo (utilizacdo das técnicas de comunicacdo adequadas em fung¢do das necessidades contextuais) da execuc¢do da técnica;
o Demonstracdo da execucdo da técnica;
o Orientacdo e correcdo da execucao da técnica por parte do praticante;
o Avaliagao do processo de aprendizagem da técnica tendo em consideragdo os objetivos estabelecidos.
e

e Trabalho Individual: Elaboragdo e planeamento de uma aula/sessdo de treino concreta, que contemple:
o ldentificagdo do contexto, dos objetivos a alcangar e as carateristicas do grupo-alvo;
o Descrigao da estrutura da aula proposta:
= Cerimoniais inicial e final,
=  Exercicios preparatérios,
=  Ensino de técnicas,

= Exercicios finais;
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OGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

o Enquadramento, sequenciagdo e apresentacdo de um conjunto de exercicios que concorram para a progre!é
o Descricdo das distintas fases de execugao das técnicas propostas;

o Identificacdo dos erros mais comuns na execugao das técnicas.

o pedagdgica da aula;
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FICHA_UNIDADE DE FORMAGAO
REFERENCIAIS DE FORMAGAO ESPECIFICA

ENTIDADE PROPONENTE Federacao Portuguesa de Aikido

ROGRAMA NACIONAL DE FORMAGCAO DE TREINADORES

CURSO DE TREINADORES DE Aikido

GRAU 1

UNIDADE DE FORMAGAO 3. Buki Wasa (Jo e Bokken)

PERFIL DO FORMADOR e Titular de TPTD de Aikido Grau Il

COMPONENTE TEORICA: 3 | horas COMPONENTE PRATICA: horas COMPONENTE TEORICO-PRATICA: | 7 horas TOTAL DE HORAS: | 10
SUBUNIDADES DE FORMAGAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMACAO COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
DURAGAO Identificar e relacionar as varias influéncias no | Identifica as varias influéncias no reportdrio de
3.1.Historia do Buki waza et 2 |l cp cT reportdrio de técnicas de Jo e Bokken técnicas de Jo e Bokken praticadas atualmente
P praticadas atualmente em Portugal em Portugal
3.1.1. Influéncias Técnicas de Morihei Ueshiba
3.1.2. Influéncias Técnicas de outros Mestres de Aikido Relaciona a biografia do Morihei Ueshiba com
as técnicas de Jo e Bokken praticadas
Descreve as origens do uso do Jo e Bokken no
Aikido
3.2.Etiqueta DURAGAO Demonstrar de forma correta o manuseio do Demonstra e executa corretamente o
e CT, 1/|cCpP CTP Jo e Bokken durante toda a aulas manuseamento do Jo e Bokken
3.2.1. Transporte do Jo e Bokken
3.2.2. Uso do Jo e Bokken no cerimonial Demonstrar de forma correta o transporte das Iddent|f|ca 0s erros comet|d(cj)s pelos praticantes
~ . armas urante o manuseamento do Jo
3.2.3. Saudacgdo ao parceiro com Jo e Bokken
3.2.4. Legislacdo associada ao uso e porte das armas do Aikido
Demonstrar de forma correta a sauda¢do com | Corrige adequadamente os erros cometidos
as armas durante o manuseamento do Jo e Bokken
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Diagnosticar e corrigir erros de execugao

ROGRAMA NACIONAL DE FORMAGCAO DE TREINADORES

Adequa de forma dinamica o processo de
ensino-aprendizagem dependendo dos
praticantes

3.3.Varapau de madeira (Jo)

DURACAO

CcT CcpP CcTP

3.3.1.
3.3.2.
3.3.3.
3.3.4.

PosicOes de guarda (kamae)

Suburi ensinados pelo Mestre Morihiro Saito
Kata ensinados pelo Mestre Morihiro Saito

Kata ensinados pelo Mestre Georges Stobbaerts

Demonstrar de forma correta os suburi de Jo

Diagnosticar e corrigir erros de execugdo

Adequar os exercicios proposto e niveis de
complexidade dependendo dos praticantes

Demonstra e executa corretamente o as
posicOes de guarda de Jo

Demonstra e executa corretamente os suburi
deJo

Identifica os erros cometidos pelos praticantes
durante uma execu¢do dos movimentos com
Jo

Corrige adequadamente os erros cometidos
durante uma execucdo dos suburi e kata de Jo
no

Aplica de forma adequada os suburi e kata de
Jo no processo ensino-aprendizagem

Adequa de forma dinamica o processo de
ensino-aprendizagem dependendo dos
praticantes

DURACAO

3.4.Sabre de madeira (Bokken) CcT

CT cp

3.4.1. Posi¢Oes de guarda (kamae)

3.4.2. Suburi ensinados pelo Mestre Morihiro Saito

3.4.3. Suburi ensinados pelo Mestre Nobuyoshi Tamura

Demonstrar de forma correta os suburi de
Bokken

Diagnosticar e corrigir erros de execuc¢ao

Adequar os exercicios proposto e niveis de

Demonstra e executa corretamente as
posi¢coes de guarda de Bokken

Demonstra e executa corretamente os suburi
de Bokken

i,ﬁg)‘ &
e Em

Treinadores




OGRAMA NACIONAL DE FORMACAO DE TREINADORES

3.4.4. Suburi ensinados pelo Mestre Christian Tissier
3.4.5. Suburi ensinados pelo Mestre Mitsugi Saotome

complexidade dependendo dos praticantes

dentifica os erros cometidos pelos praticantes
durante a execugdo dos movimentos com
Bokken

Corrige adequadamente os erros cometidos
durante a execugdo dos movimentos com
Bokken

Aplica de forma adequada os suburi de Bokken
no processo ensino-aprendizagem

Adequa de forma dinamica o processo de
ensino-aprendizagem dependendo dos
praticantes

FORMAS DE AVALIACAO

e Prova escrita

e Prova Pratica: Demonstracdo do ensino a um praticante iniciante de um Suburi, compreendendo:

O

o Demonstracdo da execugao do Suburi;

O

O

Orientac¢do e corre¢do da execugao do Suburi por parte do praticante;

Avaliacdo do processo de aprendizagem do Suburi tendo em consideracao os objetivos estabelecidos.

Explicitagdo (utilizagdo das técnicas de comunicagdo adequadas em fungdo das necessidades contextuais) da execugdo do Suburi;
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FICHA_UNIDADE DE FORMAGAO
REFERENCIAIS DE FORMAGAO ESPECIFICA

ENTIDADE PROPONENTE Federacao Portuguesa de Aikido

CURSO DE TREINADORES DE Aikido

“OGRAMA NACIONAL DE FORMAGCAO DE TREINADORES

GRAU 1

UNIDADE DE FORMAGAO

4. Técnica e Didatica do Aikido para Criangas

PERFIL DO FORMADOR e Titular de TPTD de Aikido Grau

COMPONENTE TEORICA: P horas COMPONENTE PRATICA:

horas COMPONENTE TEORICO-PRATICA:

horas TOTAL DE HORAS: | 8

SUBUNIDADES DE FORMAGAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMACAO

COMPETENCIAS DE SAIDA

CRITERIOS DE EVIDENCIA

DURACAO

4.1.Desenvolvimento das criangas e

jovens CT| 1 |CP cT

4.1.1. Etapas de desenvolvimento motor, cognitivo, social e
psicoldgicas

4.1.2. Caracteristicas fisicas, cognitivas e sociais influenciadoras da

Identificar e descrever as etapas de
desenvolvimento motor e psicoldgicas das
criangas

Relacionar as etapas de desenvolvimento dos
praticantes com as suas carateristicas

Identifica as diferentes dimensdes (fisica,
social, cognitiva) dos praticantes

Identifica as carateristicas dos praticantes
influenciadoras do processo de aprendizagem

4.2.1. Razdes para o inicio da pratica do Aikido

4.2.2. Motivagdo dos pais

4.2.3. Gestdo do crescimento da crian¢a no Aikido

4.2.4. Técnicas e estratégias para manutencdo dos praticantes

4.2.5. Estratégias de marketing e comunicagao

Enquadrar as varias carateristicas especificas
da infancia, pré-adolescéncia, adolescéncia
como influenciadoras da motivagdo de pratica

Identificar, descrever e relacionar os fatores
motivacionais dos pais dos praticantes de

pratica
DURAGAO Compreender e inter-relacionar os conceitos Enquadra de forma correta o praticante
4.2.Aikido para Criangas e Jovens T 1 cp CcT apresentados infantil/ juvenil e os seus pais nos dojo e
P clubes.

Diagnostica e interpreta as situagdes concretas
de desmotivacdo do praticante infantil/ juvenil
e dos seus pais

Interpreta os comportamentos do praticante
infantil/ juvenil e dos seus pais a luz das suas
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ROGRAMA NACIONAL DE FORMAGCAO DE TREINADORES

Aikido

Analisar e refletir sobre a relagdo com os pais
dos praticantes de Aikido

Identificar fatores de popularidade do Aikido
relacionados com o ensino a criangas e jovens

otivagdes

DURACAO

4.3.Vertente ludica T cp CT 3

4.3.1. OJogo e a Crianga

4.3.2. Abordagem ludica comparada com uma abordagem tradicional
no contexto do ensino do Aikido

4.3.3. Jogos e sua relagdo com as competéncias motoras e psiquicas
4.3.4. Jogo e sua relagdo com a aprendizagem técnica

Identificar a necessidade do uso de jogos na
aula

Relacionar os jogos com as técnicas do Aikido e
competéncias a adquirir pelos praticantes

Adotar jogos adequados as etapas de
desenvolvimento dos praticantes e objetivos
da aprendizagem

Adota jogos adequados as etapas de
desenvolvimento dos praticantes e objetivos
da aprendizagem

Descreve corretamente as regras dos jogos

Implementa regras de comportamento durante
0S jogos

Adequa de forma dinamica o processo de
ensino-aprendizagem dependendo dos
praticantes

DURACAO

4.4.Vertente técnica

CcT CP CTP | 3

4.4.1.
4.4.2.
4.4.3.
4.4.4.
4.4.5.

Técnicas perigosas e complexas para criancas e jovens
Progressao técnica

Adaptacdo do processo de ensino as criangas e jovens
Adaptacdo de técnicas as criangas e jovens
Adaptacdo do feedback as criangas e jovens

Selecionar reportdrio técnico adequado a faixa
etaria dos praticantes

Adaptar técnicas, adequando-as a faixa etaria
dos praticantes

Adotar metodologias pedagdgicas adequadas a
faixa etaria dos praticantes

Adapta e aplica exercicios adequados as varias
etapas de desenvolvimento dos praticantes

Corrige adequadamente os erros cometidos
durante uma execucao

Aplica e adapta de forma adequada os
exercicios, movimentos, deslocamentos e
posi¢cdes no processo ensino-aprendizagem
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ROGRAMA NACIONAL DE FORMAGCAO DE TREINADORES

Adequa de forma dinamica o processo de
ensino-aprendizagem dependendo dos
praticantes

FORMAS DE AVALIAGAO

e Prova escrita

e
e Prova Pratica: Demonstracdo do ensino a uma crian¢a de uma técnica especifica (como resposta um certo ataque), compreendendo:
o Explicitagdo (utilizagdo das técnicas de comunicagdo adequadas em fungdo das necessidades contextuais) da execugao da técnica;
o Demonstragdo da execugdo da técnica;
o Orientagdo e corregdo da execugdo da técnica por parte do praticante;
o Avaliagdo do processo de aprendizagem da técnica tendo em consideragdo os objetivos estabelecidos.
e

e Trabalho Individual: Elaborag&o e planeamento de uma aula/sess&o de treino concreta e especifica para criangas, que contemple:
o Identificacdo do contexto, dos objetivos a alcancar e as carateristicas do grupo-alvo;
o Descricdo da estrutura da aula proposta:
= Cerimoniais inicial e final,

=  Exercicios preparatérios,

1 dj
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o

o

o

= Ensino de técnicas,

= Exercicios finais;

iOGRAMA NACIONAL DE FORMAGCAO DE TREINADORES

Enguadramento, sequenciacdo e apresentacdao de um conjunto de exercicios que concorram para a progressao pedagdgica da aula;

Descricdo das distintas fases de execugao das técnicas propostas;

Identificacdo dos erros mais comuns na execugao das técnicas.
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FICHA_UNIDADE DE FORMAGAO
REFERENCIAIS DE FORMAGAO ESPECIFICA

ENTIDADE PROPONENTE Federacao Portuguesa de Aikido

CURSO DE TREINADORES DE Aikido

iOGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

GRAU 1

UNIDADE DE FORMAGAO

5. Marketing e Comunicacao digital

PERFIL DO FORMADOR e

e Titular de TPTD de Aikido Grau I

e Detentor de qualificacdo profissional de nivel 4 ou superior em comunicagdo digital e web, design ou informatica

COMPONENTE TEORICA: P horas

COMPONENTE PRATICA:

horas COMPONENTE TEORICO-PRATICA:

horas TOTAL DE HORAS: | 2

SUBUNIDADES DE FORMAGAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMACAO

COMPETENCIAS DE SAIDA

CRITERIOS DE EVIDENCIA

DURAGAO Identificar as diversas plataformas para Identifica as diversas plataformas para
5.1. Presenca Online cTlos | cp cT presenca dos clubes e Dojo e o seu publico- presenca dos clubes e Dojo e o seu publico-
P alvo alvo
5.1.1. Plataformas
5.1.2. Necessidade para captagdo de praticantes Identificar as vantagens de uma presenca Identifica as vantagens de uma presenca online
5.1.3.  Visibilidade online
DURACAO Selecionar o tipo de rede social em funcdo do | Seleciona e adequa a rede social ao publicos-
5.2. Redes Sociais cT 05| cp CPT publico-alvo alvo
5.2.1. Alvos especificos Selecionar o tipo e formato do contetdo Adequa o tipo de comunicagao a cada rede
5.2.2.  Algoritmos de sugestdo de conteldos adequado a cada rede social social
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ROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

DURACAO

5.3. Conteuidos Tl 1 | cp

CcT

5.3.1. Formatos dos conteudos
5.3.2. Adequacao dos formatos as plataformas
5.3.3. Ferramentas

Selecionar o tipo e formato do contetdo
adequado a cada rede social

Desenvolver conteldos adequados a
plataforma ou rede social

Desenvolve contelddos adequados as redes
sociais ou plataformas

Publica conteldos nas redes sociais ou
plataformas

FORMAS DE AVALIAGAO

Trabalho individual com apresentacdo Powerpoint descrevendo a presenca digital de um clube/Dojo e apresentando melhorias a realizar na presenca digital do mesmo
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FICHA_UNIDADE DE FORMAGAO
REFERENCIAIS DE FORMAGAO ESPECIFICA

ROGRAMA NACIONAL DE FORMAGCAO DE TREINADORES

ENTIDADE PROPONENTE Federagdo Portuguesa de Aikido CURSO DE TREINADORES DE  Aikido GRAU 1
UNIDADE DE FORMACAO 6. Desenvolvimento do Aikido
PERFIL DO FORMADOR e Titular de TPTD de Aikido Grau Il

COMPONENTE TEORICA: | 5 horas COMPONENTE PRATICA: horas COMPONENTE TEORICO-PRATICA: horas TOTAL DE HORAS: | 5

SUBUNIDADES DE FORMAGAO/TEMAS E SUBTEMAS DE FORMACAO

COMPETENCIAS DE SAIDA

CRITERIOS DE EVIDENCIA

DURACAO

CT| 1 |cCpP

6.1.0 praticante adulto CT

6.1.1. RazGes e motivagdes para o inicio da pratica do Aikido
6.1.2. Motivagdes para a continuagao da pratica

6.1.3. Razbes para o abandono

6.1.4. Processo avaliativo no ensino dos adultos

6.1.4.1. Objetivos
6.1.4.2. Graduagdes
6.1.4.3. Exames

Compreender e inter-relacionar os conceitos
apresentados

Identificar, descrever e relacionar os fatores
motivacionais dos praticantes de Aikido

Descrever os objetivos das graduacdes e
exames no Aikido

Analisar e refletir sobre a relagdo do treinador
com os praticantes de Aikido

Enquadra de forma correta o praticante adulto
nos dojos e clubes.

Diagnostica e interpreta as situagdes concretas
de desmotivagao dos praticantes

Interpreta os comportamentos dos praticantes
a luz das suas motivacdes

Relaciona os exames e graduagdes, com a
progressdo técnica e fatores intrinsecos e
particularidades de cada praticante.

Utiliza estratégias motivacionais para evitar o
abandono.
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iOGRAMA NACIONAL DE FORMAGCAO DE TREINADORES

- R . ~ DURAGAO Compreender e inter-relacionar os conceitos Identifica as carateristicas técnicas e filosoficas
6.2.Aikido pela diversidade e inclusao L . . ~
. CT apresentados do Aikido relacionadas com inclusao
social CT, 2 |CP p
6.2.1. Aikido como ferramenta de inclusdo social Identificar as carateristicas técnicas e Interpreta os comportamentos e objetivos
6.2.2. Mulheres no Aikido filoséficas do Aikido potenciadoras do seu uso | especificos da pratica de Aikido pelas Mulheres
- . . como ferramenta de inclusdo social, etdria e de | a luz das suas motivacoes
6.2.3. Aikido e o Envelhecimento Ativo . ¢
género.
Identifica as carateristicas técnicas do Aikido
Identificar e reconhecer as carateristicas relacionadas com o envelhecimento ativo
motivacionais das mulheres na pratica do
Aikido . N
Adequa o tipo de comunicagdo com estes
grupos de praticantes especificos (Mulheres e
Identificar e reconhecer as carateristicas praticantes seniores)
técnicas do Aikido que tornam o Aikido numa
atividade fisica adequada ao envelhecimento
ativo.
Analisar e refletir sobre a relagdo do treinador
com estes praticantes especificos (Mulheres e
praticantes séniores)
DURACAO Identificar varios tipos de deficiéncia, as suas Lista e identifica as deficiéncias correntes em
6.3.Aikido adaptado T 2 | cp CT carateristicas e como podem limitar a pratica Portugal
P do Aikido
6.3.1. O Aikido e a deficiéncia Identifica e compreende os beneficios da
6.3.1.1. Deficidncias correntes Compreender os beneficios do Aikido quando pratica de aikido por portadores de deficiéncia
, - S raticado por individuos com necessidades
6.3.1.2. Beneficios do Aikido nos individuos portadores de Zs eciais P
deficiéncia P Seleciona técnicas de Aikido adequadas a
6.3.2. Integracdo de praticantes portadores de deficiéncia no treino praticantes portadores de deficiéncia

de Aikido

Identificar e compreender as possibilidades de
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ROGRAMA NACIONAL DE FORMAGCAO DE TREINADORES

6.3.3.

deficiéncia

Selecdo de técnicas adequadas a praticantes portadores de integracdo de portadores de deficiéncia nos

treinos de Aikido

Selecionar técnicas de Aikido inclusivas de
Aikido com base no tipo de deficiéncia

FORMAS DE AVALIAGAO

Prova escrita

Trabalho Individual: Elaboracdo de uma apresentacao Powerpoint relacionada com a motivacao da pratica e integracdo dos diversos grupos populacionais na
pratica do Aikido:

o Identificagdo de situagdes concretas de desmotivagdo dos praticantes e descri¢do de estratégias motivacionais para evitar o abandono da pratica da

modalidade;

Sugestdo de atividades promotoras da pratica de Aikido pelas mulheres e idosos, alinhadas com as suas motivacgoes;

o Apresentagdo de técnicas de Aikido adequadas a praticantes portadores de deficiéncia.
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