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Este documento visa contribuir para o processo de decisdo relativamente a reabertura de
Parques Aquaticos.

Com base na evidéncia cientifica atual, a principal via de transmissdo do virus SARS-CoV-2
acontece de pessoa a pessoa, através de contacto direto podendo ocorrer através de
disseminacdo de goticulas respiratorias produzidas por tosse, espirros ou fala'. Além da
transmissao principal, os individuos podem ser infetados por contacto indireto, ao tocar em
superficies contaminadas com SARS-CoV-2, o qual pode sobreviver nas superficies e objetos
durante tempos variaveis, que podem ser de horas a dias®

Por isso, as medidas de distanciamento fisico de pelo menos 2 metros constituem uma
das mais importantes estratégias de reducdo do risco de contagio por SARS-CoV-2 na
comunidade.

Foram analisados os critérios a considerar no ambito da Saude Publica, bem como os
procedimentos necessarios para a reabertura deste tipo de parques, tendo em conta o risco
de transmissdo inerente ao seu funcionamento e as atividades que sdo disponibilizadas aos
utilizadores, a luz do conhecimento atual sobre a COVID-19.

O objetivo das instituicGes/empresas devera assentar na implementacdo de condi¢des de
segurang¢a que assumam um papel preventivo na transmissao do virus SARS-CoV-2 e de
protecdo da saude dos trabalhadores e dos cidaddos que frequentam espacos aquaticos.

A reabertura de espac¢os aquaticos na Europa estd a acontecer de forma variavel. Por
exemplo, a Noruega prevé a abertura de parques aquaticos a partir de dia 15 de junho.
Suica, Austria, It4lia e Espanha planearam a abertura de piscinas durante o més de junho. J&
a Dinamarca prevé a abertura de piscinas apenas em agosto.

Segundo o Centers of Disease Control and Prevention, ndo existe evidéncia de que o virus SARS-
CoV-2 possa ser transmitido as pessoas através da d4gua em piscinas ou parques aquaticos.
Os estudos® mais recentes demonstram que a transmissdo do virus SARS-CoV-2 em
ambientes aquaticos é pouco provavel, ja que o SARS-CoV é suscetivel a oxidantes, como o

cloro.

' Centers for Disease Control and Prevention. How COVID-19 Spreads. 2020; https://www.cdc.gov/

2 Van Doremalen, N., Bushmaker, T., Morris, D. H., Holbrook, M. G., Gamble, A., Williamson, B. N., ... & Lloyd-Smith, J. O. (2020).
Aerosol and surface stability of SARS-CoV-2 as compared with SARS-CoV-1. New England Journal of Medicine, 382(16), 1564-1567.

3 La Rosa, G., Bonadonna, L., Lucentini, L., Kenmoe, S., & Suffredini, E. (2020). Coronavirus in water environments: Occurrence,
persistence and concentration methods-A scoping review. Water Research, 115899
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O SARS-CoV-2 foi encontrado em aguas residuais ndo tratadas, mas o risco de transmissdo
do SARS-CoV-2 por meio de sistemas de esgotos adequadamente mantidos, é considerado
baixo.

O tratamento da agua das piscinas, bem como o uso de desinfetantes esta bastante
implementado e deve ser refor¢cado, a fim de evitar a contamina¢dao microbiana das aguas
pela afluéncia de utilizadores. Segundo o CDC, os procedimentos adequados desses locais
aquaticos no que respeita a desinfecdo da agua (com cloro ou bromo) sdo eficazes e
suficientes para inativar o virus. O cloro é considerado um excelente desinfetante de agua
em piscinas®.

Em piscinas que utilizem agua do mar, o efeito da diluicdo e a presenca de sal sdo fatores
que provavelmente contribuirdo para a inativagdo do SARS-CoV-2°, embora atualmente ndo
existam dados sobre a persisténcia de SARS-CoV-2 neste ambiente.

Assim,

1. Toda a legislacdo vigente aplicavel ao setor deve ser observada.

2. Antes da reabertura é necessaria a revisdo da avaliacdo de risco e do regime de
controlo, adotando medidas para minimizar o risco de infe¢cdes em resultados da
formacdo de biofilmes dentro da piscina, tubagens e acessérios®. E aconselhado
proceder a uma avaliagdo de risco prévia das diferentes atividades, equipamentos
aquaticos e considerar o seu eventual encerramento/ndo abertura caso ndo se
consigam cumprir os requisitos necessarios.

3. Os parques aquaticos devem elaborar e implementar um plano de
contingéncia proprio para a COVID-19, de acordo com a Decreto-Lei n.° 20/2020 de
1 de maio, Artigo 34.°-B’ Avaliac¢do de risco nos locais de trabalho, e garantir que todos
os trabalhadores tém conhecimento das medidas nele descritas. Este plano deve ser
atualizado sempre que necessario.

4. Osresponsaveis dos Parques Aquaticos deverdo acompanhar as recomendagdes da
Direcdo-Geral da Saude e as respetivas atualiza¢des, bem como certificar-se a todo
0 momento que os procedimentos estdo a ser cumpridos e estar preparados para
acatar a restri¢do ou limitacdo de pessoas, caso a Autoridade de Saude local, regional
ou nacional o determine.

4 Suman, R, Javaid, M., Haleem, A., Vaishya, R, Bahl, S., & Nandan, D. (2020). Sustainability of Coronavirus on different
surfaces. Journal of Clinical and Experimental Hepatology.

5 INFORME SOBRE TRANSMISION DEL SARS-CoV-2 EN PLAYAS Y PISCINAS. Ministerio de Ciencia e Innovacién. Mayo 2020.

6 Orientacdo de Encerramento Temporario das Piscinas. Departamento de Saude Publica. Administracdo Regional de Saude de
Lisboa e Vale do Tejo, I.P. 23 de Mar¢o de 2020.

7 Para efeitos do disposto na Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, na sua redacdo atual, as empresas elaboram um plano de
contingéncia adequado ao local de trabalho e de acordo com as orientagdes da Direcdo-Geral da Saude e da Autoridade para as
Condigdes de Trabalho.
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5. Deve ser reforcada a formacdo e o treino dos trabalhadores, e assegurada a
sensibilizagdo, nas medidas de limpeza e higiene dos espacos, objetos e
equipamentos, das medidas gerais de lavagem das mados, distanciamento fisico,
etiqueta respiratéria e uso de mascara. Deve ser ponderado o refor¢o do nimero
de trabalhadores para cumprimento das medidas de Saude Publica e supervisdo das
mesmas. Os trabalhadores devem saber como reconhecer e atuar perante um caso
com suspeita de COVID-198,

6. Os promotores e entidades responsaveis devem garantir que os seus trabalhadores
auto-monitorizam diariamente, antes do inicio do trabalho, os seus sintomas e se
abstém de trabalhar caso surjam sintomas sugestivos de COVID-19.

7. Cada promotor, mediante as caracteristicas do seu espaco e as caracteristicas de
infraestruturas, recursos humanos e equipamentos disponiveis, fara o calculo da
respetiva lotagdo maxima, considerando espacos abertos e fechados, por forma a
garantir o distanciamento fisico recomendado. Alguns paises estdo a definir, de
forma faseada e heterogénea, a limitacdo da lotacdo dos parques aquaticos. Nos
EUA, alguns estados definiram a lotagdo maxima entre 25% a 50%.

8. Antes daretoma de atividade (se for o caso) os gestores de empresas que estiveram
encerradas durante o confinamento deverdo promover uma limpeza e desinfecdo
aprofundadas das instala¢@es, incluindo tetos, paredes e todas as estruturas.

9. A utilizagdo dos balnearios e chuveiros/cabines de chuveiros é permitida apenas se
for possivel assegurar as condi¢des de distanciamento fisico, higieniza¢do, limpeza
e desinfecdo preconizadas na Orientacao n.° 014/2020 da DGS. Os procedimentos
relativamente a sua utilizacdo, limpeza e desinfecdo devem ser assegurados
conforme consta da Orientacdo n.° 30/2020 da DGS”.

10. Antes da retoma de atividade os responsaveis devem:
i.  Promover uma limpeza e desinfecdo aprofundadas dos balnearios, incluindo
tetos, paredes e todas as estruturas;

ii. Pelo facto de haver estagnacdo de 4gua, deve proceder-se a purga dos
chuveiros e torneiras de forma sequencial (deixar correr agua bem quente (60
° C), durante pelo menos 2-5 minutos);

iii. Rever o estado de conservacao e de funcionamento dos mesmos;

8 Orientagdo n.° 006/2020 “Procedimentos de prevencdo, controlo e vigildncia em empresas” da DGS
9 Orientagdo n.° 030/2020 “COVID-19: Atividade Fisica e Desporto Espagos de Pratica de Exercicio Fisico e Desporto, e Competi¢des
Desportiva de Modalidades Individuais Sem Contato e ao Ar Livre” da DGS
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iv. Desmontar os crivos das cabecas dos chuveiros e torneiras para os limpar e
desinfetar (mergulhar numa solucdo de 10 a 20 mg/l de cloro durante 20 a 30
minutos);

v. Promover a manutencao e revisdo do sistema de renovacdo de ar existente.

11. A limpeza e desinfecdo das piscinas devem ser realizadas com os procedimentos
habituais, devendo substituir-se a dgua e proceder a cloragem (ou outro tipo de
desinfecdo quimica) como definido em protocolo interno. Devem, para tal, ser
adotadas as recomendacBes de limpeza e desinfecdo descritas na Orientacdo
014/2020 Limpeza e desinfecdo de superficies em estabelecimentos de atendimento ao
publico ou similares’ e Orientacdo 008/2020 da DGS Procedimentos de prevencdo,
controlo e vigilancia em hotéis’".

12. E fundamental que sejam garantidos procedimentos para que a agua seja
testada/analisada regularmente quanto a quimica correta e desinfe¢do adequada, e
verificar se a instalagdo esta isenta de riscos fisico-quimicos e microbiolégicos. Todos
0os operadores devem manter registos atualizados dos resultados e testes de
qualidade da agua. Desta forma, devem ser reforcados os mecanismos de
desinfecdo do circuito de agua das piscinas.

13. Os aglomerados de pessoas decorrentes do acesso a parques aquaticos, nas filas,
junto a piscinas, na circulagdo interna e na utilizacdo de objetos ou equipamentos
de uso comum devem ser evitados, com garantia do distanciamento fisico de pelo
menos 2 metros. A concentragdo de pessoas em espacos fechados deve ser evitada.

14. E essencial ter em conta o controlo de acessos de utilizadores ou outros ao espaco
(evitar aglomerados), assim como a criacao de corredores de circulacao de sentido
Unico no acesso de utilizadores, bem como, na sua circulacdo dentro do espago.

15. Sabendo que o exercicio fisico implica o aumento da frequéncia respiratéria e do
trabalho respiratério com uma maior emissdo de particulas aerossolizadas na
respiracdo, o aumento da distancia entre pessoas nalguns equipamentos e
brinquedos aquaticos podera ter de ser maior que o recomendado para as situacfes
habituais, pelo Principio da Precaucdo em Saude Publica, assumindo-se, para essas
areas, o distanciamento fisico de 3 metros de distancia entre pessoas'?.

0 Orientagao n.° 014/2020 de 21/03/2020 “Limpeza e desinfecdo de superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico
ou similares” da DGS

" Orientagdo n.° 008/2020 de 21/03/2020 “Procedimentos de prevengdo e controlo em hotéis” da DGS

12 Orientagdo n.° 030/2020 “COVID-19: Atividade Fisica e Desporto Espagos de Pratica de Exercicio Fisico e Desporto, e
Competi¢des Desportiva de Modalidades Individuais Sem Contato e ao Ar Livre” da DGS
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16. A higienizagdo das mdos é fortemente recomendada aos utilizadores e
trabalhadores antes e depois do acesso a qualquer equipamento ou objeto de toque
frequente. Os espacos deverdo providenciar dispensadores de solu¢do a base de
alcool dispersos pelas instala¢des, em locais oportunos (por ex. a entrada e saida do
parque, junto aos equipamentos, piscinas, instala¢des sanitarias, etc.). Nas
instalacBes sanitarias deve também ser disponibilizado sabdo liquido junto aos
lavatorios e toalhas de papel descartaveis (ndo disponibilizar aparelhos de secagem
das maos) bem como, caixotes do lixo.

17. Deve ser considerado o uso de mascaras por todas as pessoas, como medida de
protecdo adicional ao distanciamento fisico, a higiene das mados e a etiqueta
respiratéria’®', Assim, é recomendado:

a) Trabalhadores: obrigatério o uso de mascara (nas fun¢des que impliquem
contato ou proximidade com outras pessoas), sempre com correta colocagdo,
utilizacdo e remogdo. A mascara ndo deve ser usada na agua.

b) Utilizadores: incentivar o uso de mascara, sempre que seja possivel a sua correta
colocagdo, utilizagdo e remogdo. A mascara ndo deve ser usada na agua.

c) Afixar, de forma acessivel a todos, os procedimentos para a correta utilizagdo de
mascara, devendo as recomenda¢bes ser remetidas por e-mail
antecipadamente, sempre que possivel e estar disponiveis no site de cada
operador.

18. As saunas, banhos turcos, hidromassagem/jacuzzi e similares devem permanecer,
para ja, encerrados, e até indica¢do contraria.

19. Os bebedouros ndo deverdo ser utilizados. Sugere-se a disponibilizacdo de
dispensadores de dgua com copo ou para enchimento da prépria garrafa do
utilizador, sem tocar no bocal do dispensador.

20. Deve ser recomendado aos utilizadores o uso de 6culos de natacdo dentro da dgua
e area circundante, de modo a evitar tocar com as maos nos olhos.

21. Privilegiar a compra antecipada de bilhetes por via eletrdnica e os pagamentos por
vias sem contacto, através de cartdao bancario ou outros métodos similares.

'3 World Health Organization. Advice on the use of masks in the context of COVID-19. https://www.who.int/publications-
detail/advice-on-theuse-of-masks-in-the-community-during-home-care-and-in-healthcare-settings-in-the-context-of-the-novel-
coronavirus- (2019-ncov)-outbreak

4 Informacgdo n.° 009/2020 de 13/04/2020 “Uso de Mascaras na Comunidade” da DGS
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Em tudo o omisso, devera ser dado cumprimento a legislacdo vigente.

Direcdo-Geral da Saude, 14 de junho de 2020,

Graca Freitas
Diretora-Geral da Saude
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