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Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I. P.
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Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo N.2 CP/538/DDT/2020
Apoio a Atividade Desportiva
#SOUDESPORTO EM CASA

Entre:

1. O INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE,
I. P., pessoa coletiva de direito publico, com sede na Rua Rodrigo da
Fonseca, n.2 55, 1250-190 Lisboa, NIPC 510089224, aqui
representado por Vitor Pataco, na qualidade de Presidente do
Conselho Diretivo, adiante designado como 1.2 OUTORGANTE;

e

2. O INSTITUTO POLITECNICO DE SANTAREM, pessoa
coletiva de direito publico, com sede no Complexo Andaluz — Moinho
de Fau, 2001-904 Santarém, NIPC 501403906, aqui representado por
Jodo Miguel Raimundo Peres Moutdo, na qualidade de Presidente,
adiante designado por 2.2 OUTORGANTE.

Considerando que:

A) Compete ao 12 QUTORGANTE, nos termos da alinea a) do n.2 3 do
artigo 4.2 do Decreto-Lei n.2 98/2011, de 21 de setembro, bem como
nos termos dos seus Estatutos, aprovados pela Portaria n.211/2012,
de 11 de janeiro, apoiar técnica, material e financeiramente o
desenvolvimento da prética das atividades fisicas e desportivas, bem
como promover os estilos de vida ativos e saudaveis de forma
transversal a todos os setores da sociedade portuguesa, contribuindo
desta forma para as tornar mais acessiveis a todos os cidaddos;

B) No dmbito da estratégia de generalizagdo da pratica da atividade fisica
e desportiva junto dos cidad&os portugueses, no seguimento do que
estabelece o n.2 1. do artigo 6.2 da Lei n.2 5/2007, de 16 de janeiro, Lei
de Bases da Atividade Fisica e do Desporto, assim como de acordo com
o expressado pelas Orientagfes Europeias para a Atividade Fisica,
compete ao 12 OUTORGANTE, enquanto organismo da Administragdo
Pablica central responsavel pelas dreas da atividade fisica e do
desporto, o desenvolvimento de programas nacionais conducentes 3
concretizacdo do objetivo acima mencionado;

C) Nos termaos da alinea a}, do n.2 2, do artigo 6.9, da referida Portaria n.2
11/2012, de 11 de janeiro, compete ao 12 QUTORGANTE, a promogio
da mobilizagdo da populagdo para a pratica desportiva, tendo sido
criado nesse sentido o Programa Nacional de Desporto para Todos
(“PNDpT”); :

D) O PNDpT tem por missdo a promogdo das atividades fisicas e
desportivas segundo uma metodologia transversal, multissectorial e
multidisciplinar direcionada a todos os cidaddos, assumindo como
visdo uma populagdo mais ativa, com estilos de vida mais saudéveis e
com melhor qualidade de vida;

E) O 22 OUTORGANTE, através das atividades apresentadas que
promove e de acordo com o programa apresentado junto do 1.2
OUTORGANTE, nos termos, e para os efeitos, do disposto no n.2 3 do
artigo 32 do Decreto-lei n.2 273/2009, de 1 de outubro, na redagiio
conferida pelo Decreto-Lei n.2 41/2019, 26 de margo, enquadra-se na
prossecucdo dos objetivos previstos pelo PNDpT, nos termos da
Decreto-Lei n.2 98/2011, de 22 de setembro, contribuindo para o
desenvolvimento da pratica desportiva e para a promogdo da satide e
do bem-estar junto dos cidaddos portugueses.

Nos termos dos artigos 7.2, 46.2 e 47.2 da Lei n.2 5/2007, de 16 de janeiro -
Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto - e do Decreto-Lei n.2
273/2009, de 1 de outubro, na redagio conferida pelo Decreto-Lei n.2
41/2019, 26 de margo (“DL 273/2009”) - Regime Juridico dos Contratos-
Programa de Desenvolvimento Desportivo - em conjugagdo com o disposto
nos artigos 4.2 e no n.2 1 do artigo 20.2, ambos do Decreto-Lei n.2 98/2011,
de 21 de setembro é celebrado um contrato-programa de desenvolvimento
desportivo que se rege pelas cldusulas seguintes:

CLAUSULA 1.2
Objeto do contrato

Constitui objeto do presente contrato a concessdo de uma comparticipagio
financeira a execugao do programa desportivo #SOUDESPORTO EM CASA
que 0 22 OUTORGANTE apresentou ao 1.2 OUTORGANTE e se propde levar
a efeito no decurso do corrente ano, o qual consta como Anexo a este
contrato-programa, do qual faz parte integrante, publicitado nos termos do
DL 273/2009.

CLAUSULA 2.2
Calenddrio e prazo global de execu¢do do programa
O periodo de execugdo do programa objeto de comparticipagio financeira ao
abrigo do presente contrato-programa tem inicio a 1 de janeiro de 2020 e
termina em 31 de dezembro de 2020.

CLAUSULA 3.2
Custo do programa e definigdo das responsabilidades de financiamento

1. O custo previsto do programa de desenvolvimento desportivo objeto de
comparticipagdo é de 17.046,59 €.

2. A comparticipagdo financeira a prestar pelo 1.2 OUTORGANTE ao 2.2
OUTORGANTE, para apoio exclusivo a execugdo do programa de
desenvolvimento desportivo referido na cldusula 1.2 é no montante de
7.000,00 €.

3. A responsabilidade pelo financiamento do restante custo do
desenvolvimento do programa desportivo incumbe ao 2.2 OUTORGANTE.

CLAUSULA 4.2
Regime de comparticipagdo financeira

A comparticipacio referida na cldusula 3.2 é disponibilizada nos seguintes
termos:

-] -
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a) 100% da comparticipagdo financeira, correspondente a 7.000,00 €,
até 30 {trinta) dias ap6s a entrada em vigor do presente contrato-
programa;

CLAUSULA 5.2
ObrigacGes do 2.2 OUTORGANTE

S3o obrigagdes do 2.2 OUTORGANTE:
a) Realizar o programa de desenvolvimento desportivo a que se reporta
o0 apoio a conceder pelo presente contrato, nos termos constantes da

proposta apresentada no 1.2 OUTORGANTE e de forma a atingir os
objetivos nele expressos;

b

-~

Prestar todas as informagBes bem como apresentar comprovativos da
efetiva realizagdo da despesa acerca da execugdo deste contrato-
programa, sempre que solicitados pelo 1.2 OUTORGANTE;

2. Além de outras causas prevista na lei ou em regulamentos, o
incumprimento no disposto nas alineas a), b), c) d), e/ou e} da Clausula
5.2, por razdes ndo fundamentadas, concede ao 1.2 OUTORGANTE, o
direito de resolugio do presente contrato e de reaver todas as quantias
pagas quando se verifique a impossibilidade de realizagdo dos fins
essenciais dos eventos desportivos objeto deste contrato.

3. Caso as comparticipagdes financeiras concedidas pelo 1.2 OUTORGANTE
ndo tenham sido aplicadas na competente execugdo do programa de
desenvolvimento desportivo, 0 2.2 OUTORGANTE obriga-se a restituir ao
1.2 OUTORGANTE os montantes ndo aplicados e ja recebidos.

4, As comparticipagBes financeiras concedidas ao 2.2 OUTORGANTE pelo
1.2 OUTORGANTE ao abrigo de outros contratos-programa celebrados
em 2020 ou em anos anteriores, que ndo tenham sido total ou
parcialmente aplicadas na execucdo dos respetivos Programas de
Atividades, sdo por esta restituidas ao 1.2 OUTORGANTE, podendo este

Instituto, no.ambito do presente contrato-programa, acionar o disposto

¢):De acordo com o estabelecido no:n.2 2, artigo 20.2, do DL 273/2009,
organizar a sua contabilidade por centros de custo prdprios e
exclusivos com reconhecimento claro dos custos incorridos e a
identificacdo de receitas;

d

-

Entregar, até 31 de margo de 2021, o relatério final compilado sobre
a execucdo técnica e financeira, acompanhado do balancete analitico
do centro de custos, antes do apuramento de resultados, previsto na
alinea c), e do registo contabilistico das receitas referentes ao
programa desportivo em anexo;

e

—

Facultar, sempre que solicitado, ao 1.2 OUTORGANTE ou a entidade a
indicar por este, na sua sede social, 0 mapa de execugdo orgamental,
balancete analitico por centro de custos antes do apuramento de
resuitados relativos a realizagdo dos programas desportivos e, para
efeitos de validagdo técnico - financeira, os documentos de despesa,
legal e fiscalmente aceites, em nome do 2.2 QUTORGANTE que
comprovem as despesas relativas a realizagdo do programas
apresentados e objeto do presente contrato;

f) Publicitar, em todos os meios de promogdo e divulgagio dos eventos
desportivos, o apoio do 1.2 OUTORGANTE, conforme regras fixadas
no manual de normas graficas.

CLAUSULA 6.2
Incumprimento das obrigagdes do 2.2 OUTORGANTE

1. Sem prejuizo do disposto na clausula 7.2, o incumprimento por parte do
2.2 OUTORGANTE, das obrigagdes abaixo discriminadas, implica a
suspensdo das comparticipa¢des financeiras do 1.2 OUTORGANTE:

a) Das obrigacBes referidas na cldusula 5.2 do presente contrato-
programa;

b) Das obrigacBes constantes noutros contratos-programa celebrados
com o 1.2 OUTORGANTE;

¢) Qualquer obrigagdo decorrente das normas legais em vigor.

non.2 2 do artigo 30.2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro, na
redagdo conferida pelo Decreto-Lei n.2 41/2019, 26 de margo.

CLAUSULA 7.2
Combate 3s manifestagdes de violéncia associadas ao desporto, 3
dopagem, a corrupgdo, ao racismo, & xenofobia e a todas as formas de
discriminag8o, entre as quais as baseadas no sexo

O ndo cumprimento pelo 2.2 OUTORGANTE do principio da igualdade de
oportunidades e da igualdade de tratamento entre homens e mulheres, das
determinagdes da Autoridade Antidopagem de Portugal (ADoP) e do
Conselho Nacional do Desporto, e de um modo geral, da legislagdo referente
3 defesa da integridade das competigBes, a luta contra a dopagem, a
corrupgdo e 4 viciagdo de resultados, a violéncia, ao racismo, a xenofobia e a
intolerancia nos espetaculos desportivos e a todas as formas de
discriminagiio, entre as quais as baseadas no sexo, implica a suspensio e, se
necessério, o cancelamento das comparticipagBes financeiras concedidas
pelo 1.2 OUTORGANTE.

CLAUSULA 8.2
Fiscalizacdo da execugdo do contrato

1. Compete ao 1.2 OUTORGANTE, fiscalizar a execugdo do contrato-
programa, podendo realizar, para o efeito, inspeg¢des, inquéritos e
sindicancias, ou determinar a realizagdo de uma auditoria por entidade
externa.

2. As agBes inspetivas designadas no nimero anterior podem ser tornadas
extensiveis a execugio dos contratos-programa celebrados pelo 2.2
OUTORGANTE nos termos do artigo 7.2 do DL 273/2009, designadamente
através da realizagdo de inspegdes, inquéritos, sindicéncias ou auditoria
por uma entidade externa, devendo aqueles contratos-programa conter
cldusula expressa nesse sentido.

CLAUSULA 9.2
Revisdo do contrato

O presente contrato-programa pode ser modificado ou revisto por livre
acordo das partes e em conformidade com o estabelecido no artigo 21.2 do
Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro.

CLAUSULA 10.2
Vigéncia do contrato

1. O presente contrato entra em vigor na data da sua publicitacdo na pagina
eletrénica do 1.2 OUTORGANTE.

2. Sem prejuizo do cumprimento das obrigagGes estabelecidas na cldusula
5.2, o contrato termina em 31 de dezembro de 2020.

_2-

CONTRATO-PROGRAMA N.° CP/538/DDT/2020



3. Nos termos do n.2 3 do artigo 14.2 do DL 273/2009, a comparticipagdo
estabelecida no presente contrato-programa abrange a totalidade do
programa desportivo a apoiar.

CLAUSULA 11.2
DisposicOes finais

1. N&o existem outras entidades associadas a gestdo do programa de
desenvolvimento desportivo.

2. Nos termos do n.2 1 do artigo 27.2 do DL 273/2009, este contrato-
programa € publicitado na pagina eletrénica do 1.2 QOUTORGANTE.

3. Os litigios emergentes da execugdo do presente contrato-programa sio
submetidos a arbitragem nos termos da lei.

4. Da decisdo cabe recurso nos termos da lei.

Celebrado em //6de / L de 2020, com dois exemplares, de igual

valor.

O Presidente do
Instituto Portugués do Desporto. gﬂ;y{yg“ntude, 1. P.

(Vitor Pataco)

-3
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INSTITUTO PORTUGUES
.00 19,
€ JUVENTUDE, 1. P.

ANEXO

AO CONTRATO-PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO
N.2 CP/538/DDT/2020

Programa Desportivo
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INSTITUTO POLITECNICO DE SANTAREM
ESCOLA SUPERIOR DE DESPORTO DE RIO MAIOR

ProgramaNacional de DesportoparaTodos—PNDpT
Programa detalhado e proposta de orgamento — 2020

#SOUDESPORTO EM CASA

I. Objetivos definidos para o Programa:

Enquadrado com a visdo do PNDpT, este progréma tem como objetivo geral, promover a
atividade fisica e a adogdo de estilos de vida mais ativo e saudavel da populagdo em contexto de
confinamento social, pelo que assenta num dos pilares da missdo PNDpT: promocio da satde.

Concretamente, os dois principais objetivos do Programa #SOUDESPORTO EM CASA s3o:

a) a- realizagdo didria de Sessdes de Exercicio Fisico (i.e., essencialmente atividades
aerdbicas), em direto, transmitidas via Facebook da Escola Superior de Desporto de Rio
Maior (ESDRM), para toda a populacio;

b) a realizagdo semanal de Dicas de Exercicio Fisico (i.e., essencialmente atividades de treino
de forga, agilidade e flexibilidade), em indireto (videos previamente gravados), divulgados
no Facebook da ESDRM;

Il. Descrigdo e cronograma das atividades a desenvolver:

Os beneficios de sadde da atividade fisica sdo reconhecidos e bem documentados(1). A atividade fisica
reduz o risco de doenga cardiovascular(2), diabetes(3), obesidade(4) e certos tipos de cancro(5). A
atividade fisica melhora a forga muscular(6), contribui para a prevencio da osteoporose(7), esta
associada a baixos niveis de stress(8) e melhora a fungdo cognitiva(9). Mesmo quantidades de
atividade fisica abaixo das recomendac&es podem trazer beneficios & satide e reduzem a mortalidade
prematura(10).

No entanto, o surto em curso da doenga Coronavirus (COVID-19) tornou-se na principal ameaca a
saude publica em todo o mundo, bem como, um fator de grande alarme social e uma enorme fonte de
preocupacdo, que conduziu a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) a declarar que estamos perante
uma emergéncia de satde ptiblica de nivel internacional(11). Por essa razdo, tornou-se imperativo a
tomada de medidas de controlo, seguranga e limitagdo da disseminacdo da doenca(12), sendo uma
das mais significativas o isolamento social — “ficar em casa”.
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Apesar de “ficar em casa” ser uma medida segura, pode ter consequéncias negativas (ndo
intencionais), ja que esses esforgos para evitar a transmissdo do virus podem levar a redugdo da
atividade fisica. Por essa razdo, é muito provavel que a permanéncia prolongada em casa possa levar
a0 aumento dos comportamentos sedentdrios (i.e., estar muito tempo sentado, reclinado ou deitado),
bem como, 4 reduc3o da atividade fisica regular, e consequentemente a um aumento do risco {ou
potencial agravamento) das condi¢Bes crénicas de satide(13). ‘

Por essa razio, de acordo com a Diregdo Geral de Sadde (DGS), o confinamento social que agora se
vive torna ainda mais importante falar de atividade fisica e do papel fundamental que a atividade fisica
tem na manutencio da satde fisica e mental. De facto, o isolamento social e o atual estado de

emergéncia, trouxeram consigo diversas restricdes a populagdo, com grande mudanca ao nivel dos
habitos/rotinas didrias, onde se inclui a atividade fisica, afetando a sadde e o bem-estar das pessoas.
Apesar de contribuir para o achatamento da curva da propagacdo do COVID-19, pode trazer outras
complicacBes de satide pUblica: inatividade fisica/comportamentos sedentdrios, alteragdo dos estilos
de vida sauddveis e problemas de satide mental(13,14). Desta forma, a permanéncia em casa @ uma
etapa fundamental de seguranga que pode limitar a disseminagdo de infeccBes, mas manter atividade
fisica regular e exercitar-se diariamente, mesmo em ambiente domestico, é uma estratégia importante
para uma vida saudével durante a crise do coronavirus(12).

Assim sendo, seguindo, quer o conselho da DGS: “Mantenha-se ativo enquanto permanece no seu
domicilio”, quer o desafio proposto pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ), no
ambito da campanha: “#serativoemcasa”, propomos realizar o Programa #SOUDESPORTO EM CASA,
enquadrado com um dos eixos de atuagdo do PNDpT, nomeadamente, a promogao da pratica
desportiva regular, promovendo a sadde e estilos de vida saudavel entre todos os segmentos da
populacdo.

O Programa #SOUDESPORTO EM CASA tem como objetivos principais: 1) a realizagdo didria de Sessdes
de Exercicio Fisico (i.e., essencialmente atividades aerdbicas), em direto, transmitidas via Facebook da
Escola Superior de Desporto de Rio Maior, para toda a populagdo; 2) a realizagdo semanal de Dicas de
Exercicio Fisico (i.e., essencialmente atividades de treino de forca, agilidade e flexibilidade), em
indireto (videos previamente gravados), divulgados no Facebook da ESDRM;

Este programa sera implementado entre os meses de Margo e Junho. As sessGes de exercicio em
direto serdo realizadas de 22 a 62 feira, as 19h, com uma durag&o de 30 a 45 minutos. As sessdes de
exercicio gravadas (videos) serdo realizadas e editadas durante a semana, e divulgados durante o fim
de semana (uma proposta de treino complementar para cada dia da semana). Ainda poderdo ser
integradas no Programa #SOUDESPORTO EM CASA (em articulagdo com outro Programa), a realizagdo
de Sessdes de Exercicio Fisico, para populagdes clinicas.

Com a aplicacio deste programa, espera-se contribuir para a concretizagdo da missdo do Programa
Nacional de Desporto para Todos (PNDpT) do Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ), bem
como, das orientagdes decorrentes do Programa Nacional para a Promogdo da Atividade Fisica

(PNPAF) da Direciio Geral da Satide (DGS) - promover e generalizar o estilo vida fisicamente ativo como
2
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sinal de satide e bem-estar; em especial num contexto de vida muito dificil em que vivemos devido a
COovID-19.

lll. Caracterizagdo da populagdo-alvo, nos diferentes segmentos da populacdo em termos etérios,
do sexo e de incapacidades

A populagdo-alvo é a populagdo em geral, de ambos os sexos e diversos escalSes etérios, com
especial enfoque nos seguidores da pégina de Facebook da ESDRM, que tem mais de 11 mil
seguidores, o que poderd potenciar a adesdo das pessoas, em especial da nossa comunidade
académica e as suas familias. Ndo sendo de excluir outros segmentos da populagdo, uma vez que
este programa poderd ser partilhado pelos nossos parceiros locais, regionais e nacionais.

IV.Quadro comparativo da evolugdo dos praticantes em relagdo a anos transatos até, no maximo,
um quadriénio

Como foi referenciado anteriormente, a atividade fisica é considerada um dos pilares de
promogdo da satde das pessoas, sendo os seus beneficios reconhecidos e bem documentados
cientificamente. Seja como for, apesar de sabermos, de acordo com o ultimo Eurobarometro, que
os niveis de atividade fisica em Portugal sdo baixos, comparativamente ao resto a Furopa,
desconhecemos o impacto do isolamento social, que muito provavelmente ird contribuir ainda
mais a redugdo dos niveis de atividade fisica da populagdo portuguesa. No entanto, face as
caracteristicas do programa, a forma como vai ser implementado e as condicionantes do
contexto, apenas é possivel contabilizar o nimero de pessoas que poderdo estar a ver (e a fazer)
as sessGes em direto, bem como, verificar o nimero de visualizagBes dos videos a posteriori.
Como € dbvio isso ndo significa que as pessoas tenham realizado as sessdes.

V. ldentificagdo das infraestruturas a utilizar

Serdo utilizados recursos da Escola Superior de Desporto de Rio Maior (ESDRM), Instituto
Politécnico de Santarém (IPSantarém), mas ndo infraestruturas uma que as instalacBes se
encontram encerradas ou em funcionamento (fisico) de servicos minimos essenciais. As
transmissOes em direto serdo realizadas a partir de casa de cada docente. Os videos serdo
também gravados a partir de casa (ou a partir da Escola se for necessario), posteriormente
editado e divulgados. '

VI. Qualificagdo e certificagdo legal dos recursos humanos envolvidos na execugdo do programa

Para a execug¢do do programa, esta previsto o envolvimento de 16 recursos humanos da ESDRM
(14 docentes e 2 staff técnico e administrativo): 1 Docente Coordenador do Programa; 1 Docente

3
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Diretor Técnico do Programa; 12 Docentes Técnicos de Exercicio Fisico; 1 Técnico Operacional de
Imagem e Comunicagdo; 1 Técnico Administrativo.

VII. Identificacdo das instituigGes parceiras no projeto

Este programa é desenvolvido pela Escola Superior Desporto de Rio Maior (ESDRM), do Instituto
Politécnico de Santarém (IPSantarém), no &mbito da campanha #serativoemcasa do IPDJ.

VIII. Orcamento detalhado (incluindo identificagdo de fontes de financiamento, ou outro tipo de

apoios, de natureza externa)

Recursos Humanos (RH) ’ Fonte UN Valor Total obs.
. | - Docente, Coordenador Projeto/Programa ESDRM 3 meses 151,41 454,23 5% do tempo
- Docente, Diretora Técnica Programa ESDRM 3 meses 605,63 1816,89 [20% do tempo
— Docente, TEF do Programa ESDRM 3 meses 302,81 908,43 10% do tempo
| -Docente, TEF do Programa ESDRM 3 meses 302,81 908,43 10% do tempo
| — Docente, TEF do Programa ESDRM 3 meses 302,81 908,43 10% do tempo
J — Docente, TEF do Programa ESDRM 3 meses 302,81 908,43 10% do tempo
i .— Docente, TEF do Programa ESDRM 3 meses 54,56 163,68 5% do tempo
" Docente, TEF do Programa ESDRM 3 meses 54,56 163,68 5% do tempo
— Docente, TEF do Programa ESDRM 3 meses 54,56 163,68 5% do tempo
— Docente, TEF do Programa ESDRM 3 meses 54,56 163,68 5% do tempo
i -Docente, TEF do Programa ESDRM 3 meses 54,56 163,68 5% do tempo
" - Docente, TEF do Programa ESDRM 3 meses 54,56 163,68 5% do tempo
B - Docente, TEF do Programa ESDRM 3 meses 54,56 163,68 5% do tempo
t * — Docente, TEF do Programa ESDRM 3 meses 54,56 163,68 5% do tempo
! Docente, TEF do Programa ESDRM 3 meses 54,56 163,68 5% do tempo
- Docente, TEF do Programa ESDRM 3 meses 54,56 163,68 5% do tempo
- Técnica Operacional Imagem e Comunicagdo ESDRM 3 meses 341,57 1024,71  150% do tempo
— Técnica Administrativa ESDRM 3 meses 60,08 180,24 5% do tempo

Total (RH) 8746,59

Equipamentos (EQ) Fonte UN Valor Total
Computador Portatil ESDRM 1 1000,00 1000,00
Software de edigdo de imagem e som IPDJ 1 1000,00 1000,00
Maquina de Filmar/Fotografar 1PD] 1 1500,00 1500,00
Camara Panoramica 360 graus 1PDI 1 750,00 750,00
[Smartphone (cdmara de alta resolugdo >20MB) IPDJ 1 750,00 750,00
Microfone Lapela (wireless) PO 1 250,00 250,00
PC/Tablet e Sistema de Teleponto IPDIJ 1 2000,00 2000,00
Projetores de luz 1PDJ 2 150,00 300,00
Estabilizador cdmara filmar/fotografar 1PDJ 1 750,00 750,00

Total (EQ) 8300,00
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ESDRM-1PSantarém (RH+EQ) 9746,59 [57,2%

Solicitado ao IPDJ (RH+EQ) 73000 {42,8%

TOTAL = 17046,59

Rio Maior, 15 de abril de 2020

Coordenador do Programa #SOUDESPORTO EM CASA
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