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Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I. P.
INSTITUTO POLITECNICO DE BEJA

Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo N.2 CP/0519/DDT/2023
Programa Nacional de Desporto para Todos — InstituicGes de Ensino Superior —2023-2025
Up Again Sénior

Entre:

1. O INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, I. P.,
pessoa coletiva de direito publico, com sede na Rua Rodrigo da Fonseca, n.2
55, 1250-190 Lisboa, NIPC 510089224, aqui representado por Vitor Pataco,
na qualidade de Presidente do Conselho Diretivo, adiante designado como
1.2 OUTORGANTE;

e

2. O INSTITUTO POLITECNICO DE BEJA, pessoa coletiva de direito
privado, com sede no Campus do Instituto Politécnico de Beja, Rua
Pedro Soares, Apartado 6155, 7800-295 Beja, NIPC 680038671, aqui
representado por Maria de Fatima Nunes de Carvalho, na qualidade
de Presidente, adiante designado por 2.2 OUTORGANTE.

Considerando que:

A) Compete ao 1.2 OUTORGANTE, nos termos da alinea a) do n.2 3 do
artigo 4.2 do Decreto-Lei n.2 98/2011, de 21 de setembro, na sua
redacdo atual, bem como nos termos dos seus Estatutos, aprovados
pela Portaria n.2 11/2012, de 11 de janeiro, na sua redagdo atual,
apoiar técnica, material e financeiramente o desenvolvimento da
pratica das atividades fisicas e desportivas, bem como promover os
estilos de vida ativos e sauddveis de forma transversal a todos os
setores da sociedade portuguesa, contribuindo desta forma para os
tornar mais acessiveis a todos os cidaddos;

B) No ambito da estratégia de generalizagdo da pratica da atividade fisica
e desportiva junto dos cidaddos portugueses, no seguimento do que
estabelece o n.2 1 do artigo 6.2 da Lei n.2 5/2007, de 16 de janeiro (Lei
de Bases da Atividade Fisica e do Desporto), na sua redagdo atual,
assim como de acordo com o expressado pelas OrientagGes Europeias
para a Atividade Fisica, compete ao 1.2 OUTORGANTE, enquanto
organismo da Administragdo Publica central responsavel pelas areas
da atividade fisica e do desporto, o desenvolvimento de programas
nacionais conducentes a concretizagdo do objetivo acima
mencionado;

C) Nos termos da alinea a) do n.2 2 do artigo 6.2 da referida Portaria n.2
11/2012, de 11 de janeiro, na sua redacdo atual, compete ao 1.2
OUTORGANTE a promogdo da mobilizagdo da populagdo para a pratica
desportiva, tendo sido criado nesse sentido o Programa Nacional de
Desporto para Todos (“PNDpT”);

D) O PNDpT tem por missdo a promogdo das atividades fisicas e
desportivas segundo uma metodologia transversal, multissectorial e
multidisciplinar direcionada a todos os cidaddos, assumindo como

visdo uma populagdo mais ativa, com estilos de vida mais sauddveis e
com melhor qualidade de vida;

E) O modelo de apoio as Instituigdes de Ensino Superior no ambito do
Programa Nacional de Desporto para Todos (PNDpT — IES), para o
biénio 2023-2025, foi aprovado pela Deliberagdo do Conselho Diretivo
do 1.2 OUTORGANTE, de 12 de junho de 2023;

F) O 2.2 OUTORGANTE, através das atividades que promove e de acordo
com o programa desportivo apresentado junto do 1.2 OUTORGANTE,
nos termos, e para os efeitos, do disposto no n.2 3 do artigo 3.2 do
Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro (que define o regime
juridico dos contratos-programa de desenvolvimento desportivo), na
sua redagdo atual, enquadra-se na prossecu¢do dos objetivos
previstos pelo PNDpT.

Nos termos dos artigos 7.2, 46.2 e 47.2 da Lei n.2 5/2007, de 16 de janeiro (Lei
de Bases da Atividade Fisica e do Desporto), na sua redagdo atual, do
Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro (que define o regime juridico dos
contratos-programa de desenvolvimento desportivo), na sua redagdo atual,
e da alinea c) do n.2 1 do Despacho n.2 9312/2022 do Secretario de Estado
daJuventude e do Desporto, de 11 de julho, publicado no Didrio da Republica
n.2 146/2022, 2.2 Série, de 29 de julho, em conjugagdo com o disposto no
artigo 4.2 e no n.2 1 do artigo 20.2, ambos do Decreto-Lei n.2 98/2011, de 21
de setembro, na sua redagdo atual, é celebrado um contrato-programa de
desenvolvimento desportivo que se rege pelas clausulas seguintes:

CLAUSULA 1.2
Objeto do contrato

Constitui objeto do presente contrato a concessdo de uma comparticipagdo
financeira a execugdo do programa desportivo "Up Again Sénior” que o 2.2
OUTORGANTE apresentou junto do 1.2 OUTORGANTE, o qual consta como
Anexo a este contrato-programa, do qual faz parte integrante, publicitado
nos termos do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro, na sua redagdo
atual.

CLAUSULA 2.2
Inicio e termo de execugdo do programa

O periodo de execug¢do do programa objeto de comparticipagdo financeira ao
abrigo do presente contrato-programa tem inicio a 1 de setembro de 2023 e
termina em 31 de agosto de 2025.

CLAUSULA 3.2
Custo previsto do programa

O programa de desenvolvimento desportivo aprovado apresenta um custo
previsto no montante total de 83.223,96€ (Oitenta e Trés Mil, Duzentos e
Vinte e Trés Euros e Noventa e Seis Céntimos)

CLAUSULA 4.2
Financiamento do programa

1. A comparticipagdo financeira a prestar pelo 1.2 OUTORGANTE ao 2.2
OUTORGANTE, para apoio exclusivo a execugdo do programa de
desenvolvimento desportivo referido na Clausula 1.2, corresponde ao
valor de 25.000,00€ (Vinte e Cinco Mil Euros).
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2. Imputa-se ao 2.2 OUTORGANTE a responsabilidade pelo financiamento
do restante valor do programa de desenvolvimento desportivo.

CLAUSULA 5.2
Devolugdo

1. H& lugar a devolugdo de comparticipagdo financeira sempre que se
verifique que o valor do apoio financeiro atribuido pelo 1.2 OUTORGANTE
exceda os 70% do valor de despesa elegivel executado pelo 2.2
OUTORGANTE.

2. Para apuramento do disposto no numero anterior, observar-se-a a
seguinte férmula:

MD = VAFA —70% X VDEE

MD = Montante a Devolver;
VAFA = Valor de Apoio Financeiro Atribuido;

VDEE = Valor de Despesa Elegivel Executado.

CLAUSULA 6.2
Regime de comparticipacdo financeira

A comparticipagdo referida na Cldusula 4.2 é disponibilizada nos seguintes
termos:

a) 50% até 30 (trinta) dias apds a entrada em vigor do presente contrato-
programa;

b) Até 50% em 2024, apds entrega do relatério intermédio conforme
definido na alinea d) da Clausula 7.2 e uma vez concluida a respetiva
analise por parte do 1.2 OUTORGANTE.

CLAUSULA 7.2
Obrigag6es do 2.2 OUTORGANTE

Sdo obrigagdes do 2.2 OUTORGANTE:
a) Realizar o programa de desenvolvimento desportivo a que se reporta
0 apoio a conceder pelo presente contrato, nos termos constantes da

proposta apresentada junto do 1.2 OUTORGANTE e de forma a atingir
0s objetivos nele expressos;

b

Prestar todas as informagdes solicitadas pelo 1.2 OUTORGANTE, bem
como apresentar comprovativos da despesa efetivamente realizada
para execugdo do presente contrato-programa;

c) Organizar, nos termos do disposto no n.2 2 do artigo 20.2 do Decreto-
Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro, na sua redagdo atual, a sua
contabilidade por centros de custo prdprios e exclusivos com
reconhecimento claro dos custos incorridos com o contrato-programa
e a identificagdo de receitas;

d

Entregar, até 30 de junho de 2024, o relatdrio intermédio compilado
sobre a execugdo técnica e financeira, acompanhado do balancete
analitico do centro de custos, antes do apuramento de resultados,
previsto na alinea c), e do registo contabilistico das receitas referentes
ao programa desportivo em anexo;

e) Entregar, até 31 de outubro de 2025, o relatério final compilado sobre
a execugdo técnica e financeira, acompanhado do balancete analitico
do centro de custos, antes do apuramento de resultados, previsto na
alinea c), e do registo contabilistico das receitas referentes ao
programa desportivo em anexo;

f) Facultar, sempre que solicitado, ao 1.2 OUTORGANTE ou a entidade a
indicar por este, na sua sede social, 0 mapa de execugdo orgamental
e o balancete analitico por centro de custos, antes do apuramento de
resultados, relativos a realizagdo do programa desportivo e, para
efeitos de validagdo técnico-financeira, os documentos de despesa,
legal e fiscalmente aceites, em nome do 2.2 OUTORGANTE, que
comprovem as despesas relativas a realizagdo do programa
apresentado e objeto do presente contrato;

Publicitar, em todos os meios de promogdo e divulgagdo dos eventos
desportivos, o apoio do 1.2 OUTORGANTE, conforme regras fixadas
no manual de normas gréficas;

g

h

Disponibilizar ao 1.2 OUTORGANTE, para subsequente disseminagdo
publica para acesso livre e gratuito, todos os documentos e demais
produtos de caracter cientifico ou técnico que resultarem do
programa de desenvolvimento desportivo apoiado.

CLAUSULA 8.2
Incumprimento das obrigagdes do 2.2 OUTORGANTE

1. Sem prejuizo do disposto na Clausula 9.2, constitui motivo de suspensdo
da comparticipagdo financeira prestada pelo 1.2 OUTORGANTE, o
incumprimento, por parte do 2.2 OUTORGANTE:

a

Do disposto na Clausula 7.2 do presente contrato-programa;

b

Das obrigagGes constantes noutros contratos-programa celebrados
com o 1.2 OUTORGANTE;

c) De qualquer obrigacdo decorrente das normas regulamentares e
legais em vigor.

2. Além de outras causas previstas na lei ou em regulamento, o
incumprimento do disposto nas alineas a), b), c), d), e/ou e) da Clausula
7.2 por razdes ndo fundamentadas, concede, ao 1.2 OUTORGANTE, o
direito de resolugdo do presente contrato e de reaver todas as quantias
pagas, quando se verifique a impossibilidade de realizagdo dos fins
essenciais objeto deste contrato.

3. Caso a comparticipagdo financeira concedida pelo 1.2 OUTORGANTE ndo
tenha sido aplicada na execug¢do do programa de desenvolvimento
desportivo, 0 2.2 OUTORGANTE obriga-se a restituir ao 1.2 OUTORGANTE
os montantes ndo aplicados e ja recebidos.

4. As comparticipagdes financeiras concedidas ao 2.2 OUTORGANTE pelo

1.2 OUTORGANTE ao abrigo de outros contratos-programa celebrados
em 2023, ou em anos anteriores, que ndo tenham sido total ou
parcialmente aplicadas na execugdo dos respetivos Programas de
Atividades, sdo restituidas pelo 2.2 OUTORGANTE ao 1.2 OUTORGANTE,
acionando este ultimo, no ambito do presente contrato-programa, o
disposto no n.2 2 do artigo 30.2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de
outubro, na sua redagdo atual.
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CLAUSULA 9.2
Combate as manifestagdes de violéncia associadas ao desporto, a
dopagem, a corrupgao, ao racismo, a xenofobia e a todas as formas de
discriminagdo, entre as quais as baseadas no sexo

O ndo cumprimento, pelo 2.2 OUTORGANTE, do principio da igualdade de
oportunidades e da igualdade de tratamento entre homens e mulheres, das
determinagdes da Autoridade Antidopagem de Portugal (ADoP), do Conselho
Nacional do Desporto, e, de um modo geral, da legislagdo aplicdvel a defesa
da integridade das competigdes, a luta contra a dopagem, a corrupgao e a
viciagdo de resultados, a violéncia, ao racismo, a xenofobia e a intolerancia
nos espetaculos desportivos e a todas as formas de discriminagdo, entre as
quais as baseadas no sexo, implica a suspensdo das comparticipagdes
financeiras concedidas pelo 1.2 OUTORGANTE ao 2.2 OUTORGANTE.

CLAUSULA 10.2
Acompanhamento e controlo da execugdo do contrato

1. Compete ao 1.2 OUTORGANTE fiscalizar a execug¢do do contrato-
programa, podendo realizar, para o efeito, inspe¢des, inquéritos e
sindicancias, ou determinar a realizagdo de uma auditoria por entidade
externa.

2. Asagdes inspetivas mencionadas no niumero anterior podem ser tornadas
extensiveis a execugdo dos contratos-programa celebrados pelo 2.2
OUTORGANTE nos termos do artigo 7.2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de
1 de outubro, na sua redagao atual.

3. Para efeitos de acompanhamento da execugdo do programa de
desenvolvimento desportivo, o 1.2 OUTORGANTE contara com o apoio
da Comissdo de Acompanhamento do PNDpT - IES, para o biénio 2023-
2025, constituida pela Deliberagdo do Conselho Diretivo do 1.2
OUTORGANTE, de 17 de julho de 2023, a qual, designadamente, dard
parecer no ambito dos relatérios referidos nas alineas d) e e) da Clausula
7.2.

CLAUSULA 11.2
Revisdo do contrato

1. O presente contrato-programa pode ser modificado ou revisto por livre
acordo das partes e em conformidade com o estabelecido no artigo 21.2
do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro, na sua redag3o atual.

2. Os pedidos de revisdo devem ser solicitados dentro do prazo de vigéncia
do presente contrato e subscritos pelos representantes legais das
entidades outorgantes.

CLAUSULA 12.2
Vigéncia do contrato

1. O presente contrato entra em vigor na data da sua publicitagdo na pagina
eletrénica do 1.2 OUTORGANTE.

2. Sem prejuizo do cumprimento das obrigagdes estabelecidas na Cldusula
7.2, o presente contrato termina em 31 de agosto de 2025.

3. Nos termos do n.2 3 do artigo 14.2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de
outubro, na sua redagdo atual, a comparticipa¢do estabelecida no
presente contrato-programa abrange a totalidade do programa
desportivo a apoiar.

CLAUSULA 13.2
Disposigoes finais
1. Ndo existem outras entidades associadas a gestdo do programa de
desenvolvimento desportivo.

2. Nos termos do artigo 27.2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro,
na sua redagdo atual, este contrato-programa é publicitado na pagina
eletrénica do 1.2 OUTORGANTE.

3. Os litigios emergentes da execug¢do do presente contrato-programa sao
submetidos a arbitragem nos termos da lei.

Celebrado em de
igual valor.

de 2023, com dois exemplares, de

O Presidente do
Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I. P.

Assinado de forma digital por Vitor Pataco
Dados: 2023.11.20 17:27:31 Z

Vitor Patac

(Vitor Pataco)

A Presidente do
Instituto Politécnico de Beja

(Maria de Fatima Nunes de Carvalho)

Assinado por: Maria de Fatima Nunes de Carvalho
Num. de Identificacdo: 04385795

Data: 2023.11.12 09:40:52+00'00'

Certificado por:Diario da Republica Eletrénico.
Atributos certificados: Presidente - Instituto
Politécnico de Beja.

CHAVE MOVEL
[ BN BN N ]
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ANEXO

AO CONTRATO-PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO
N.2 CP/0519/DDT/2023

Programa Desportivo

44—
CONTRATO-PROGRAMA N.° CP/0519/DDT/2023



1~
g)'“““““"’c’”“““ Programa Nacional Desporto para Todos - Candidatura

DO DESPORTO E JUVENTUDE, |. P.
i

| - Identificacdo / Designaca roj

Entidade: Instituto Politécnico de Beja
Nome do projeto: Up Again Senior
Ambito: Regional

Implementagao geografica do projeto:

Distritos

Beja

Evora

Setubal

Projeto apoiado em ano(s) anterior(es): Sim
Nome do projeto apoiado: Up Again Senior — Atividade Fisica e Saude +65 anos

Apoiado de (ano):

Ano

2022

2019

Projeto de continuidade: Sim

IV — Descrica ivi roj rogram

Pilares:

Segmentos: 2. Participagdo de seniores no Desporto

Eixo:
Modalidade(s) desportiva(s) abrangidas pelo projeto:
Descricdo dos objetivos gerais do Programa de Desenvolvimento Desportivo :

Proporcionar uma pratica desportiva regular, vocacionada para a promogéo da saude, com foco na prevencao da queda, e manutengéo
de estilos de vida saudaveis; Aumentar o conhecimento sobre as determinantes e barreiras para a pratica na populagéo idosa
(praticantes e ndo praticantes).; Identificar e avaliar os programas de promogao de AF; Monitorizar, avaliar e divulgar publicamente a
informag&o sobre os principais indicadores de progresso na promogao da AF e dotar os profissionais de exercicio fisico de
competéncias e conhecimentos para a especificidade da pratica do exercicio fisico, manutengéo da autonomia, melhoria da saude,
promogéao do bem-estar e da qualidade de vida desta populagéo. Desenvolver campanhas de sensibilizagdo e consciencializagdo sobre
os beneficios da pratica desportiva, estilos de vida saudavel; combate ao idadismo; e promogéo da mobilidade ativa.
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Descricao dos objetivos especificos do Programa de Desenvolvimento Desportivo :

* Avaliar os parametros de saude, funcionalidade e prevaléncia de fatores de risco de queda em seniores. * Implementar programas de
exercicio fisico gratuitos/baixo custo (com base nos indicadores de saude, condigéo fisica e histérico de quedas) aumentando a oferta
desportiva e contribuindo para a coeséo territorial. * Sensibilizar e consciencializar socialmente para os beneficios da pratica desportiva
e adogao de estilos de vida saudavel; « Reduzir o sedentarismo e combater o idadismo; * Promover e fomentar a autonomia funcional,
mobilidade ativa e qualidade de vida; « Desenvolver métodos de intervengdo que satisfagam as necessidades de formagéo (Intervengao
Comunitaria — Ensino Superior); « Elevar a qualificagéo técnica e cientifica dos técnicos que trabalham nesta area; « Elaborar
documentos de elevada qualidade cientifica e de leitura acessivel a comunidade geral sobre o papel da AF na saude. « Criar um mapa
de oferta dos programas de promogao de AF. ¢ Avaliar os programas de promog¢ao de AF de acordo com os “Indicadores de Boas
Praticas em Programas Comunitarios de Promocgé&o de Atividade Fisica” — PNPAF « Combater a soliddo e o isolamento e aumentar a
percecao de felicidade através de estratégias com pares.

Descrigdo Sumaria do Programa de Desenvolvimento Desportivo :

Projeto de promogéo AF, vocacionado para a melhoria de parametros de saude, funcionalidade e diminuigao de fatores de risco de
queda, destinado a seniores, que se desenvolve em dois contextos: contexto formal e contexto informal, numa perspetiva
biopsicossocial. O projeto tem por base as linhas orientadoras do PNDPT e a Estratégia Nacional para a Promocao da AF e 4 eixos de
operacionalizagdo: 1) Pratica desportiva/ Eventos; 2) Publicagdes / Investigacéo; 3) Educagéo/ Formacgao e 4) Campanhas,
Comunicagéo e Sensibilizagdo. O projeto de investigagdo-agdo, com modelo de articulagdo do sector educativo — comunitario — saude,
baseia-se em cinco dimensdes, a saber: 1. Avaliar a participacdo desportiva de seniores em programas de AF e analisar as
determinantes da pratica; 2. Identificar e avaliar os programas de promog¢éo de AF com base nos “Indicadores de Boas Praticas em
Programas Comunitarios de Promogao de AF” — PNPAF 3. Implementar programas de AF: prevenir patologias e declinio da capacidade
funcional; 4. Educagéo sobre fatores de risco e de protegao: para capacitar sobre a literacia em salude e aumentar a interagéo social,
discussao informal, troca de experiéncias, facilitando e motivagdo para a adogao de comportamentos mais seguros e saudaveis. 5.
Avaliagéo do risco individual: existéncia de doengas cronicas, neurolégicas e problemas sensoriais associados ao envelhecimento.
Contexto formal: implementacéo de programas de AF (2xs/sem.; 60 minutos/sessao); protocolo de av. da Saude e Condigao Fisica, av.
do histérico de quedas, determinagdo do risco de queda e acompanhamento nutricional. Esta prevista a articulagdo com Autarquias,
Entidades e Unidades Locais de Saude do Alentejo/Algarve. Contexto informal: Agdes de sensibilizagdo para a pratica em servigos de
Apoio Domiciliario; Centros de Dia; Clubes e Associagbes de Reformados; Universidades Seniores e Publico em Geral. Estratégias:
comemoragdo Dia mundial da AF, Semana Europeia do Desporto, Marcha Saude -Mensal.

Descrigao especifica das atividades a desenvolver :
Justificagao da importancia da execugao do programa :
Quantificagao dos resultados esperados :

1. Programas de ExF (2xs/sem./60 min. / fithess, desp. sénior; 2 programas com acompanhamento nutricionista) (n=6); 2. Programas de
ExF regular (2xs/sem.) locais onde ainda ndo existam grupos de pratica (n=2). 3. Mapa de oferta dos programas de promogao de AF
(n=1); 4. Av. dos programas de AF - “Indicadores de Boas Praticas em Programas Comunitarios de Promogao de AF” — PNPAF (n=5);
5. Caracterizar a participagéo de seniores em programas de AF, analisar as determinantes da pratica; identificar as barreiras a pratica
de AF (n=1000 idosos); 6. Identificar as preferéncias de pratica de AF dos seniores masculinos (n=600); 7. Av. risco individual
relacionados c/ a mobilidade, forca, existéncia de doengas crénicas, neurologicas e problemas sensoriais que constituam risco para
quedas (n= 1000 pessoas). 8. Avaliagdo da Saude e CF, historico de quedas e a determinagdo do risco de queda dos seniores (n= 1000
pessoas). 9. Campanhas para o Envelhecimento Saudavel: redugao de comportamentos sedentarios, combate ao idadismo e promogéo
da mobilidade ativa e qualidade de vida (minimo n=12) 10. Campanhas de sensibilizagdo para a pratica AF de seniores integrados no
Apoio Domiciliario; Centros de Dia; Clubes e Associagbes de Reformados; Universidades Séniores e Publico em Geral (n=12). 11.
Sessdes de Ed. sobre fatores de risco e de prote¢do com ativids de estimulagdo motoro-cognitiva (n=4); 12. Celebra¢do do Dia Mundial
da AF e da Semana Europeia (n=4) 13. “Marcha da Saude” (n=16) 14. Envolvimento das CMunicipais como parceiras no Projeto
(minimo n=10) 15. Envolvimento da ULSBA (n=2) 16. Envolvimento de estudantes de licenciatura (n=50); 17. Envolvimento de
estudantes de mestrado (n=6); 18. Evento Desportivo (Encontro Sénior, n=2); 19. Participagdo em Congresso Internacional (n= 1) 20.
Produgdo de publicagdes (n=4) 21. Produgdo de estudos de investigagdo (n=4) 22. Produg&o de Livro Portugués (1) 23. Producao de
Livro Espanhol(1) 24. Criacdo Website (1)
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V — Descrica ivi roj rogram 2

Especificagdo da Populagao Alvo Esperada:

Faixa Etaria Feminino | Masculino

0-4 0 0

5-12 20 20

13-17 0 0

18-34 300 200

35-49 100 90

50-64 40 40

65 ou + 1200 600

Total (absoluto) | 1660 950

Total (%) 63.60% 36.40%

Populagao em Situagao Vulneravel Feminino | Masculino
1. Minorias étnicas 0 0
2. Populagéo migrante 0 0
3. Populagéo em situagédo desfavorecida | 0 0
4. Pessoas privadas de liberdade 0 0
5. Pessoas com deficiéncia 4 3
Total 4 3

Identificagdo de outras entidades associadas a gestdo ou execugao do programa e sua fungao :

Camaras Municipais do Distrito Beja, Evora, Algarve; Associagdes Regionais e Unidades Locais de Saude (parceiros locais e entidades
de relagdo com a comunidade sénior). Entidades privadas (ginasios) e Associagdes Desportivas locais (cedéncia de espagos e alocagéo
de novos programas de exercicio).
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V — Descrica ivi roj rogram 2

Data inicial : 01-09-2023
Data Final : 31-07-2025
Duragao do Projeto : 700

Identificagdo da autonomia de recursos materiais para o desenvolvimento do programa: Nao

ritéri Valorizaca Program

Eixo de Avaliagao Programa de Desenvolvimento Desportivo

Opc¢odes
de
Resposta

O Projeto apresenta uma definigdo clara dos objetivos e das questdes de estudo e/ou investigacdo?

O Projeto apresenta um elevado contributo para o desenvolvimento do conhecimento nos dominios de
interesse definidos?

O Projeto apresenta uma metodologia de investigagao suportada na literatura cientifica mais atual?

O Projeto adequa as metodologias as tarefas e aos objetivos previstos no programa de desenvolvimento
desportivo e respetivos prazos?

O Projeto apresenta impacto a nivel nacional?

Potencial contributo do projeto para o desenvolvimento do conhecimento na area do desporto para todos

Promove um impacto alargado na comunidade?

Promove atividade regular ao longo do ano?

Promove o envolvimento de um elevado nimero de participantes nas atividades?

Promove sustentabilidade financeira?

Promove parcerias na implementagéo do plano de atividades?

Promove inovagéo e criatividade?

Promove a ligagado a regiao?

Promove atividades desenvolvidas com populagbes especiais/em risco (migrantes; minorias étnicas;
populagédo em situagao desfavorecida; pessoas privadas de liberdade; pessoas com deficiéncia; sexo
feminino; populag&o sénior + 65 anos)

Total
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VIl = Fon financiamen

Indicagao de fontes de financiamento previstas e respetivos montantes

Entidade | Tipo de Apoio Montante (Euros) | %
IPBeja Contribuigao propria | 33 289,46 € 100,00%
Soma 33 289,46 €

Identificagdo de outras entidades associadas a gestao e execugdo do programa, identificando fungdes

Apoio solicitado ao IPDJ : 49 934,50 €
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VIl — Despesas

Identificagdo de outras entidades associadas a gestao e execugéo do programa, identificando fungbes

Despesas Montante (Euros)

1. Recursos humanos

Enquadramento Cientifico e Técnico 56 223,96 €

Total - 1. Recursos humanos 56 223,96 €

2. Recursos materiais

Equipamento e Material desportivo 12 000,00 €
Equipamento Cientifico 11 000,00 €
Total - 2. Recursos materiais 23 000,00 €

3. Logistica, deslocagdes e transportes

Transporte para realizagdo de atividades 1 000,00 €

Total - 3. Logistica, deslocagbes e transportes 1 000,00 €

5. Publicagbes, conferéncias e disseminagao

Alojamento, Transporte e viagens - eventos cientificos 1 000,00 €

Seminarios, Publicagdes e Conferencias 1 500,00 €

Disseminacéo 500,00 €

Total - 5. Publicagées, conferéncias e disseminagido | 3 000,00 €

Total despesas 83 223,96 €
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Resum relatori

Sintese Financeira

Elementos Valor
Custo total do projeto 83 223,96 €
Auto-Financiamento 33 289,46 €
Outras fontes de financiamento 49 934,50 €
Percentagem de Auto-Financiamento 40,00%
Apoio solicitado ao IPDJ 49 934,50 €
Percentagem de Apoio solicitado ao IPDJ | 60,00%
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