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Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I. P.
Instituto Politécnico de Beja

Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo N.2 CP/236/DDT/2022
Apoio a Atividade Desportiva
Action Girls | Raparigas em Agdo

Entre:

1. O INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE,
I. P., pessoa coletiva de direito publico, com sede na Rua Rodrigo da
Fonseca, n.2 55, 1250-190 Lisboa, NIPC 510089224, aqui
representado por Vitor Pataco, na qualidade de Presidente do
Conselho Diretivo, adiante designado como 1.2 OUTORGANTE;

e

2. O INSTITUTO POLITECNICO DE BEJA, pessoa coletiva de
direito privado, com sede na Rua Pedro Soares, Campus do Instituto
Politécnico de Beja, Apartado 6155, 7800-295 Beja, NIPC 680038671,
aqui representada por Maria de Fatima Nunes de Carvalho, na
qualidade de Presidente, adiante designado por 2.2 OUTORGANTE.

Considerando que:

A) Compete a0 12 OUTORGANTE, nos termos da alinea a) do n.2 3 do
artigo 4.2 do Decreto-Lei n.2 98/2011, de 21 de setembro, bem como
nos termos dos seus Estatutos, aprovados pela Portaria n.211/2012,
de 11 de janeiro, apoiar técnica, material e financeiramente o
desenvolvimento da pratica das atividades fisicas e desportivas, bem
como promover os estilos de vida ativos e sauddveis de forma
transversal a todos os setores da sociedade portuguesa, contribuindo
desta forma para as tornar mais acessiveis a todos os cidad3os;

B) No ambito da estratégia de generalizagdo da pratica da atividade fisica
e desportiva junto dos cidaddos portugueses, no seguimento do que
estabelece o n.2 1. do artigo 6.2 da Lei n.25/2007, de 16 de janeiro, Lei
de Bases da Atividade Fisica e do Desporto, assim como de acordo com
o expressado pelas Orientagdes Europeias para a Atividade Fisica,
compete ao 12 OUTORGANTE, enquanto organismo da Administragdo
Publica central responsdvel pelas areas da atividade fisica e do
desporto, o desenvolvimento de programas nacionais conducentes a
concretizagdo do objetivo acima mencionado;

C) Nos termos da alinea a), do n.2 2, do artigo 6.2, da referida Portaria n.2
11/2012, de 11 de janeiro, compete ao 12 OUTORGANTE, a promogdo
da mobilizagdo da populagdo para a prética desportiva, tendo sido
criado nesse sentido o Programa Nacional de Desporto para Todos
(“PNDpT");

D) O PNDpT tem por missdo a promogdo das atividades fisicas e
desportivas segundo uma metodologia transversal, multissectorial e
multidisciplinar direcionada a todos os cidaddos, assumindo como
visdo uma populagdo mais ativa, com estilos de vida mais saudaveis e
com melhor qualidade de vida;

E) O 22 OUTORGANTE, através das atividades apresentadas que
promove e de acordo com o programa apresentado junto do 1.2
OUTORGANTE, nos termos, e para os efeitos, do disposto no n.2 3 do
artigo 32 do Decreto-lei n.2 273/2009, de 1 de outubro, na redagio
conferida pelo Decreto-Lei n.2 41/2019, 26 de margo, enquadra-se na
prossecugdo dos objetivos previstos pelo PNDpT, nos termos da
Decreto-Lei n.2 98/2011, de 22 de setembro, contribuindo para o
desenvolvimento da pratica desportiva e para a promogdo da saide e
do bem-estar junto dos cidaddos portugueses.

Nos termos dos artigos 7.2, 46.2 e 47.2 da Lei n.2 5/2007, de 16 de janeiro -
Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto - e do Decreto-Lei n.2
273/2009, de 1 de outubro, na redagdo conferida pelo Decreto-Lei n.2
41/2019, 26 de margo (“DL 273/2009”) - Regime Juridico dos Contratos-
Programa de Desenvolvimento Desportivo - em conjugagdo com o disposto
nos artigos 4.2 e no n.2 1 do artigo 20.2, ambos do Decreto-Lei n.2 98/2011,
de 21 de setembro é celebrado um contrato-programa de desenvolvimento
desportivo que se rege pelas cldusulas seguintes:

CLAUSULA 1.2
Objeto do contrato

Constitui objeto do presente contrato a concessdo de uma comparticipagdo
financeira a execugdo do programa desportivo Action Girls | Raparigas em
Agdo que 0 22 OUTORGANTE apresentou ao 1.2 OUTORGANTE e se propde
levar a efeito no decurso do corrente ano, o qual consta como Anexo a este
contrato-programa, do qual faz parte integrante, publicitado nos termos do
DL 273/2009.

CLAUSULA 2.2
Calendadrio e prazo global de execugdo do programa

O periodo de execugdo do programa objeto de comparticipagao financeira ao
abrigo do presente contrato-programa tem inicio a 1 de janeiro de 2022 e
termina em 31 de dezembro de 2022.

CLAUSULA 3.2
Custo do programa e definigdo das responsabilidades de financiamento

1. O custo previsto do programa de desenvolvimento desportivo objeto de
comparticipagao é de 42.598,64 €.

2. A comparticipagdo financeira a prestar pelo 1.2 OUTORGANTE ao 2.2
OUTORGANTE, para apoio exclusivo a execugdo do programa de

desenvolvimento desportivo referido na cldusula 1.2 é no montante de
7.500,00 €.

3. A responsabilidade pelo financiamento do restante custo do
desenvolvimento do programa desportivo incumbe ao 2.2 OUTORGANTE.

CLAUSULA 4.2
Regime de comparticipagdo financeira

A comparticipagdo referida na cldusula 3.2 é disponibilizada até 30 (trinta)
dias ap6s a entrada em vigor do presente contrato-programa.
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CLAUSULA 5.2
Obrigagoes do 2.2 OUTORGANTE

S&o obrigagdes do 2.2 OUTORGANTE:
a) Realizar o programa de desenvolvimento desportivo a que se reporta
0 apoio a conceder pelo presente contrato, nos termos constantes da

proposta apresentada no 1.2 OUTORGANTE e de forma a atingir os
objetivos nele expressos;

b

-

Prestar todas as informagdes bem como apresentar comprovativos da
efetiva realizagdo da despesa acerca da execu¢do deste contrato-
programa, sempre que solicitados pelo 1.2 OUTORGANTE;

C

De acordo com o estabelecido no n.2 2, artigo 20.2, do DL 273/2009,
organizar a sua contabilidade por centros de custo préprios e
exclusivos com reconhecimento claro dos custos incorridos e a
identificagdo de receitas;

d

-

Entregar, até 31 de margo de 2023, o relatério final compilado sobre
a execugdo técnica e financeira, acompanhado do balancete analitico
do centro de custos, antes do apuramento de resultados, previsto na
alinea c), e do registo contabilistico das receitas referentes ao
programa desportivo em anexo;

e

Facultar, sempre que solicitado, ao 1.2 OUTORGANTE ou a entidade a
indicar por este, na sua sede social, 0 mapa de execugio orcamental,
balancete analitico por centro de custos antes do apuramento de
resultados relativos a realizagdo dos programas desportivos e, para
efeitos de validagdo técnico - financeira, os documentos de despesa,
legal e fiscalmente aceites, em nome do 2.2 OUTORGANTE que
comprovem as despesas relativas a realizagdo do programas
apresentados e objeto do presente contrato;

f) Publicitar, em todos os meios de promogdo e divulgagdo dos eventos
desportivos, o apoio do 1.2 OUTORGANTE, conforme regras fixadas
no manual de normas graficas.

CLAUSULA 6.2
Incumprimento das obriga¢es do 2.2 OUTORGANTE

1. Sem prejuizo do disposto na cldusula 7.2, o incumprimento por parte do
2.2 OUTORGANTE, das obrigagdes abaixo discriminadas, implica a
suspensao das comparticipagdes financeiras do 1.2 OUTORGANTE:

a) Das obrigagdes referidas na cldusula 5.2 do presente contrato-
programa;

b) Das obrigagdes constantes noutros contratos-programa celebrados
com 0 1.2 OUTORGANTE;

¢) Qualquer obrigagdo decorrente das normas legais em vigor.

2. Além de outras causas prevista na lei ou em regulamentos, o
incumprimento no disposto nas alineas a), b), c) d), e/ou e) da Clausula
5.2, por razdes nao fundamentadas, concede ao 1.2 OUTORGANTE, o
direito de resolugdo do presente contrato e de reaver todas as quantias
pagas quando se verifique a impossibilidade de realizagdo dos fins
essenciais dos eventos desportivos objeto deste contrato.
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3. Caso as comparticipagdes financeiras concedidas pelo 1.2 OUTORGANTE
ndo tenham sido aplicadas na competente execugdo do programa de
desenvolvimento desportivo, 0 2.2 OUTORGANTE obriga-se a restituir ao
1.2 OUTORGANTE os montantes nao aplicados e ja recebidos.

4. As comparticipagdes financeiras concedidas ao 2.2 OUTORGANTE pelo
1.2 OUTORGANTE ao abrigo de outros contratos-programa celebrados
em 2021 ou em anos anteriores, que ndo tenham sido total ou
parcialmente aplicadas na execugdo dos respetivos Programas de
Atividades, sdo por esta restituidas ao 1.2 OUTORGANTE, podendo este
Instituto, no @mbito do presente contrato-programa, acionar o disposto
no n.2 2 do artigo 30.2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro, na
redacdo conferida pelo Decreto-Lei n.2 41/2019, 26 de margo.

CLAUSULA 7.2
Combate as manifestagdes de violéncia associadas ao desporto, a
dopagem, a corrupgdo, ao racismo, a xenofobia e a todas as formas de
discriminagdo, entre as quais as baseadas no sexo

O ndo cumprimento pelo 2.2 OUTORGANTE do principio da igualdade de
oportunidades e da igualdade de tratamento entre homens e mulheres, das
determina¢bes da Autoridade Antidopagem de Portugal (ADoP) e do
Conselho Nacional do Desporto, e de um modo geral, da legislagdo referente
a defesa da integridade das competigdes, a luta contra a dopagem, a
corrupgao e a viciagdo de resultados, a violéncia, ao racismo, a xenofobia e &
intolerdncia nos espetdculos desportivos e a todas as formas de
discriminagdo, entre as quais as baseadas no sexo, implica a suspens3o e, se
necessario, o cancelamento das comparticipagdes financeiras concedidas
pelo 1.2 OUTORGANTE.

CLAUSULA 8.2
Fiscalizagdo da execugdo do contrato

1. Compete ao 1.2 OUTORGANTE, fiscalizar a execug¢do do contrato-
programa, podendo realizar, para o efeito, inspe¢des, inquéritos e
sindicancias, ou determinar a realizagdo de uma auditoria por entidade
externa.

2. As agdes inspetivas designadas no nimero anterior podem ser tornadas
extensiveis a execu¢do dos contratos-programa celebrados pelo 2.2
OUTORGANTE nos termos do artigo 7.2 do DL 273/2009, designadamente
através da realizagdo de inspegdes, inquéritos, sindicancias ou auditoria
por uma entidade externa, devendo aqueles contratos-programa conter
cldusula expressa nesse sentido.

CLAUSULA 9.2
Revisdo do contrato
O presente contrato-programa pode ser modificado ou revisto por livre

acordo das partes e em conformidade com o estabelecido no artigo 21.2 do
Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro.

CLAUSULA 10.2
Vigéncia do contrato

1. O presente contrato entra em vigor na data da sua publicitagdo na pagina
eletrénica do 1.2 OUTORGANTE.

2. Sem prejuizo do cumprimento das obrigagdes estabelecidas na cldusula
5.2, o contrato termina em 31 de dezembro de 2022.

3. Nos termos do n.2 3 do artigo 14.2 do DL 273/2009, a comparticipagdo
estabelecida no presente contrato-programa abrange a totalidade do
programa desportivo a apoiar.
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CLAUSULA 11.2
Disposigdes finais

1. N&o existem outras entidades associadas a gestdo do programa de
desenvolvimento desportivo.

2. Nos termos do n.2 1 do artigo 27.2 do DL 273/2009, este contrato-
programa € publicitado na pagina eletrénica do 1.2 OUTORGANTE.

3. Os litigios emergentes da execug¢do do presente contrato-programa sao
submetidos a arbitragem nos termos da lei.

4. Da decisdo cabe recurso nos termos da lei.

Celebrado em M de ASOSTO de 2022, com dois exemplares, de igual
valor.

O Presidente do
Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I. P.

g”’/f%“ S

(Vitor Pataco)

A Presidente do
Instituto Politécnico de Beja

)—LL~cane SE

T
(Maria de Fatima Nunes de Carvalho)
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ANEXO

AO CONTRATO-PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO
N.2 CP/236/DDT/2022

Programa Desportivo
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Entidade: Instituto Politécnico de Beja
Nome do projeto: Action Girls | Raparigas em Agao
Ambito: Regional

Implementagdo geografica do projeto:

Distritos

Beja

Projeto apoiado em ano(s) anterior(es): Nao

IV — Descricio da atividad et

Pilares: Educagdo e Formagao pelo Desporto

Segmentos:

Segmentos

Raparigas/Mulheres

Criangas/Jovens/Adultos/Seniores

Eixo: Investigagao/Publicagdes/Educagao
Modalidade(s) desportiva(s) abrangidas pelo projeto:

De acordo com o interesse das raparigas/mulheres da comunidade académica (ja identificadas as modalidades Voleibol, Andebol,
Futebol e Atletismo)

Descrigao dos objetivos gerais do Programa de Desenvolvimento Desportivo :

As propostas que tém vindo a ser desenvolvidas em Portugal no ambito da igualdade de género no desporto, situam-se na ética da
caraterizagéo da dualidade mulher/homem no desporto, viabilizando dados percentuais de participagdo desportiva feminina em
diferentes areas de intervengao: dirigentes, treinadoras, arbitros/juizas e atletas. Estas propostas, levadas a cabo até ao momento,
essencialmente pelo Comité Olimpico de Portugal em parceria com as diferentes federagdes de modalidades olimpicas, assumem um
carater de delimitagdo da problematica e ndo afirmam um carater interventivo. Para implementar reais mudangas nos cenarios atuais é
urgente implementar medidas concretas e reais que possam acrescentar ferramentas e estratégias aos diferentes atores que atuam no
desporto em Portugal. O presente projeto pretende dinamizar a pratica desportiva feminina regular no contexto de ensino superior,
nomeadamente no Instituto Politécnico de Beja, e incentivar, apoiar e alargar a oferta para comunidade. Este projeto possibilitara ainda
desenvolver alguns estudos complementares que permitam aumentar o conhecimento sobre as percegdes dos diferentes agentes
desportivos e o seu posicionamento face aos papeis de género, as atitudes género no desporto e as boas praticas internacionais. Tem
também como objetivo disponibilizar informagao cientifica valida, através de um site criado para o efeito, bem como construir uma
formagao e um livro técnico-pedagoégico para treinadoras/es.

Pagina 1
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Descrigéo dos objetivos especificos do Programa de Desenvolvimento Desportivo :

As diferentes atividades planeadas no &mbito deste projeto procuram alcangar os seguintes objetivos especificos: - Aumentar o nimero
de praticantes femininas regulares no IPBeja - Aumentar o nimero de praticantes femininas regulares na cidade de Beja - Aumentar a
oferta de atividades desportivas dirigidas ao publico feminino no IPBeja - Aumentar a oferta de atividades desportivas dirigidas ao
publico feminino na cidade de Beja - Criar uma abordagem coordenada e conectada ao cendrio desportivo que promova a pratica
desportiva das raparigas - Caraterizar as atitudes e papeis de género no desporto em alunos e alunas do ensino superior que
frequentam cursos na area do desporto, futuros treinadores e futuras treinadoras - ldentificar as melhores estratégias técnicas e
pedagobgicas para o treino das raparigas - Proporcionar formagéo aos varios agentes educativos e desportivos que podem intervir junto
das praticantes femininas (alunos/as da licenciatura de desporto, futuros/as técnicos/as, técnicos/as e dirigentes) - Identificar as boas
praticas em Portugal sobre esta tematica - Envolver o maior nimero de parceiros institucionais a nivel nacional e regional - Permitir a
discussao e a reflexdo sobre a temética entre os varios sectores - Contribuir para a captagdo de um maior nimero de treinadoras e
dirigentes femininas.

Descrigdo Sumaria do Programa de Desenvolvimento Desportivo :

Os dados do IPDJ revelam um ténue aumento percentual no que respeita a participagédo desportiva feminina federada nos ultimos anos
(2016 — 28,55% do total de praticantes; 2017 — 29,69%; 2018 — 30,43%). Apesar dos nimeros mostrarem alguma evolugéo no que
respeita a integragdo e interesse das meninas e mulheres no desporto, ainda é evidente a discrepancia, comparativamente aos meninos
e homens, quando atentamos exclusivamente as oportunidades no desporto de base, elite e/ou profissional. Em Portugal no que
respeita a pratica desportiva federada, as mulheres s&o cerca de um tergo dos praticantes de desporto filiados nas federagdes
olimpicas. Neste programa, as estratégias e as agoes delineadas procuram contribuir para um beneficio em diferentes vertentes de
pratica, desde a salde e bem-estar ao desenvolvimento de atletas de alto rendimento. Isto &, o maior nimero de meninas e mulheres
envolvidas na prética de atividade fisica e desportiva ird proporcionar o aumento percentual do cumprimento das recomendagdes de
atividade fisica relacionadas com a saude e, com isto, a base de recrutamento de talentos desportivos também sera potencializada.
Para implementar mudangas efetivas nos cenarios atuais é urgente implementar medidas concretas e exequiveis, que possam
acrescentar ferramentas e estratégias aos diferentes atores que atuam no desporto. O acesso e as oportunidades de participagéo
desportiva das meninas e mulheres é funcao e responsabilidade de diferentes organizagdes e envolvimentos, desde os mais
abrangentes/institucionais (eg. Federagdes e/ou sistema educativo) aos mais proximos (eg. clubes). As agbes estratégicas de viséo
macro ambiental parecem, todavia, ndo ter repercussdes em abordagens micro ambientais, nas quais, por exemplo, o treinador assume
um papel determinante, na medida em que a aplicagdo conjunta do seu conhecimento exerce influencia sobre o desenvolvimento integral
das suas atletas. A formag&o do/a treinador/a &, portanto, determinante na operagéo desta mudanga social. Neste sentido, este projeto
prevé aumentar o nimero de praticantes de atividade fisica e desportiva do género feminino e pautar a sua atuag&o através da
percegdo, consciencializagdo e sensibilizagdo das/os treinadoras/es que desenvolvem o seu trabalho com meninas e mulheres na area
da atividade fisica e do desporto. O projeto desenvolve-se em torno de quatro pilares de agéo que estao alinhados entre si e atuam de
forma complementar: i) Organizar, divulgar e operacionalizar ofertas desportivas regulares para o publico feminino; ii) Elaboragéo e
dinamizagéao do site “Action girls”; iii) Preparagédo de um livro “Action Girls”; iv) Elaboragéo e dinamizag&o da agéo formagéo “Action girls
| Raparigas em Agdo”. Estes quatro pilares procuram fazer uma articulagdo entre a aplicagéo pratica e uma reflex&o tedrica que possa
ser partilhado e contribuir para melhorar o desporto feminino. A vertente préatica permitira implementar estratégias que aumentem a
pratica feminina no IPBeja e na cidade e avaliar a sua eficacia. Por um lado, o site e o livro, procuram ser ferramentas de consulta,
sendo que a primeira pode ser constantemente atualizada. Por sua vez, sera ainda possivel organizar uma formag&o. A formagé&o
destinada a futuras/os treinadoras/es (estudantes ens. superior, &rea do desporto), atuais treinadores/as e outros agentes desportivos,
tem uma duragao prevista de 6h, sendo que os contetidos seguem a estrutura apresentada no livro.
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Descrigao especifica das atividades a desenvolver :

1. Oferta de atividades desportivas regulares A oferta de ativ. desportivas regulares para raparigas/mulheres na instituicdo e na cidade é
muito reduzida ou mesmo inexistente, pelo que através de um questionario a ser aplicado na instituicdo seriam identificadas qual a oferta
mais desejada assim como apurar o melhor contexto de realizagdo. Posteriormente, seriam organizados os contextos especificos e
implementadas estratégias que promovam a ades@o e a manutengao na pratica. 2. Site/Redes Sociais Para consolidar as atividades de
promogéo da pratica feminina pretende-se elaborar um site. O site permite aumentar a difusdo da informagéo sobre a temética através
de outros meios de comunicagéo digital (i.e. facebook, instagram). O site deve permitir interatividade com os visitantes de modo a
permitir uma melhor compreenséo da tematica. A organizagéo do site contém os separadores: Equidade de género, Oportunidades de
aprendizagem, Recursos, Boas praticas, Sobre nds, Férum de Discussao de Ideias, Contactos. 3. Livro Para expor a experiéncia pratica
e a reflexdo da teoria sobre esta tematica pretende-se elaborar um livro. Cada capitulo sera desenvolvido por autores/as de referéncia
na area e sistematizado em 3 pontos: i) enquadramento teérico sobre as bases histdricas, biologicas, fisiologicas, fisico-motoras e
psicolégicas do género feminino; ii) principios metodologicos de treino que constituem boas praticas no treino de raparigas/mulheres; e
iii) estudos cientificos relativos a atitude face ao género dos diferentes agentes desportivos, como ponto de partida para alteragéo
comportamental. O livro tem como principais destinatarios os/as futuros/as e atuais treinadores/as, técnicos/as de exercicio fisico e
outros/as dirigentes desportivos/as. Sera redigido em portugués, uma vez que procura incidir e influenciar a realidade nacional. 4. Agéo
de formacgéo A agao formagao tem como principais destinatarios as/os docentes responsaveis por dinamizar as atividades para
raparigas/mulheres, mas também outros agentes desportivos. O programa e contetidos a desenvolver apresentardo uma estrutura
semelhante ao livro (cultura inclusiva para meninas; conhecer e compreender as raparigas/mulheres; o preconceito e as raparigas no
desporto; dar voz e escolha as raparigas; gestao do stress; desafios metodolégicos do treino com raparigas/mulheres).

Justificagdo da importancia da execugdo do programa :

Os dados nacionais revelaram que 12,5% raparigas nunca experienciaram a pratica desportiva e que o racio de pratica comparado com
os rapazes é de 1 praticante feminina por cada 7 praticantes masculinos. Relativamente ao nimero de praticantes federados, quando
atendemos exclusivamente a envolvéncia das raparigas/mulheres, as estatisticas portuguesas ficam aquém dos restantes paises da
UE. O nivel de AF no género feminino é muito reduzido em Portugal, verificando-se um decréscimo na transi¢édo da adolescéncia para a
idade adulta. Diferentes entidades (e.g.IPDJ) e documentos (e.g., PNDPT) posicionam-se sobre a discriminagdo de género, com o
intuito de reverter as prevaléncias e criar uma sociedade mais justa. A criagéo de espagos e oportunidades de pratica ajustados as
necessidades identificadas pelas raparigas/mulheres é uma estratégia de intervengao eficaz. Para além disso, o conhecimento
aprofundado da realidade bioldgica, fisiolégica e emocional do sexo feminino € essencial para intervir com esta populagéo especifica.
Contudo, a partir de uma analise dos planos curriculares de todas as formagoes de 1° ciclo de Ens. Sup. na area do Desporto e também
de uma anélise dos referenciais dos cursos de treinadores, constatou-se um reduzido ou ausente nimero de horas dedicadas a esta
tematica, o que justifica a pertinéncia das agdes propostas.

Quantificagdo dos resultados esperados :

Com o projeto Action Girls! perspetivamos a obtengao dos seguintes resultados no prazo de 365 dias: 1. Dinamizagéo de 6 novas
ofertas desportivas dirigidas ao publico feminino 2. Pratica desportiva regular de pelo menos 100 mulheres 3. Elaboragdo de um site
especifico acerca da tematica (1) 4. Participagdo em congressos e/ou seminarios (4) para divulgagao dos resultados dos estudos. 5.
Elaboragao de artigos cientificos (2). 6. Produgéo de livros (1). 7. Desenvolvimento de uma agéo de formagéo especifica sobre a
tematica direcionada para atuais e futuros/as agentes desportivos/as (4). 7.1. Numero de técnicas/os qualificadas/os envolvidos: 50 7.2.
Numero de estudantes de desporto do ensino superior: 200
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V — Descrigdo da atividade, projeto ou programa (parte 2)

Especificagdo da Populagdo Alvo Esperada:

Faixa Etaria Feminino | Masculino
0-4 0 0

5-12 0 0

13-17 80 50

18-34 350 200

35-49 50 50

50-64 50 50

650u + 10 5

Total (absoluto) | 540 355

Total (%) 60.34% 39.66%

Numero de atletas federados envolvidos no projeto | Feminino | Masculino
0 0

Populagédo em Situagado Vulneravel Feminino | Masculino

1. Minorias étnicas 0 0

2. Populagé@o migrante 0 0

3. Populagdo em situagdo desfavorecida | 0 0

4. Pessoas privadas de liberdade 0 0

5. Pessoas com deficiéncia 0 0

Identificagdo de outras entidades associadas a gestao ou execugdo do programa e sua fungéo : Nada a declarar
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V — Descricio da atividad et (parte 2)

Data inicial : 03-01-2022
Data Final : 31-12-2022
Duragéo do Projeto : 363

Identificagdo da autonomia de recursos materiais para o desenvolvimento do programa: Sim

Serao adquiridos materiais ou equipamentos desportivos? Quais e para que fim?:

Este projeto utilizara os recursos materiais existentes no IPBeja. No entanto, serdo adquiridos materiais desportivos de acordo com as

preferencias identificadas pelas raparigas/mulheres envolvidas no

Este programa esta articulado com outros programas (ex. programas municipais, programas na area da educagio ou satde)? :

projeto.

Nao esta prevista articulagdo com outros programas. Contudo, a equipa procurara apoio e articulagdo com os clubes e associagoes

desportivas da regido.

Critéri e Valorizacio do P
Eixo de Avaliagdo Programa de Desenvolvimento X Opgoes de
Desportivo Resposta
1. Apresenta inovacéo (e.g. organizacional, tecnoldgica, social) | Sim

e originalidade (na entidade e /ou regido);

Se sim, especifique:

Apresenta inovacdo social na medida em
que a oferta desportiva para raparigas
na regido é escassa e centrada no
modelo masculino. A inovagdo
tecnoldgica esta relacionada com a
criagao de website e redes de partilha
digital no &mbito do desporto feminino.

2. Implementado no interior do pais Sim

3. Implementado em zona desfavorecida Nao

4. Implementado em zona de catastrofe ou afetada por Nao

desastres

5. Promogédo da pratica desportiva dos alunos de todos os Sim Ensino Superior

niveis de ensino através de projetos que incluam com

estabelecimentos de educagéo e ensino envolvimentos
dos centros
escolares da
regido.

6. Promogéo do voluntariado Nao

7. Promogao do voluntariado jovem Sim

8. Participacgéo de ex-praticantes de alto rendimento desportivo | Sim

9. Parcerias com outras instituicdes (autarquias, clubes, ONG
‘s, estabelecimentos de ensino, outras)

Sim
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Eixo de Avaliagdo Programa de Desenvolvimento X Opgoes de
Desportivo Resposta
Quais? CMBeja, CM Serpa, CMViana do
Alentejo, Associagdes Desportivas,
Escolas Profissionais e Clubes da
Regigo
10. Revela sustentabilidade financeira (solicitado apoio para Sim
apenas 60% das despesas)
11. Gratuitidade de participacao Sim
12. Publico-alvo: Minorias étnicas Nao
13. Publico-alvo: Populagdo migrante Néo
14. Publico-alvo: Populagdo em situagdo desfavorecida Nao
15. Publico-alvo: Pessoas privadas de liberdade Nao
16. Publico-alvo: Pessoas com deficiéncia Nao
17. Publico-alvo: Sexo feminino Sim
18. Publico-alvo: Populagéo sénior (+65anos) Sim Integracéo
Desporto Sénior
19. Promogéo da integragéo inter-geracional Sim Sim, equipas de
jovens
estudantes com
equipas de
idosos
20. Promogao do desenvolvimento do tecido associativo de Sim
base
21. Realizagdo de concursos, prémios e campanhas que Sim
promovam o desporto e atividade fisica, com dmbito local,
regional, nacional ou internacional
22. Promove o desenvolvimento e integragéo tecnolégica na Sim Especificamente
area do Desporto para Todos (e.g. apps, websites, software, website
entre outros)
23. Exclusivamente para entidades do ensino superior: Projeto Sim
de investigagdo com previsdo de publicagéo (6es) de &mbito
nacional ou internacional na area do Desporto para Todos
24. Exclusivamente para entidades do ensino superior: Projeto Sim
de investigagdo com aplicagédo pratica (e ou comunitéaria) na
area do Desporto para Todos
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desportivo que promovam o desporto sustentavel na natureza.
Nota: Considerar todos os projetos que incluam
desportos/atividades fisicas que promovam a sustentabilidade
na natureza e ou que sejam realizados de forma sustentavel na
natureza. Nao incluir projetos desenvolvidos em infra-
estruturas construidas pela agdo humana.

Eixo de Avaliagdo Programa de Desenvolvimento X Opgoes de
Desportivo Resposta
25. Desenvolvimento de programas de desenvolvimento Sim Previstas

modalidades de
exploragao da
natureza
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Indicagao de fontes de financiamento previstas e respetivos montantes

Entidade | Tipo de Apoio Montante (Euros) | %
IPBeja Contribuigéo prépria | 17 039,46 € 100,00%
Soma 17 039,46 €

Identificagdo de outras entidades associadas a gestao e execugéo do programa, identificando fungdes

Apoio solicitado ao IPDJ : 25 559,18 €
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VIl — Despesas

Identificagdo de outras entidades associadas a gestao e execugdo do programa, identificando fungées

Despesas Montante (Euros)

1. Recursos humanos

Bolseiro 11 400,00 €
Investigadores/Técnicos 19 673,64 €
Total - 1. Recursos humanos 31 073,64 €

2. Recursos materiais

Material e Equipamento Desportivo 5 000,00 €
Consumiveis 125,00 €
Total - 2. Recursos materiais 5125,00 €

3. Logistica, deslocagoes e transportes

Alojamento 300,00 €
Deslocagdes e Transporte 2 500,00 €
Total - 3. Logistica, deslocagoes e transportes 2 800,00 €

5. Publicagoes, conferéncias e disseminagao

Publicagbes 2 000,00 €

Disseminagao 1 600,00 €

Total - 5. Publicagoes, conferéncias e disseminagdao | 3 600,00 €

Total despesas 42 598,64 €
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Sintese Financeira

Elementos Valor
Custo total do projeto 42 598,64 €
Auto-Financiamento 17 039,46 €
Outras fontes de financiamento 25559,18 €
Percentagem de Auto-Financiamento 40,00%
Apoio solicitado ao IPDJ 25 559,18 €
Percentagem de Apoio solicitado ao IPDJ | 60,00%
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