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Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I. P.
Instituto Politécnico de Beja

Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo N.2 CP/212/DDT/2022
Apoio a Atividade Desportiva
Up Again Senior - Atividade Fisica e Saude +65 anos

Entre:

1. O INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE,
I. P., pessoa coletiva de direito publico, com sede na Rua Rodrigo da
Fonseca, n.2 55, 1250-190 Lisboa, NIPC 510089224, aqui
representado por Vitor Pataco, na qualidade de Presidente do
Conselho Diretivo, adiante designado como 1.2 OUTORGANTE;

e

2. O INSTITUTO POLITECNICO DE BEJA, pessoa coletiva de
direito privado, com sede na Rua Pedro Soares, Campus do Instituto
Politécnico de Beja, Apartado 6155, 7800-295 Beja, NIPC 680038671,
aqui representada por Maria de Fatima Nunes de Carvalho, na
qualidade de Presidente, adiante designado por 2.2 OUTORGANTE.

Considerando que:

A) Compete ao 12 OUTORGANTE, nos termos da alinea a) do n.2 3 do
artigo 4.2 do Decreto-Lei n.2 98/2011, de 21 de setembro, bem como
nos termos dos seus Estatutos, aprovados pela Portaria n.211/2012,
de 11 de janeiro, apoiar técnica, material e financeiramente o
desenvolvimento da pratica das atividades fisicas e desportivas, bem
como promover os estilos de vida ativos e sauddveis de forma
transversal a todos os setores da sociedade portuguesa, contribuindo
desta forma para as tornar mais acessiveis a todos os cidadaos;

B) No ambito da estratégia de generalizagdo da pratica da atividade fisica
e desportiva junto dos cidaddos portugueses, no seguimento do que
estabelece o n.2 1. do artigo 6.2 da Lei n.25/2007, de 16 de janeiro, Lei
de Bases da Atividade Fisica e do Desporto, assim como de acordo com
o expressado pelas Orientagdes Europeias para a Atividade Fisica,
compete ao 12 OUTORGANTE, enquanto organismo da Administragao
Piblica central responsavel pelas areas da atividade fisica e do
desporto, o desenvolvimento de programas nacionais conducentes a
concretizagao do objetivo acima mencionado;

C) Nos termos da alinea a), do n.2 2, do artigo 6.2, da referida Portaria n.2
11/2012, de 11 de janeiro, compete ao 12 OUTORGANTE, a promogio
da mobilizagdo da populagdo para a pratica desportiva, tendo sido
criado nesse sentido o Programa Nacional de Desporto para Todos
(“PNDpT”);

D) O PNDpT tem por missio a promogdo das atividades fisicas e
desportivas segundo uma metodologia transversal, multissectorial e
multidisciplinar direcionada a todos os cidaddos, assumindo como
visao uma populagdo mais ativa, com estilos de vida mais saudaveis e
com melhor qualidade de vida;
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E) O 22 OUTORGANTE, através das atividades apresentadas que
promove e de acordo com o programa apresentado junto do 1.2
OUTORGANTE, nos termos, e para os efeitos, do disposto no n.2 3 do
artigo 32 do Decreto-lei n.2 273/2009, de 1 de outubro, na redagdo
conferida pelo Decreto-Lei n.2 41/2019, 26 de margo, enquadra-se na
prossecu¢dao dos objetivos previstos pelo PNDpT, nos termos da
Decreto-Lei n.2 98/2011, de 22 de setembro, contribuindo para o
desenvolvimento da pratica desportiva e para a promogao da satde e
do bem-estar junto dos cidaddos portugueses.

Nos termos dos artigos 7.2, 46.2 e 47.2 da Lei n.2 5/2007, de 16 de janeiro -
Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto - e do Decreto-Lei n.2
273/2009, de 1 de outubro, na redacdo conferida pelo Decreto-Lei n.2
41/2019, 26 de margo (“DL 273/2009”) - Regime Juridico dos Contratos-
Programa de Desenvolvimento Desportivo - em conjugagdo com o disposto
nos artigos 4.2 e no n.2 1 do artigo 20.2, ambos do Decreto-Lei n.2 98/2011,
de 21 de setembro é celebrado um contrato-programa de desenvolvimento
desportivo que se rege pelas clausulas seguintes:

CLAUSULA 1.2
Objeto do contrato

Constitui objeto do presente contrato a concessdo de uma comparticipagdo
financeira a execugdo do programa desportivo Up Again Senior - Atividade
Fisica e Saude +65 anos que o 22 OUTORGANTE apresentou ao 1.2
OUTORGANTE e se propde levar a efeito no decurso do corrente ano, o qual
consta como Anexo a este contrato-programa, do qual faz parte integrante,
publicitado nos termos do DL 273/2009.

CLAUSULA 2.2
Calenddrio e prazo global de execugdo do programa
O periodo de execugdo do programa objeto de comparticipagao financeira ao
abrigo do presente contrato-programa tem inicio a 1 de janeiro de 2022 e
termina em 31 de dezembro de 2022.

CLAUSULA 3.2
Custo do programa e definigdo das responsabilidades de financiamento

1. O custo previsto do programa de desenvolvimento desportivo objeto de
comparticipagdo é de 40.487,73 €.

2. A comparticipagdo financeira a prestar pelo 1.2 OUTORGANTE ao 2.2
OUTORGANTE, para apoio exclusivo a execugdo do programa de

desenvolvimento desportivo referido na cldusula 1.2 é no montante de
9.500,00 €.

3. A responsabilidade pelo financiamento do restante custo do
desenvolvimento do programa desportivo incumbe ao 2.2 OUTORGANTE.

CLAUSULA 4.2
Regime de comparticipagdo financeira

A comparticipagdo referida na cldusula 3.2 é disponibilizada até 30 (trinta)
dias apds a entrada em vigor do presente contrato-programa.
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CLAUSULA 5.2
Obriga¢es do 2.2 OUTORGANTE

Sdo obrigagtes do 2.2 OUTORGANTE:
a) Realizar o programa de desenvolvimento desportivo a que se reporta
0 apoio a conceder pelo presente contrato, nos termos constantes da

proposta apresentada no 1.2 OUTORGANTE e de forma a atingir os
objetivos nele expressos;

b

-

Prestar todas as informagdes bem como apresentar comprovativos da
efetiva realizagdo da despesa acerca da execugdo deste contrato-
programa, sempre que solicitados pelo 1.2 OUTORGANTE;

c) De acordo com o estabelecido no n.2 2, artigo 20.2, do DL 273/2009,
organizar a sua contabilidade por centros de custo préprios e
exclusivos com reconhecimento claro dos custos incorridos e a
identificagdo de receitas;

d

-

Entregar, até 31 de margo de 2023, o relatdrio final compilado sobre
a execugdo técnica e financeira, acompanhado do balancete analitico
do centro de custos, antes do apuramento de resultados, previsto na
alinea c), e do registo contabilistico das receitas referentes ao
programa desportivo em anexo;

e) Facultar, sempre que solicitado, ao 1.2 OUTORGANTE ou a entidade a
indicar por este, na sua sede social, 0 mapa de execugdo orgamental,
balancete analitico por centro de custos antes do apuramento de
resultados relativos a realizagdo dos programas desportivos e, para
efeitos de validagdo técnico - financeira, os documentos de despesa,
legal e fiscalmente aceites, em nome do 2.2 OUTORGANTE que
comprovem as despesas relativas a realizagdo do programas
apresentados e objeto do presente contrato;

f) Publicitar, em todos os meios de promogao e divulgagdo dos eventos
desportivos, 0 apoio do 1.2 OUTORGANTE, conforme regras fixadas
no manual de normas graficas.

CLAUSULA 6.2
Incumprimento das obrigagdes do 2.2 OUTORGANTE

1. Sem prejuizo do disposto na cldusula 7.2, o incumprimento por parte do
2.2 OUTORGANTE, das obrigagbes abaixo discriminadas, implica a
suspensdo das comparticipagdes financeiras do 1.2 OUTORGANTE:

a) Das obrigagdes referidas na cldusula 5.2 do presente contrato-
programa;

b

-

Das obrigages constantes noutros contratos-programa celebrados
com 0 1.2 OUTORGANTE;

c) Qualquer obrigagdo decorrente das normas legais em vigor.

2. Além de outras causas prevista na lei ou em regulamentos, o
incumprimento no disposto nas alineas a), b), c) d), e/ou e) da Cldusula
5.2, por razdes ndo fundamentadas, concede ao 1.2 OUTORGANTE, o
direito de resolugdo do presente contrato e de reaver todas as quantias
pagas quando se verifique a impossibilidade de realizagdo dos fins
essenciais dos eventos desportivos objeto deste contrato.

3. Caso as comparticipagdes financeiras concedidas pelo 1.2 OUTORGANTE
ndo tenham sido aplicadas na competente execugdo do programa de
desenvolvimento desportivo, 0 2.2 OUTORGANTE obriga-se a restituir ao
1.2 OUTORGANTE os montantes nao aplicados e ja recebidos.

4. As comparticipagdes financeiras concedidas ao 2.2 OUTORGANTE pelo
1.2 OUTORGANTE ao abrigo de outros contratos-programa celebrados
em 2021 ou em anos anteriores, que n3ao tenham sido total ou
parcialmente aplicadas na execugdo dos respetivos Programas de
Atividades, sdo por esta restituidas ao 1.2 OUTORGANTE, podendo este
Instituto, no dmbito do presente contrato-programa, acionar o disposto
no n.2 2 do artigo 30.2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro, na
redagdo conferida pelo Decreto-Lei n.2 41/2019, 26 de margo.

CLAUSULA 7.2
Combate as manifestagdes de violéncia associadas ao desporto, a
dopagem, a corrupgdo, ao racismo, a xenofobia e a todas as formas de
discriminagdo, entre as quais as baseadas no sexo

O ndo cumprimento pelo 2.2 OUTORGANTE do principio da igualdade de
oportunidades e da igualdade de tratamento entre homens e mulheres, das
determinagdes da Autoridade Antidopagem de Portugal (ADoP) e do
Conselho Nacional do Desporto, e de um modo geral, da legislagdo referente
a defesa da integridade das competigdes, a luta contra a dopagem, a
corrupgdo e a viciagdo de resultados, a violéncia, ao racismo, a xenofobia e a
intolerdncia nos espetaculos desportivos e a todas as formas de
discriminagdo, entre as quais as baseadas no sexo, implica a suspensdo e, se
necessario, o cancelamento das comparticipagdes financeiras concedidas
pelo 1.2 OUTORGANTE.

CLAUSULA 8.2
Fiscalizagdo da execugdo do contrato

1. Compete ao 1.2 OUTORGANTE, fiscalizar a execugdo do contrato-
programa, podendo realizar, para o efeito, inspegdes, inquéritos e
sindicdncias, ou determinar a realizagdo de uma auditoria por entidade
externa.

2. Asagdes inspetivas designadas no nimero anterior podem ser tornadas
extensiveis a execugdo dos contratos-programa celebrados pelo 2.2
OUTORGANTE nos termos do artigo 7.2 do DL 273/2009, designadamente
através da realizagdo de inspegdes, inquéritos, sindicdncias ou auditoria
por uma entidade externa, devendo aqueles contratos-programa conter
cldusula expressa nesse sentido.

CLAUSULA 9.2
Revisdo do contrato

O presente contrato-programa pode ser modificado ou revisto por livre

acordo das partes e em conformidade com o estabelecido no artigo 21.2 do
Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro.

CLAUSULA 10.2
Vigéncia do contrato

1. O presente contrato entra em vigor na data da sua publicitagdo na pagina
eletrénica do 1.2 OUTORGANTE.

2. Sem prejuizo do cumprimento das obrigagdes estabelecidas na cldusula
5.3, o contrato termina em 31 de dezembro de 2022.

3. Nos termos do n.2 3 do artigo 14.2 do DL 273/2009, a comparticipagdo
estabelecida no presente contrato-programa abrange a totalidade do
programa desportivo a apoiar.
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CLAUSULA 11.2
Disposigdes finais

1. Ndo existem outras entidades associadas a gestdo do programa de
desenvolvimento desportivo.

2. Nos termos do n.2 1 do artigo 27.2 do DL 273/2009, este contrato-
programa é publicitado na pagina eletrénica do 1.2 OUTORGANTE.

3. Os litigios emergentes da execugdo do presente contrato-programa sdo
submetidos a arbitragem nos termos da lei.

4. Da decisdo cabe recurso nos termos da lei.

Celebrado em®Y de AGR de 2022, com dois exemplares, de igual
valor.

O Presidente do

Instituto Port?gues do Desp_gltg e Juventude, I.P.

(Vitor Pataco)

A Presidente do
Instituto Politécnico de Beja

2 Lo —('cu--/{‘

(Maria de Fatima Nunes de Carvalho)
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ANEXO

AO CONTRATO-PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO
N.2 CP/212/DDT/2022

Programa Desportivo
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Entidade: Instituto Politécnico de Beja
Nome do projeto: Up Again Senior - Atividade Fisica e Saude +65 anos
Ambito: Regional

Implementagdo geografica do projeto:

Distritos

Beja

Evora

Projeto apoiado em ano(s) anterior(es): Sim
Nome do projeto apoiado: Up Again Senior
Apoiado de (ano):

Ano

2019

2020

Projeto de continuidade: Sim

IV — Descriciio da atividad iot

Pilares: Promogao da Atividade Fisica e da Saude

Segmentos:

Segmentos

Intergeracional/Seniores/Familia

Criangas/Jovens/Adultos/Seniores

Eixo: Investigagédo/Publicagées/Educagédo

Modalidade(s) desportiva(s) abrangidas pelo projeto: Exercicio Fisico e diversas modalidades desportivas

Pégina 1
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Descrigdo dos objetivos gerais do Programa de Desenvolvimento Desportivo :

O Projeto UP Again Senior € um projeto de promogao da pratica de exercicio fisico, vocacionado para a melhoria de parametros de
saude, funcionalidade e diminuigcao de fatores e do risco de queda, destinado a idosos com + de 65 anos do distrito de Beja, que se
desenvolve em dois contextos de diferentes: contexto formal e contexto informal. Desenvolvido numa perspetiva biopsicossocial, o
projeto tem por base as linhas orientadoras do Programa Nacional de Desporto para Todos e a Estratégia Nacional para a Promog&o da
Atividade Fisica, destina- se a Populagé@o Sénior e objetivando quatro eixos de operacionalizagdo:Pratica desportiva/ Eventos;
Publicagées / Investigagdo; Educagédo/ Formagdo e Campanhas, Comunicagdo e Sensibilizagdo. Os objetivos Gerais consistem em
proporcionar uma pratica desportiva regular, vocacionada para a promogéo da saude, com foco na prevengdo da queda, e manutengéo
de estilos de vida saudaveis; aumentar o conhecimento sobre as barreiras para a pratica nesta pop.; monitorizar, avaliar e divulgar de
forma publica a informag&o sobre os principais indicadores de progresso na promogéo da AF e dotar os futuros profissionais de
exercicio fisico com competéncias e conhecimentos para a especificidade da pratica do exercicio fisico, manutengdo da autonomia,
melhoria da salde, promogao do bem-estar e da qualidade de vida desta populagéo.

Descrigdo dos objetivos especificos do Programa de Desenvolvimento Desportivo :

Objetivos Especificos: = Avaliar os parametros de saude, funcionalidade e prevaléncia e fatores de risco de queda em idosos. =
Implementar programas de exercicio fisico gratuitos/baixo custo, dirigidos aos idosos, com base nos indicadores de saude, condi¢cdo
fisica e historico de quedas. = Sensibilizar e consciencializar socialmente para os beneficios da pratica desportiva e adogéo de estilos de
vida saudavel; = Reduzir o sedentarismo e combater o idadismo; = Promover e fomentar a autonomia funcional e qualidade de vida; =
Desenvolver métodos de intervengao que satisfagam as necessidades de formagao; = Elevar a qualificagéo técnica e cientifica dos
técnicos que trabalham nesta area; = Elaborar documentos de elevada qualidade cientifica e de leitura acessivel a comunidade geral
sobre o papel da AF na saude. = Promover o bem-estar social. = Combater a soliddo e o isolamento através de estratégias com pares.

Descrigdo Sumaria do Programa de Desenvolvimento Desportivo :

A estrutura deste projeto de intervengdo comunitaria tem por base a definicdo de cinco dimensées, a saber: 1. Programas de exercicio
fisico: prevenir varias patologias e o declinio da capacidade funcional da pessoa idosa; 2. Educagao sobre fatores de risco e de
protegao: estratégia essencial, para capacitar os idosos sobre a literacia em salude e aumentar a interagéo social, discussdo informal,
troca de experiéncias, facilitando e motivagéo para a adogao de comportamentos mais seguros e saudaveis. 3. Melhoria das condigdes
de seguranga da habitagdo: A avaliagdo de seguranga da casa permitindo identificar fatores que podem colocar em risco de queda um
individuo idoso. 4. Revisdo da Medicagao: objetivo da revisdo da medicagdo ¢ identificar os medicamentos que foram prescritos por um
médico ou por varios médicos, mais os que sdo tomados por iniciativa pessoal que, associados a idade podem aumentar a interagéo e a
sensibilidade aos potenciais efeitos colaterais. 5. Avaliagéo do risco individual: relacionados com a existéncia de doengas croénicas,
neurologicas e problemas de visdo associados ao envelhecimento. Estes problemas de saude individuais condicionam o risco de
acidente e necessitam de acompanhamento e controlo médico, determinando assim recomendagdes preventivas, personalizadas. No
contexto formal, serdao implementados programas de exercicio fisico, com uma frequéncia de 2 vezes por semana (60 minutos/sesso).
Sera implementado um protocolo de avaliagdo da Saude e Condigdo Fisica, bem como a avaliagdo do histérico de quedas e a
determinacgdo do risco de queda dos idosos participantes. Esta prevista a articulagdo com Unidades Locais de Saude do Alentejo, no
entanto, e sempre que se justifique sera solicitada uma declaragdo médica com a especificagdo das limitagdes fisicas e de toma de
medicamentos. No contexto informal serdo desenvolvidas a¢des de sensibilizagdo para a pratica com Idosos integrados no servigo de
Apoio Domiciliario; Idosos inseridos em Centros de Dia; Clubes e Associagdes de Reformados; Universidades Séniores e Publico em
Geral. Uma das estratégias que se pretende adotar é a “Marcha da Saude” prevista para que todos os meses, de forma recreativa, se
crie espirito de grupo e motivagéo para a pratica.
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Descrigao especifica das atividades a desenvolver :

1. 6 Programas de exercicio fisico (2xs por semana/duragéo de 60 min. / fitness, desporto sénior); 2. Sessdes de Educagao sobre
fatores de risco e de protecdo com atividades de estimulagdo motoro-cognitiva. 3. Avaliagdo de seguranga da casa e identificagédo dos
fatores de risco de queda . 4. Revisdo da Medicagdo em articulagdo com equipas médicas e de enfermagem. 5. Avaliagao do risco
individual relacionados com a mobilidade, forga, existéncia de doengas cronicas, neurolégicas e problemas de visdo associados ao
envelhecimento e que constituam risco para quedas. Estes problemas de saude individuais condicionam o risco de acidente e
necessitam de acompanhamento e controlo médico, determinando assim recomendagdes preventivas, personalizadas. 6. |dentificagdo
de barreiras a pratica de atividade fisica e identificagdo das preferencias de pratica de AF no sexo masculino. 7. Avaliagédo da Saude e
Condigao Fisica, histérico de quedas e a determinagéo do risco de queda dos idosos participantes. 8. Agdes de sensibilizagdo para a
pratica com ldosos integrados no servigo de Apoio Domiciliario; ldosos inseridos em Centros de Dia; Clubes e Associagées de
Reformados; Universidades Séniores e Publico em Geral (contexto informal). 9. Realizagdo da “Marcha da Saude”, com periodicidade
mensal, para que de forma recreativa, se crie espirito de grupo e motivagéo para a pratica. Para a dinamizagao do projeto recorreremos
as infraestruturas especificas do Instituto Politécnico de Beja tais como o Ginasio, o Polidesportivo Descoberto e o Polidesportivo
Descoberto (pequeno), a designada Sport Box atualmente com uma forte valéncia de treino funcional e treino em suspenséo e o
Laboratério de Atividade Fisica e Salide. Determinada pelas referidas especificidades, serdo igualmente utilizadas infraestruturas
pertencentes a comunidade. Estas instalagdes, apesar de serem propriedade de outras entidades, sdo utilizadas de forma protocolada,
sendo assegurado um funcionamento que ndo apresenta qualquer constrangimento ou limitagéo significante.

Justificagdo da importancia da execugio do programa :

A OMS (WHO, 2013) refere que as mudangas demograficas da Europa exigem uma estratégia eficaz para o curso da vida que priorize
novas abordagens tais como capacitar pessoas e criar resiliéncia e capacidade, para promover a saude e prevenir a doenga, e indica
que o envelhecimento saudavel e ativo é uma prioridade politica e uma das prioridades de pesquisa. Numa perspetiva futura, em 2050,
face aumento do envelhecimento demografico, Portugal ocupara o terceiro lugar como o pais com populagdo mais envelhecida do
mundo (FFMS, 2017), sendo o Alentejo uma das zonas apresentada com os mais elevados niveis de envelhecimento (INE, 2017). Por
outro lado, a inatividade fisica & considerada como um dos principais fatores de risco para as doengas crénicas ndo transmissiveis. A
recomendacgado e adogao de instrumentos que facilitem a organizagao dos servigos, a formagao de profissionais e a distribuigéo de
recursos para a promogao da atividade fisica sao estratégias descritas pela OMS, considerando a relevancia deste problema de saude
publica (WHO, 2018). Garantir que todas as pessoas tenham acesso a ambientes ativos, reduzindo as iniquidades no acesso , tais
como infraestruturas adequadas e seguras e a promogao de grupos de atividade fisica, foram estratégias definidas, como um dos eixos
prioritarios (WHO, 2018). A OMS (2012) na estratégia e plano de agéo para o Envelhecimento Saudavel na Europa, 2010-2020, indica
como prioridades a promogao da AF e prevengédo de quedas.

Quantificagdo dos resultados esperados :

1. Envolvimento das Camaras Municipais do Distrito como parceiras no Projeto (minimo n=5) 2. Envolvimento da ULSBA (n=2) 3.
Envolvimento de estudantes de licenciatura (n=6); 4. Envolvimento de estudantes de mestrado (n=2); 5. Realizagdo de Campanhas de
Sensibilizagado (minimo n=6) 6. Realizagdo Evento Desportivo (Encontro Sénior, n=1); 7. Realizagdo de Féruns (Congresso Internacional,
n= 1) 8. Produgéo de publicagdes (n=3) 9. Produgao de estudos de investigagao (n=2) 10. Implementagdo de programas de Exercicio
Fisico regular (2xs/sem.), em localidades onde ainda nao existam grupos de pratica (minimo n=4). 11. Produgéo de Livro (1)
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V — Descricio da atividad iof (parte 2)

Especificagdo da Populagao Alvo Esperada:

Faixa Etaria Feminino | Masculino
0-4 0 0

5-12 10 10

13-17 12 12

18-34 300 200

35-49 100 90

50-64 20 20

650u + 1200 400

Total (absoluto) | 1642 732

Total (%) 69.17% 30.83%

Numero de atletas federados envolvidos no projeto | Feminino | Masculino
0 0

Populagdo em Situagao Vulneravel Feminino | Masculino

1. Minorias étnicas 0 0

2. Populagéo migrante 0 0

3. Populagéo em situagdo desfavorecida | 0 0

4. Pessoas privadas de liberdade 0 0

5. Pessoas com deficiéncia 0 0

Identificag@o de outras entidades associadas a gestdao ou execugao do programa e sua fungio :

~ Pagina4



» a
H@d INSTITUTO PORTUGUES

LT T T L Programa Nacional Desporto para Todos - Candidatura
4

V — Descricio da atividad ot ( 2)

Data inicial : 03-01-2022

Data Final : 30-12-2022

Duragao do Projeto : 362

Identificagdo da autonomia de recursos materiais para o desenvolvimento do programa: Sim
Serao adquiridos materiais ou equipamentos desportivos? Quais e para que fim?:

Sim, serdo adquiridos materiais e equipamentos desportivos no sentido de responder a programas que iniciam a sua implementagao
e/ou renovar/reforgar os programas ja existentes.

Este programa esta articulado com outros programas (ex. programas municipais, programas na area da educagao ou saude)? :

Sim, articula-se com Camaras Municipais do Distrito Beja e Evora, Associagdes Regionais e Unidades Locais de Saude. Este ano esta a
estudar-se a articulagdo com a Terapia Ocupacional do Hospital de Beja.

Critérios de Valorizacio do P

Eixo de Avaliagao Programa de Desenvolvimento Desportivo X Opgoes de Resposta

1. Apresenta inovagao (e.g. organizacional, tecnoldgica, social) e Sim
originalidade (na entidade e /ou regiao);

Se sim, especifique: organizacional.
tecnolégica e
social
2. Implementado no interior do pais Sim Distrito de Beja
3. Implementado em zona desfavorecida Sim Algumas zonas de intervengao tém
uma baixa dimensao populacional e
elevada dispersao geogréafica.
4. Implementado em zona de catastrofe ou afetada por desastres Nao

5. Promogéao da pratica desportiva dos alunos de todos os niveis de | Nao
ensino através de projetos que incluam estabelecimentos de
educacao e ensino

6. Promogao do voluntariado Sim Todas as atividades contardo com a
presencga de voluntarios, a fim apoiar
o projeto, € os mesmos adquirirem
novas competéncias e experiéncias.

7. Promogao do voluntariado jovem Sim Os voluntarios presentes nas
atividades serdo jovens com idades
compreendidas entre os 18 e os 30
anos.

8. Participagdo de ex-praticantes de alto rendimento desportivo Nao
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Eixo de Avaliagao Programa de Desenvolvimento Desportivo

Opcoes de Resposta

9. Parcerias com outras instituigdes (autarquias, clubes, ONG's,
estabelecimentos de ensino, outras)

Sim

Serdo implementadas agées em
parceria com Programas Desportivos
Séniores, assim como diversas
agdes conjuntas com
Estabelecimentos de Ensino Superior
e de Saude na promogéo da AF e
investigacao cientifica em Exercicio
Fisico e Saude.

Quais?

Camaras,
unidades de
saude, centros
de dia, lares e

associagdes
locais

10. Revela sustentabilidade financeira (solicitado apoio para apenas | Sim

60% das despesas)

11. Gratuitidade de participagdo Sim

12. Publico-alvo: Minorias étnicas Nao

13. Publico-alvo: Populagdo migrante Nao

14, Publico-alvo: Populagdo em situagédo desfavorecida Nao

15. Publico-alvo: Pessoas privadas de liberdade Nao

16. Publico-alvo: Pessoas com deficiéncia Nao

17. Publico-alvo: Sexo feminino Nao

18. Publico-alvo: Populagéo sénior (+65anos) Sim

19. Promogao da integragéo inter-geracional Sim Realizagéo de agdes conjuntas que
envolvam alunos em formagéo em
Desporto do Ensino Superior e
participantes de Programas de
Exercicio Fisico Municipais

20. Promogao do desenvolvimento do tecido associativo de base Sim

21. Realizag&o de concursos, prémios e campanhas que promovam | Sim

o desporto e atividade fisica, com ambito local, regional, nacional ou

internacional

22. Promove o desenvolvimento e integragdo tecnolégica na area Sim

do Desporto para Todos (e.g. apps, websites, software, entre

outros)

23. Exclusivamente para entidades do ensino superior: Projeto de Sim Ambito internacional, parcerias com

investigagéo com previsdo de publicagdo (des) de dmbito nacional
ou internacional na area do Desporto para Todos

entidades de Espanha e Polénia.
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Eixo de Avaliagdo Programa de Desenvolvimento Desportivo X Opg¢oes de Resposta

24. Exclusivamente para entidades do ensino superior: Projeto de Sim
investigagao com aplicagdo pratica (e ou comunitaria) na area do
Desporto para Todos

25. Desenvolvimento de programas de desenvolvimento desportivo Sim Caminhadas
que promovam o desporto sustentavel na natureza. Nota:
Considerar todos os projetos que incluam desportos/atividades
fisicas que promovam a sustentabilidade na natureza e ou que
sejam realizados de forma sustentavel na natureza. Nao incluir
projetos desenvolvidos em infra-estruturas construidas pela agéo
humana.
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VII — Fontes de fi . I

Indicagao de fontes de financiamento previstas e respetivos montantes

Entidade | Tipo de Apoio Montante (Euros) | %
IPbeja Contribuigdo propria | 16 195,09 € 100,00%
Soma 16 195,09 €

Identificagéo de outras entidades associadas a gestao e execugéo do programa, identificando fungées

Apoio solicitado ao IPDJ : 24 292,64 €
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VIl — Despesas

Identificagdo de outras entidades associadas a gestéo e execugéo do programa, identificando fungées

Despesas Montante (Euros)
1. Recursos humanos

Bolseiro 11 400,00 €
Investigadores 15887,73 €
Servigo técnico especializado 2 000,00 €
Total - 1. Recursos humanos 29 287,73 €
2. Recursos materiais

Material e equipamento desportivo 4 500,00 €
Consumiveis 200,00 €
Total - 2. Recursos materiais 4 700,00 €
3. Logistica, deslocagoes e transportes

Deslocacgdes e Transporte 2 500,00 €
Alojamento 400,00 €
Total - 3. Logistica, deslocagées e transportes 2 900,00 €
5. Publicagbes, conferéncias e disseminagao

Divulgagéo Cientifica 2 000,00 €
App e Video promocional 1 600,00 €
Total - 5. Publicagdes, conferéncias e disseminagdo | 3 600,00 €
Total despesas 40 487,73 €
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Sintese Financeira

Elementos Valor
Custo total do projeto 40 487,73 €
Auto-Financiamento 16 195,09 €
Outras fontes de financiamento 24 292,64 €
Percentagem de Auto-Financiamento 40,00%
Apoio solicitado ao IPDJ 24 292,64 €
Percentagem de Apoio solicitado ao IPDJ | 60,00%
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