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Educacdo
Instituto Portugués do Desporto e Juventude, 1. P.
Federacio Portuguesa de Judo

Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo N.2 CP/74/DDF/2022
Atividades Regulares

Entre:

1. O INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, L P.,
pessoa coletiva de direito publico, com sede na Rua Rodrigo da
Fonseca, n.2 55, 1250-190 Lisboa, NIPC 510089224, aqui
representado por Vitor Pataco, na qualidade de Presidente do
Consetho Diretivo, adiante designado como 1.2 OUTORGANTE;

e

2. A FEDERACAO PORTUGUESA DE JUDO, pessoa coletiva de direito
privado, titular do estatuto de utilidade publica desportiva,
concedido através de Despacho n.2 49/93, de 29 de novembro,
publicado na 2.2 Série do Didrio da Republica n.2 288, de 11 de
dezembro, com sede na(o) Rua Alves Redol, n? 1 Lj A/B, 2675 - 285
ODIVELAS., NIPC 501515674, aqui representada por Jorge Manuel
de Oliveira Fernandes, na qualidade de Presidente, adiante
designada por 2.2 OUTORGANTE.

Considerando que:

A} De acordo com o estabelecido no n.2 1 do artigo 22.2 do Decreto-Lei n.2
273/2009, de 1 de outubro, na redacdo conferida pelo Decreto-Lei n.2
41/2019, 26 de marc¢o, pode o 1.2 OUTORGANTE, “outorgar com os
beneficigrios um aditamento ao contrato-programa celebrado para o ano
findo, a fim de que sejam liquidadas, até a celebragcdo de novo contrato-
programa, as quantias mensais correspondentes ao duodécimo do ano
anterior”;

—

Pelo despacho de 18 de janeiro de 2022, foi autorizada a celebragio de
aditamento, ao abrigo da disposigdo legal acima mencionada, com o 2.2
OUTORGANTE;

——r

Em cumprimento do referido, foi celebrado, a 21-01-2022, com o 2¢
OUTORGANTE o Contrato-Programa n.2 CP/36/DDF/2022 que previa a
concessdo de uma comparticipacdo financeira até 318.588,00 €, paga em
regime duodecimal;

-~

Os procedimentos supra referidos foram concluidos e na sequéncia de
analise técnica efetuada pelos servigos e decisdo do Secretdrio de Estado
da Juventude e do Desporto ficou estabelecida a concessdo a entidade
acima identificada de uma comparticipag¢do financeira no valor global
identificado na cldusula 3.2, infra, destinada a apoiar a execug¢do do
Programa de Desenvolvimento Desportivo apresentado;

—

O n.2 3, do artigo 22.2, do Decreto-Lei supracitado determina que “os
montantes liquidados nos termos do aditamento séo levados em conta
nos valores atribuidos pelos novos contratos-programa ou integralmente
restituidos se se ndio vier a outorgar tais contratos”;

Nos termos dos artigos 7.2, 46.2 e 47.2 da Lei n.2 5/2007, de 16 de janeiro -
Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto - e do Decreto-lei n.2
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273/2009, de 1 de outubro, na redacdo conferida pelo Decreto-Lei n.¢2
41/2019, 26 de margo - Regime Juridico dos Contratos-Programa de
Desenvolvimento Desportivo - em conjugag¢do com o disposto nos artigos 4.2
e 20.2 do Decreto-Lei n.2 98/2011, de 21 de setembro, é celebrado um
contrato-programa de desenvolvimento desportivo que se rege pelas
cldusulas seguintes:

CLAUSULA 1.2
Objeto do contrato

Constitui objeto do presente contrato a concessdo de uma comparticipagdo
financeira a8 execugdo do Programa de Desenvolvimento Desportivo de
Atividades Regulares, que o 2.2 OUTORGANTE apresentou ao 1.2
OUTORGANTE, e se propde prosseguir no decurso do corrente ano, anexo a
este contrato-programa, o qual faz parte integrante do mesmo, publicitado
nos termos do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro.

CLAUSULA 2.2
Execugdo do programa

O periodo de execug¢do do programa objeto de comparticipacdo financeira ao
abrigo do presente contrato-programa tem inicio a 1 de janeiro de 2022 e
termina em 31 de dezembro de 2022.

CLAUSULA 3.2
Comparticipagdo financeira

1. A comparticipagdo financeira a prestar pelo 1.2 OUTORGANTE, ao 2.2
OUTORGANTE, para apoio exclusivo a execugdo do programa desportivo
referido na cldusula 1.2, é no montante de 1.275.240,00 €, com a seguinte
distribui¢do, sem prejuizo do estabelecido no n.2 3, infra:

a) Aquantia de 220.000,00 €, destinada a comparticipar os custos coma
ORGANIZAGAO E GESTAO do 2.2 OUTORGANTE.

b} A quantia de 375.250,00 €, destinada a comparticipar a execugdo do
projeto de DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE DESPORTIVA, que

inclui a(s) seguinte(s) consignacdo(des) especifica(s):

i. 20.000,00€, destinado a comparticipar exclusivamente custos

com a contrata¢do da equipa técnica de apoio a este projeto;

5.000,00 €, destinado a comparticipar exclusivamente a execu¢do
do projeto de desenvolvimento da pratica desportiva juvenil
“JUDO AT SCHOOL 2022”;

iii. 4.000,00€, para apoio ao projeto de Etica no Desporto
apresentado ao 1.2 OUTORGANTE;

A quantia de 679.990,00 €, destinada a comparticipar a execug¢io do
projeto de SELECOES NACIONAIS e ALTO RENDIMENTO do 2.2
OUTORGANTE, que inclui a(s) seguinte(s) consignacio(des)

especifica(s):
i. 10.000,00 €, destinado a comparticipar exclusivamente custos
com a contratacdo da equipa técnica de apoio a este projeto;
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ii. O montante da comparticipacdo financeira atribuida inclui uma
verba de 5.040,00 € destinada a comparticipar as despesas
relativas a execugdo do projeto de treino dos praticantes
desportivos que utilizam as instalagdes do Centro Desportivo
Nacional do Jamor, cujo custo global de referéncia é 5.600,00 €;

iiil. Caso o custo efetivo com a realizagdo do projeto de treino
referenciado no ponto ii. supra se revelar inferior ao custo global
de referéncia acima mencionado, a comparticipagdo financeira é
proporcionaimente reduzida;

. De acordo com o n.2 3 do artigo 22.2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1
de outubro, os montantes jd pagos ao abrigo do contrato-programa —
aditamento - n.2 CP/36/DDF/2022 sdo englobados neste contrato-
programa do qual faz parte integrante.

. O 2.2 OUTORGANTE pode alterar o destino do apoio, até ao maximo de
10% do montante global, correspondente a 127.524,00 € para outro(s)
projeto(s) do programa (excluindo eventuais consignagdes especificas
indicadas no n.2 1.}, sem necessidade de se proceder a revisdo contratual
nos termos da clausula 12.8, infra.

. N&o obstante o indicado no n.2 3 da presente cldusula, o valor maximo do
apoio para o projeto de Organizagdo e Gestdo ndo pode ultrapassar o
montante de 237.524,00 €.

. O valor maximo anual de apoio a remunera¢do ou rendimento
profissional (honorarios categoria B) de cada um dos trabalhadores
incluidos no programa acima referenciados é de 48.000,00 €.

. Qualguer montante pago que exceda o valor indicado no numero
anterior, para todos os efeitos, ndo é alvo de apoio no dmbito de qualquer
dos programas objeto de apoio pelo Instituto Portugués do Desporto e
Juventude, 1. P,

. O montante da comparticipagdo financeira indicada no n.2 1 da presente
cldusula inclui a verba destinada a suportar os custos resultantes das
requisi¢Bes, licengas especiais e dispensas tempordrias de fungdes dos
diversos agentes desportivos, solicitadas pelo 2.2 OUTORGANTE, no
ambito de cada um dos planos de atividades acima indicados.

. Sem prejuizo do n.2 3 supra, a altera¢do dos fins a que se destinam cada
uma das verbas previstas neste contrato s6 pode ser feita mediante
autorizagdo escrita do 1.2 OUTORGANTE, com base numa proposta
fundamentada do 2.2 OUTORGANTE a apresentar até 60 dias {sessenta)
antes do termo da execugdo do programa de Desenvolvimento
Desportivo, nos termos da clausula 12.2 do presente contrato.

. Porrazdes devidamente justificadas, o prazo indicado no nimero anterior
pode ndo ser observado desde que a proposta apresentada ocorra
durante a vigéncia do contrato-programa.

10. O montante indicado no n.2 1 provém do orgamento de receitas préprias

e esta inscrito na rdbrica de despesa orcamental 040701 -
Transferéncias correntes ~ InstituigGes sem fins lucrativos.

CLAUSULA 4.2
Disponibilizacdo da comparticipag3o financeira

1. A comparticipagdo referida do n.2 1, da cldusula 3.2 é disponibilizada

mensalmente, nos seguintes termos:
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106.196,00€
...106.196,00€
...106.196,00€
...106.332,00€
...106.290,00€
...106.290,00 €
...106.290,00€
....106.290,00 €
....106.290,00 €
....106.290,00 €
...106.290,00€
106.290,00 €
...1.275.240,00 €

. Os montantes previstos nos meses de janeiro, fevereiro e margo sé sdo

disponibilizados ao 2.2 OUTORGANTE quando este ndo os tenha recebido
ao abrigo do contrato-programa n.2 CP/36/DDF/2022 e serdo deduzidos
dos montantes pagos nos termos e para os efeitos do artigo 22.2, do
Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro.

. Na circunstancia do 2.2 OUTORGANTE ndo ter recebido a totalidade dos

montantes previstos no n.2 1 da presente cldusula para os meses de
janeiro, fevereiro e margo na vigéncia do contrato-programa
n.2 CP/36/DDF/2022, apenas tem direito a receber a diferenca entre a
verba prevista no aludido n.2 1 e a quantia que recebeu ao abrigo do
contrato-programa n.e CP/36/DDF/2022.

. Mediante proposta fundamentada apresentada pelo 2.2 QUTORGANTE

pode o 1.2 OUTORGANTE autorizar a antecipa¢do do(s) pagamento(s)
identificado(s) no n.2 1 da presente cldusula.

. A ndo entrega ou a ndo validagdo do relatdrio intermédio sobre a

execucdo técnica e financeira do programa de Desenvolvimento
Desportivo, determina a suspensdo do pagamento da comparticipacdo
financeira por parte do 1.2 OUTORGANTE ao 2.2 OUTORGANTE até que
esta cumpra o estipulado na alinea e) da CLAUSULA 5.2,

CLAUSULA 5.2
Obrigagbes do 2.2 OUTORGANTE

Sdo obrigacdes do 2.2 OUTORGANTE:

a) Executar o Programa de Desenvolvimento Desportivo, apresentado
ao 1.2 OUTORGANTE, em anexo e que faz parte integrante do
presente contrato, de forma a atingir os objetivos expressos naquele
programa;

b) Prestar todas as informagBes acerca da execucdo deste contrato-
programa, sempre que solicitadas pelo 1.2 OUTORGANTE;

¢) Deacordo com o estabelecido no n.2 2, artigo 20.9, do Decreto-Lei n.¢
273/2009, de 1 de outubro, organizar a sua contabilidade por centros
de custo proprios e exclusivos com reconhecimento claro dos custos
incorridos e a identificagdo de receitas;

o
—

Identificar em sub-centro(s) de custo{s) préprio(s) e exclusivo(s) a
execugdo financeira do(s) projeto{s) de Organiza¢do e Gestdo,
Desenvolvimento da Atividade Desportiva e Sele¢es Nacionais e Alto
Rendimento, de modo a permitir o acompanhamento da aplica¢do das
verbas confiadas exclusivamente para esse(s} fim{ins) nos termos das
alineas a), b} e ¢}, do n.2 1, da cldusula 3.3;

e) Apresentar, em formuldrio préprio, na plataforma eletrénica
disponibilizada pelo 1.2 OUTORGANTE, até 30 de setembro de 2022,
um relatério intermédio sobre a execugdo técnica e financeira do
Programa de Atividades Regulares referente aos dois primeiros
quadrimestres;
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f) Apresentar, em formuldrio préprio, na plataforma eletrénica
disponibilizada pelo 1.2 OUTORGANTE, até 1 de margo de 2023, um
relatorio final sobre a execucdo do Programa, acompanhado do(s)
balancete(s) analitico(s) do centro de custos, antes do apuramento de
resultados, previsto(s) na alinea c) e d}, e do registo contabilistico das
receitas referentes ao programa desportivo em anexo;

Apresentar na plataforma eletrénica disponibilizada pelo 1.2
OUTORGANTE, até 15 de abril de 2023, os seguintes documentos:

iR

i. O Relatorio Anual e Conta de Geréncia, acompanhado da cépia da
respetiva ata de aprovagdo pela Assembleia Geral do 2.2
OUTORGANTE;

ii. O parecer do Conselho Fiscal nos termos do artigo 42.2 do Decreto-
Lei n.2 248-B/2008, de 31 de dezembro, alterado pelo Decreto-Lei
n.2 93/2014, de 23 de junho, acompanhado da Certificagdo Legal
de Contas;

iii. As demonstragbes financeiras legalmente previstas;

iv. As informagbes determinadas pelo 1.2 OUTORGANTE sobre o
relatério de atividades e as contas de 2022 constantes de
formuldrio proprio disponibilizado na aludida plataforma
eletrénica.

=
Pt

Disponibilizar até 15 de abril de 2023 na respetiva pagina de Internet
o relatério das atividades e as contas de 2022, acompanhado da
Certificacdo Legal de Contas e do parecer do Conselho Fiscal nos
termos do artigo 42.2 do Decreto-lLei n.2248-8/2008, de 31 de
dezembro, alterado pelo Decreto-Lei n.2 93/2014, de 23 de junho;

i} Facultarao 1.2 OUTORGANTE, ou a entidade credenciada a indicar por
aquele, sempre que solicitado, na sua sede social, 0 mapa de Execugdo
Orgamental a 31 de dezembro de 2022 relativo ao programa alvo de
apoio neste contrato-programa, os balancetes analiticos a 31 de
dezembro 2022 antes do apuramento de resultados de cada um dos
projetos, as demonstragBes financeiras previstas legalmente e, para
efeitos de validagdo técnico-financeira, os documentos de despesa,
legal e fiscalmente aceites, que demonstrem os pagamentos
efetuados no ambito da execugdo do Programa e respetivos projetos
indicados na clausula 3.2;

j} Consolidar nas contas do respetivo exercicio os gastos e os
rendimentos resultantes do programa desportivo objeto de apoio
através do presente contrato-programa;

k) Suportar os custos resultantes das requisi¢des, licengas especiais e
dispensas tempordrias de fun¢bes de prestagdo de trabalho dos
diversos agentes desportivos, solicitadas pelo 2.2 OUTORGANTE, no
ambito do programa de atividades apresentado ao 1.2 OUTORGANTE;

I} Suportar todas as despesas faturadas, pelo 1.2 OUTORGANTE ao 2.2
OUTORGANTE, durante o ano econdmico de 2022 decorrentes da
utilizagdo do Complexo Desportivo Nacional do Jamor, relativas a
instalages desportivas, alojamento e alimentagdo;

my) Proceder a entrega das propostas para a integrag¢do dos praticantes
desportivos no regime de alto rendimento, onde devem constar todos
os dados identificativos e caracterizadores;
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n} Celebrar e publicitar integralmente na respetiva pagina da internet os
contratos-programa referentes a apoios e comparticipacdes
financeiras atribuidas aos clubes, associa¢bes regionais ou distritais ou
ligas profissionais, nela filiados, e cuja execu¢do deverd estar sujeita a
fiscalizacdo pelo 1.2 OUTORGANTE ou por quem este designar, nos
termos dos artigos 7.2 e 19.2, n.2 2 do Decreto-Lei n.2 273/2008, de 1
de outubro;

o} Publicitar, nos meios de promogdo e divulgacdo das atividades
previstas no programa desportivo em anexo, o apoio do 1.2
OUTORGANTE conforme regras fixadas no manual de normas
graficas.

CLAUSULA 6.2
Incumprimento das obrigagtes do 2.2 OUTORGANTE

. Sem prejuizo do disposto nas cldusulas 9.2 e 10.2, ha lugar a suspensdo

das comparticipag¢des financeiras por parte do 1.2 OUTORGANTE, quando
0 2.2 OUTORGANTE ndo cumpra:

a) As obrigagdes referidas na cldusula 5.2 do presente contrato-
programa;

b} As obrigagBes contratuais constantes noutros contratos-programa
celebrados com 0 1.2 OUTORGANTE;

¢} Qualquer obrigacdo decorrente das normas legais em vigor.

. O incumprimento do disposto nas alineas a), b}, f}, g), h), i) e/ou j) da

cldusula 5.2, por razdes ndo fundamentadas, concede ao 1.2
OUTORGANTE o direito de resolucdo do presente contrato e de reaver
todas as quantias pagas quando se verifique a impossibilidade de
realizagdo dos fins essenciais do Programa de Atividades Regulares.

. O 2.2 OUTORGANTE obriga-se a restituir ao 1.2 OUTORGANTE as

comparticipa¢des financeiras concedidas que ndo tenham sido aplicadas
na execugdo do competente programa desportivo anexo ao presente
contrato-programa.

CLAUSULA 7.2
Limitagdo as remuneragdes dos membros dos corpos sociais

. No presente ano, os apoios publicos ao 2.2 OUTORGANTE titulados por

contratos-programa de desenvolvimento desportivo correspondem
previsivelmente a, pelo menos, 40% do montante do respetivo
or¢gamento anual, aprovado em assembleia geral.

. Face ao disposto no nimero anterior, de acordo com o previsto no artigo

16.2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro, sdo estabelecidas as
seguintes limita¢cGes as remunerag¢des dos membros dos corpos sociais do
2.2 OUTORGANTE:

a) Taisremunerag¢des ndo podem, no seu conjunto, representar um valor
anual superior a 25.000,00 €, quando o montante global de apoio,
excluindo os contratos-programa que titulem apoios especificos a
eventos desportivos, seja igual ou inferior a 500.000,00 €;

b

O valor indicado na alinea anterior é acrescido em mais 25.000,00 €
por cada parcela adicional até 500.000,00 € de apoio titulado por cada
contrato-programa celebrado com o 1.2 OUTORGANTE, o que resulta
na aplicagdo da seguinte férmula:
AA

lim = 25.000,00€ - [ t ([————-———D 1]

m ™t \{500.000,00€)) *
lim = limite anual do conjunto das remuneragfes auferidos pelos
orgdos sociais;
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int(x} = fungdo que representa o maior nimero inteiro que seja menor
ou igual a (x}, sendo que (x) corresponde ao resultado de [AA sobre
500 000,00 €];

AA = comparticipagces concedidas pelo 1.2 OUTORGANTE, através
dos contratos-programa celebrados com a entidade beneficidria no
ano em aprego, excluindo os contratos-programa que titulem apoios
especificos a eventos desportivos;

¢} Asremuneragfes mensais a praticar ndo podem, no plano individual,
ser superiores a idénticas remuneragdes atribuidas aos cargos de
direcdo superior de 1.2 grau na Administra¢do Publica.

3. A viola¢do das limitagBes indicadas no nGimero anterior constitui o 2.2
OUTORGANTE na obriga¢do de restitui¢do de verbas nos termos don.2 4
do artigo 16.2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro.

4. As remunera¢les aos Revisores Oficiais de Contas que integram o
Conselho Fiscal ndo sdo consideradas no ambito da limitagdo estabelecida
no n.2 2 da presente clausula.

CLAUSULA 8.2
Resultados Desportivos Internacionais

Nos termos do artigo 12.2 do Decreto-Lei n.2 272/2009, de 1 de outubro, o
anexo ao presente contrato, do qual faz parte integrante, indica quais os
objetivos desportivos a atingir pelo 2.2 OUTORGANTE no ano de 2022.

CLAUSULA 9.2
Defesa da integridade das competigdes, futa contra a dopagem, a
corrupgio e a viciagdo de resultados, combate a violéncia, ao racismo, &
xenofobia e & intolerancia nos espetdculos desportivos e a todas as formas
de discriminagdo, entre as quais as baseadas no sexo

O ndo cumprimento pelo 2.2 OUTORGANTE do principio da igualdade de
oportunidades e da igualdade de tratamento entre homens e mulheres, das
determinacdes da Autoridade Antidopagem de Portugal (ADoP) e do
Conselho Nacional do Desporto, e de um modo geral, da legisla¢do relativa a
defesa da integridade das competi¢bes, e a luta contra a dopagem, a
corrupgdo e a viciagdo de resultados, e ao combate a violéncia, ao racismo, a
xenofobia e a intolerdncia nos espetdculos desportivos e a todas as formas
de discriminag¢do, entre as quais as baseadas no sexo, implica a suspensdo e,
se necessario, o cancelamento das comparticipagbes financeiras concedidas
pelo 1.2 OUTORGANTE.

CLAUSULA 10.2
Formagdo de treinadores

O ndo cumprimento pelo 2.2 OUTORGANTE do regime de acesso e exercicio
da atividade de treinador de desporto estabelecido pela Lei n.2 40/2012, de
28 de agosto, alterada pela Lei n.2 106/2019, de 6 de junho, implica a
suspensdo e, se necessdrio, o cancelamento das comparticipagbes
financeiras concedidas pelo 1.2 OUTORGANTE.

CLAUSULA 11.2
Tutela inspetiva do Estado

1. Compete ao 1.2 OUTORGANTE fiscalizar a execugdo do contrato-
programa, podendo realizar, para o efeito, inspecbes, inquéritos e
sindicancias, ou determinar a realiza¢do de uma auditoria por entidade
externa.

2. As agBes inspetivas designadas no niimero anterior podem ser tornadas
extensiveis a execu¢do dos contratos-programa celebrados pelo 2.2
OUTORGANTE nos termos do artigo 7.2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de
1 de outubro, designadamente através da realizacdo de inspecbes,
inquéritos, sindicdncias ou auditoria por uma entidade externa, devendo
aqueles contratos-programa conter cldusula expressa nesse sentido.

CLAUSULA 12.2
Revisdo do contrato

O presente contrato-programa pode ser modificado ou revisto por livre
acordo das partes e em conformidade com o estabelecido no artigo 21.2 do
Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro.

CLAUSULA 13.2
Vigéncia do contrato

1. O presente contrato entra em vigor na data da sua publicita¢do na pagina
eletrénica do 1.2 OUTORGANTE.

2. Sem prejuizo do cumprimento das obriga¢des estabelecidas na cldusula
5.2, o contrato termina em 31 de dezembro de 2022.

3. Nos termos do n.2 3 do artigo 14.2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de
outubro, a comparticipagdo estabelecida no presente contrato-programa
abrange a totalidade do programa desportivo a apoiar.

CLAUSULA 14.2
Disposigdes finais
1. Nostermos do n.2 1 do artigo 27.2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de

outubro, este contrato-programa é publicitado na pagina eletrénica do
1.2 OUTORGANTE.

2. Os litigios emergentes da execu¢do do presente contrato-programa sao
submetidos a arbitragem nos termos da lei.

3. Da decisdo cabe recurso nos termos da lei.

4. Em cumprimento do n.2 1, artigo 22.2, do Decreto-Lein.2 273/2009, de 1
de outubro, o contrato-programa n.2 CP/36/DDF/2022 ¢é substituido pelo
presente contrato-programa, sem prejuizo de todas as quantias que 0 1.2
OUTORGANTE ja entregou ao 2.2 OUTORGANTE, as quais sdo deduzidas
as verbas a afetar pelo presente contrato-programa.

5. O 2.2 OUTORGANTE declara nada mais ter a receber do 1.2
OUTORGANTE relativamente ao contrato-programa
n.2 CP/36/DDF/2022, seja a que titulo for.

Assinado em Lishoa, em 15~ OY - 2202 em L

exemplares de igual valor.

O Presidente do
Instituto Portugués do Desporto e Juventude, L. P.

S

o g
(Vitor Pataco)

A/JO Presidente da/o
Federagdo Portuguesa de Judo

Ul s G snne oo NI

(Jorge Manuel de Oliveira Fernandes)

5{?@
<N X
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ANEXO
AO CONTRATO-PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO
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Dados da Candidatura

Identificaca
Entidade: Federagdo Portuguesa de Judo

Identifique quais as principais diferengas entre o programa de 2021 e 2022, incidindo especialmente nas que justificam eventuais diferen¢as orgamentais significativas:

Acreditamos que as dificuldades que a pandemia provocou na nossa modalidade, tem de nos servir de motivagdo para criarmos novas oportunidades no rumo do Judo. Aprendemos que
face as circunstancias atuais o nosso trabalho semanal com as selegdes dos diferentes escalbes permite que o volume de treino aumente significativamente, o que foi acompanhado os
resultados desportivos alcangados pelos nossos atletas. Os objetivos dos Planos de Preparagéo das Selegoes, referente a 2022, visam contribuir para o desenvolvimento do Judo de Alto
Rendimento e Selecbes Nacionais, através da realizago de varias Provas e Estagios de Preparagéo a nivel nacional com um aumento do nivel e com o impacto dessas preparagdes em
todos os praticantes, mas também a nivel Internacional, com vista & exceléncia dos nossos atletas no novo e exigente Quadro Competitivo Internacional. Para o desenvolvimento sustentado
do Judo de Alto Rendimento e Selegbes Nacionais, para que se expresse e se paute por uma organizagéo consistente, tem que existir um financiamento e um apoio efetivo e significativo
para que os nossos atletas consigam rentabilizar as suas potencialidades e melhorar as suas prestagdes e os seus resultados alcangados no contexto internacional, em particular no
processo de qualificagdo e preparagdo Olimpica. Por ditimo, entendemas que ha que reequilibrar a relagéo entre os Estagios Nacionais e a atividade competitiva internacional, promovendo a
FPJ um conjunto alargado de estagios que possibilite um evidente aumento do volume de freino dos nossos atletas nos diferentes escalBes etarios. No ano 2022 objectivo e conseguir
receber mais equipas estrangeiras a treinar em Portugal, desta forma proporcionar aos atletas de todos escalfes o intercAmbio internacional para aumento do nivel dos nossos atletas.

Preencha a tabela com o seguinte cronograma e escalonamento das despesas a incorrer com a totalidade do programa de Atividades Regulares:

Més Ano | Gastos Previstos | % Gastos Acumulados | % Acumuiada
Janeiro 2022 | 150 970,84 € 8,33% | 15097084 € 8,33%
Fevereiro 2022 | 150 970,84 € 8,33% | 30194168¢€ 16,67%
Margo 2022 | 150 970,84 € 8,33% | 452912,52€ 25,00%
Adbril 2022 | 150970,84 € 8,33% | 603 883,36 € 33,33%
Maio 2022 | 15097083 € 8,33% | 754 854,19€ 41,67%
Junho 2022 | 150970,83 € 8,33% | 905825,02¢€ 50,00%
Jutho 2022 | 150970,83€ 8,33% | 1056795,85€ 58,33%
Agosto 2022 | 150 970,83 € 8,33% | 120776668€ 66,67%
Setembro | 2022 | 150 970,83 € 8,33% | 1358737,51€ 75,00%
Outubro 2022 | 150970,83 € 8,33% | 150970834 € 83,33%
Novembro | 2022 | 150 970,83 € 8,33% | 1660678,17€ 91,67%
Dezembro | 2022 | 150970,83€ 8,33% | 1811650,00€ 100,00%
Soma 1811 650,00 €
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Financiamento ao programa de Atividades Regulares

Identifique por natureza, as origens do financiamento do Programa de Atividades Regulares:

identificacdo da origem dos rendimentos que financiam o programa Orgamento para 2022 [€]
Instituto Portugués do Desporto e Juventude, 1.P. (igual & comparticipagéo solicitada) | 1 811 650,00 €
Federagéo Internacional 0,00 €
Filiagdes 0,00 €
Quotas 000 €
Taxas de Inscrigdo em provas 0,00€
Patrocinios 0,00 €
Autarquias 0,00 €
Soma 1811 650,00 €
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A. RECURSOS HUMANOS - ORGANIZAGAO

Traduz os gastos com o pessoal que desenvolvam a sua atividade no dmbito do apoio administrativo, administragdo e gestdo geral e gestdo financeira da Federagéo.
Deverdo vir indicados cada um dos cargos existentes na orgénica da federagéo:

Cargo ocupado pelo recurso Fungdes exercidas pelo recurso | Areas de intervengéo do recurso | Remuneragdes/Honorérios Despesa total
humano humano humano iliquidos [€] prevista [€]
Operacional Chefe de Servigos Area Administrativa 4191740 € 53 042,77 €
Operacional Chefe de Secgao Area Financeira 21211,40€ 27 719,33 €
Operacional Tecnica Administrativa Area Administrativa 17 850,98 € 23 609,54 €
Operacional Contabilidade Area Financeira 24 402,70 € 31614,66 €
Operacional Administrativo Area Administrativa 23 800,00€ 30587,62¢€
Operacional Administrativo Area Administrativa 23 526,00 € 2992443 €
Operacional Administrativo Marketing 23036,00€ 29 699,03 €
Operacional Administrativo Area Administrativa 22 180,00 € 28 652,14 €
Operacional Administrativo Area Administrativa 27 500,00 € 35 150,48 €
Soma 22542448 € 290 000,00 €
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B. RECURSOS MATERIAIS E TECNOLOGICOS, FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS

Encargos com recursos materiais e tecnolégicos, fornecimentos e servigos externos afetos & administragdo e gestdo da federagdo:

Recurso Orgamento para 2022 [€]
Eletricidade 2 500,00 €
Agua 500,00 €
Combustiveis 6000,00€
Seguros (ndo englobar os seguros dos agentes despartivos) 0,00 €
Rendas e alugueres 15 600,00 €
Limpeza, higiene e conforto 420000 €
Comunicagdes 9 500,00 €
Deslocagdes e estadias 9000,00€
Ajudas de custo 0,00€
Despesas de representagéo 0,00€
Filiagbes e quotizagdes 500,00 €
Material de escritdrio 2600,00€
Livros e documentag&o técnica 0,00€
Publicidade e propaganda 125000 €
Material diverso (prémios e medathas, artigos de oferta) 1000,00 €
Vigilancia e seguranga 250,00 €
Gastos com site 0,00€
Honorarios 8 200,00 €
Revisor Oficial de Contas 2900,00 €
Técnico Oficial de Contas 9600,00€
Apoio juridico 4 500,00 €
Contencioso e notariado 1000,00 €
Trabalhos especializados 9 800,00 €
Comissdes 000€
Conservagéo e reparagéo 2400,00 €
Ferramentas e utensilios de desgaste répido 2500,00€
Impostos 500,00 €
Servigos bancarios 500,00 €
Transporte de pessoal e mercadorias 2300,00€
Gastos e perdas de financiamento 0,00 €
Qutros fornecimentos e servigos 1900,00 €
Soma 99 000,00 €
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Objetivos do Projeto:

1 - Distribuir equilibradamente as ag¢Ges a nivel nacional e diminuir progressivamente as assimetrias regionais, convidando algumas Associagdes a receberem Provas Nacionais; - Provas
realizadas em Odivelas, Madeira e Coimbra. 2 - Incremento consistente do nimero de dreas de competigéo nas provas nacionais, de forma diminuir o tempo total de prova, sem prejuizo das
condigdes disponiveis para os participantes. 3 - Criar as condigdes materiais e técnicas para a realizagdo de atividades de exceléncia e em total seguranga, seguindo um protocolo Sanitario
que foi reconhecido pela Federag&o internacional de Judo como modelo a seguir. 4 - Abranger a nivel competitivo nacional todos os escaldes etarios desde cadetes até Veteranos. 5 -
Fomentar a pratica do judo nas suas diversas vertentes, realizando Campeonatos Nacionais de Katas e Desporto adaptado de deficiéncia visual 6 - Continuar a consolidagao das provas
internacionais no escaldo de Seniores realizadas pela FPJ mantendo-as no calendario da Unido Europeia de Judo e aumentando o seu potencial para os atletas participantes; - 7 — Realizar
pela primeira uma etapa do IJF World Judo Tour em Portugal. 8 - Garantir um aumento progressivo da participago em todas as provas nacionais quer geral, quer dos nossos maiores
valores desportivos, aumentando o nive! interno de prética e competitividade, bem como os critérios internos de seleco para provas internacionais; Retomando de forma sustentavel os
eventos aos niveis antes da Pandemia. 9 - Melhorar o sistema de informago das provas, através da Ferramenta “live results” permitindo o acompanhamento dos resultados desportivos em
tempo real, através da internet. - Técnica foi reforgada. Necessidade reforgada pela realizag&o das provas sem publico. Durante os anos 2020. 10 - Manter o incremento de forma
consistente do nimero de provas nacionais com transmissao via LiveStreaming. - 11 - Continuar a renovagéo do equipamento de apoio & arbitragem, CARE SYSTEM, Hardware e software
com o objetivo de possuir sistema de competigdo para 6 dreas.- N&o realizado; 12 - Promover uma maior divulgagdo do Campeonato de Apuramento da Selegdo Nacional de Seniores,
realizando-0 em dois dias; 13 - Promover a verdadeira inclusdo, ao realizar na mesma data e local do Campeonato de Nacional de Seniores, o Campeonato Nacional Paralimpico (Cegos e
baixa vis&o) . Retomar o Campeonato Nacional de Judo Adaptado (deficiéncia intelectual} que néo foi possivel realizar nos anos 2020 e 2021 devido & situagdo Pandémica. 14 - Estabelecer
protocolos de colaboragdo com diversas entidades para apoio as agées da F.P.J.; 15 - Realizar provas fora de Lisboa como meio de promogédo da modalidade a nivel nacional; 16-
Estabelecer parcerias com as Associag8es/Zonas para a organizagdo de Provas do Calendario Nacional que resultern numa divulgagéo regional e numa rentabilizag@o de custos quer da
parte da F.P.J. quer das Associacbes/Zonas em causa. 17 - Angariagdo de patrocinios e parcerias para as provas mais relevantes do Projecto de Actividades; 18 - Chegar todas as
populacdes que praticam a modalidade, incluindo judocas com necessidades especiais. 19.Associar aos eventos nacionais acgbes de divulgagdo da ética. 20 ~ Tornar de forma progressiva
os eventos da FPJ mais sustentaveis & amigos do ambiente.

A. RECURSOS HUMANOS - DAD

Traduz os gastos com o pessoal que desenvoivam a sua atividade no dmbito do apoio ao treino desportivo, da coordenagiol/diregdo nacional e regional, da coordenagdo de
atividades juvenis da formagéo de recursos humanos e da integracéo para pessoas com deficiéncia. Deverao ser indicados fodos os colaboradores que se enquadrem
nestas fungdes e que desenvolvam atividades no ambito deste programa. Os colaboradores s6 serio elegiveis no dmbito de um programa de acordo com a sua tipologia.
Os cargos que forem enquadrados nesta atividade ndo poderdo ser enquadrados no dmbito das Selecionais Nacionais e Alto Rendimento:

Cargo/Fungdes exercidas pelo Areas de intervengio Remuneragdes/Honorarios | Despesa total
recurso humano iliquidos [€] prevista [€]
Outro Técnico ndo treinador Elaboragéo e Organizagéo do Quadro competitivo. Coordenagéo de eventos | 43 000,00 € 53 000,00 €

e outras atividades federativas

Soma 43000,00€ 53 000,00 €

B. ORGANIZAGAO DE QUADROS COMPETITIVOS NACIONAIS

B.1. Quadro a preencher para modalidades ou disciplinas que disputem provas ou competigdes do quadro competitivo nacional sob a forma de concentragéo ou circuito
nacional.

Encargos com a organizagio dos quadros competitivos oficiais, previstos no regulamento desportivo da Federagao, tais como, Campeonatos Nacionais, Taga de Portugal,
Circuitos Nacionais. Ndo incluir os encargos com os Agrupamentos de Clubes para a organizagio de quadros competitivos distritais/regionais ou Sele¢des
distritais/regionais, que devem ser previstos na alinea c. A identificagdo das provas ou competigées deve corresponder aquela que é efetuada no calendario oficial de
provas:
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Nome da Prova ou Competi¢o Data(s)} de realizagéo de (dd- N° de dias de N° de Organizacio | Orgamento Atribui
mm) a {dd-mm} competigdo praticantes/clubes para 2022 [€] titul.o(s).
nacionais
Camp. Nacional de Cadetes 19/02/2022 1 Federagdo 26 000,00 € Sim
Camp. Nacional de Juniores 05/03/2022 1 Federagdo 23 000,00 € Sim
Camp. Nacional Veteranos 06/02/2022 1 Federagéo 1180000 € Sim
Camp. Nacional Katas a definir 1 Federagdo 8 500,00 € Sim
Camp. Nacional de Sub23 16/04/2022 1 Federagdo 16 000,00 € Sim
Camp. Nac. Juvenis 04/06/2022 1 Federagdo 30 300,00 € Sim
Camp. Nacional Equipas Cadetes 05/06/2022 1 Federagdo 12 800,00 € Sim
Camp. Nacionai de Equipas 09/07/2022 1 Federagédo 14 300,00 € Sim
Seniores
Tagca Int. Kobayashi 24/09/2022 1 Federagao 15 500,00 € Sim
Camp. Nacional de Equipas 15/10/2022 1 Federagéo 12 800,00 € Nao
Juniores
Camp. Nacional de Seniores 3ed/11/2022 2 Federagéo 41500,00 € Sim
Camp. Nacional Cegos e Baixa 03/11/2022 1 Federagéo 3 500,00 € Sim
Visao (Paralimpico)
Camp. Nac. Judo Adaptado 04/11/2022 1 Federagéo 4 500,00 € Néo
Camp. Nacional Equipas Juvenis 15/10/2022 1 Federagdo 9 500,00 € Sim
Soma 15 230 000,00 €

B.2. Quadro a preencher para modalidades ou disciplinas que disputem provas ou competigdes do quadro competitivo nacional sob a forma de jornadas.

Nome da Prova ou Competiciio | N°jogos | N°de praticantes/clubes (1) | Organizagiio (2) | Orgamento para 2022 [€] * (3) | Atribul titulo(s) nacionais (4)

C. APOIOS ASSOCIADOS

Apoio Financeiro concedido pela federagio desportiva ao funcionamento e as atividades e/ou projetos desenvolvidos pelos agrupamentos de clubes (associagbes de base
territorial ou equivalente), incluindo a organizagdo dos quadros competitivos distritais/regionais, associagoes de agentes desportivos e clubes filiados para a realizagio de
atividades, quer de dmbito nacional quer de dmbito internacional:

Identificagdo Orgamento para 2022
[€l

Associagio de base territorial ou equivalentes(agrupamentos de clubes) 217 000,00 €

Associagbes de agentes desportivos 3 000,00 €

Ciubes Desportivos(Apoio & deslocagdo de clubes ao estrangeiro no dmbito da participagdo em competigdes europeias de clubes, de caracter 0,00 €

n&o profissional)

Clubes Desportivos (Atividades ordinarias e projetos especiais de desenvolvimento desportivo) 0,00 €
QOutros Associados 0,00 €
Soma 220 000,00 €
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D. APOIO AO DESENVOLVIMENTO DO DESPORTO PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

Agoes que visam a mclusao de praticantes desportwos com deficiéncia e que comportam a orgamzagéo de quadros competmvos, apoios aos clubes enquadramento

Descrigio das Agbes a desenvolver em 2022 | PNDpT (sim/ndo) | Orgamento para 2022 [€]
GP IBSA Antalya (TUR) Nao 3000,00€
GP IBSA Séo Paulo (BRA) Néo 4000,00€
Campeonato da Europa IBSA Cagliari (ITA) N&o 3000,00€
Soma 10 000,00 €

Descrigéo das agbes desenvolvidas em 2021:

O maior objectivo competitivo do ano 2021 for garantir o lugar de um representante portugués nos jogos paralimpicos na nossa modalidade. E pela primeira vez a FPJ conseguiu qualificar
um atleta neste vertente do judo. Para além das competigbes em que a equipa paralimpica participou, também integraram os estagios semanais que a FPJ organizava semanaimente onde
os atletas testam no inicio dos treinos para garantir seguranga ao grupo de treino e aoc investimento que tem sido feito pelo IPDJ.

D lvimento da Atividade D .

E. APOIO AO DESENVOLVIMENTO DO DESPORTO FEMININO

Agdes que visam promover o desporto praticado por elementos do sexo femmmo producrando o aumento da pratica, a d»mmu:géo do abandono e a melhoria dos
resultados intemacmnals Qsmygms_qmm:quadmm 0 @ ii

Descrigdo das Agbes a desenvolver em 2022 PNDpT (sim/ndo) | Orgamento para 2022 [€] * (3)
Encontro Nacional "Judo Feminino" Néo 10 000,00 €
Agbes formagéo "A igualdade do género no desporto” | Néo 10 000,00 €

Soma 20 000,00 €

Descrigao das ac¢des desenvolvidas em 2021:
F. PROJETO DE DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA JUVENIL

Este Projeto destina-se a apoiar a execugio de um conjunto de agdes concebidas e programadas de uma forma consenténea com as exigéncias e normas préprias do
desenvolvimento da préatica desportiva juvenil, e que concretize os objetivos abaixo indicados, sendo que deve ser desenvolvido preferencialmente em sinergia com o Desporto
Escolar, de forma a incentivar um modelo de co!aboragao entre o movimento assoc:atnvo, a escola e as entidades publicas administrativas. Qapnqﬂnsmsmmuadcem;m

F.1. Nome do Projeto JUDO AT SCHOOL 2022/Judo Schools League
F.2. Justificagdo do Projeto

Indique qual a pertinéncia deste no projeto no mbito do desenvolvimento desportivo da modalidade, tendo em conta a caracterizagdo e analise do respetivo panorama
desportivo juvenil:

Dando continuidade ao Projeto Judo at School, pretende-se, agora, promover um contacto mais regular e consistente com as escolas (sobretudo professores de Educagao Fisica e alunos),
em oposigdo a um modelo que privilegie, apenas, a formag&o de professores, mas que ndo chegue diretamente aos alunos e 8 Comunidade Educativa. Pretende-se um inicio cauteloso,
comegando por um ntmero reduzido de concelhos. Mais adiante, poder-se-fo, progressivamente, abranger um maior leque de regies. O projeto tem os seguintes objetivos: « Celebrar um
protocolo com as Camaras Municipais dos Concelhos das Escolas que estejam recetivas ao projeto a ser operacionalizado, no sentido de aquelas colaborarem em varias frentes: contacto
com as escolas, apetrechamento (tatamis) das escolas e pagamento ao técnico que lecionara as aulas (e promova as atividades) em questéo; + Colaborar com os professores na resolugéo
de problemas decorrentes da lecionagéo de judo; » Lecionar uma unidade didatica de judo (e.g. 6 aulas de 50 minutos) no 1° ciclo do Ensino Basico (3° e 4° anos), na hora destinada &
Educagfio e Expressao Fisico-Motora. « Formar uma bolsa de formadores para acompanhar os professores de Educagéo Fisica em algumas regides/concelhos. « Continuar a dar formagao
aos professores de Educagdo Fisica em Agrupamentos de Escolas/Escolas ndo Agrupadas, no sentido de promover uma pratica com seguranga, autonomia e confianga. « Elaborar um
documento alusivo ao judo na Escola — para professores do 1° e 2° Ciclo do Ensino Béasico e alunos. « Monitorizagao das atividades do projeto e dos professores — no que ao judo diz
respeito - no sentido de melhorar o seu acompanhamento. * Sensibilizar os municipios para a abertura de um Nucleo de Judo no concelho, de forma a dar continuidade ao trabalho realizado
na Escola.

F.3. Avaliagédo do projeto em 2021

Indique o nivel de concretizagéio dos objetivos e comente os eventuais desvios relativamente a realizagio das agGes previstas no planeamento de 2021:
£2m 2021 devido & Pandemia o desenvolvimento do Projeto ficou muito fimitado e sem agBes de grande impacto.

F.4. Estratégias a adotar para concretizar os objetivos do projeto

Indique as estratégias seguidas na definigdo dos caminhos propostos para alcangar cada um dos objetivos propostos.
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Primeiro Objetivo Aumentar o nimero de praticantes desportivos jovens:

Tendo em vista o aumento de praticantes a FPJ definiu as seguintes estratégias: « Promogao de atividades junto dos encarregados de educago dos alunos que praticam judo na escola
(judo recreativo, defesa pessoal), de forma a sensibilizar aqueles para a pratica da modalidade. « Contactos com os municipios no sentido de colaborarem na divulgag&o e promogéo do judo
nos seus concelhos. - Envidar esforgos para incluir o judo num programa televisivo, onde predomine a vertente pedagdgica e didatica (e.g. apresentago de um tema durante cerca de 20
minutos efou a lecionagdo de uma aula a criancas). Promover questionarios junto dos pais, onde sejam identificadas as opgGes da escolha do Judo como pratica fundamental.

Segundo Objetivo Melhorar a quaiidade da pratica desportiva juvenil:

A gualidade da pratica Juvenil, envolve vérias iniciativas, desde a formagéo adequada de freinadores, ac investimento em programas de treino e de competigéo adequadas a este escaldo e
a este nivel de formag&o/treino. A Judo Schools League € uma nova iniciativa da Unido Europela de Judo langada em 2020 em cooperagdo com a Federagéo Internacional de Desporto
Escolar. O objetivo é desenvolver e estabelecer um programa apoiado com sucesso entre toda a nossa Familia Judo da Uni&o Europeia para criangas nas escolas. Promover o desporto por
meio da educagdo é um forte ethos que mantemos e acreditamos ser fundamental para o desenvolvimento pessoal, dentro e fora do tatami. A Federagéo Portuguesa de Judo criarad em
2022 uma Liga Nacional de Escolas e vai organizar o evento anual final para as melhores equipes de cada regifo. Entre as nagdes europeias de teste onde o projeto sera langado estéo:
Bulgaria, Crodcia, Republica Tcheca, Franga, Alemanha, Gra-Bretanha, Letdnia, Luxemburgo, Roménia, Rassia, Espanha, Suiga e naturalmente Portugal.

F.5. Articulagdo com o Desporto Escolar

Explicite a forma de articulagdo do projeto com o Desporto Escolar com vista ao desenvolvimento dos objetivos acessérios, nomeadamente o aumento da acessibilidade e da
participagdo desportiva dos jovens alunos que se propague em habitos de pratica desportiva continua ao longo da vida, bem como a rentabilizagdo de meios e interesses
comuns:

O projeto desenvolve-se em articulagdo com o desporto escolar? Nao
F.6. Agoes Planeadas

O projeto enquadra-se no Programa Nacional de Desporto para Todos (PNDpT)? Néo

indique em concreto quais as actividades a organizar:

Designagéo da Agédo Local de Realizagdo | Més N° de Praticantes | N° de Escolas (1) | Orgamento para 2022 [€] * (3)
Agdo de Formagdo de Treinadores | Coimbra Margo | 40 30 1 000,00 €

Estagio de alunos Foz de Arouce Margo | 100 20 2 900,00 €

Liga de Escolas Regionais Leiria Abril 80 4 500,00 €

Liga de Escolas Regionais Coimbra Abril 80 4 600,00 €

Liga de Escolas Regionais Lisboa Abril 150 10 1 500,00 €

Liga de Escolas Regionais Guimaraes Abril 80 4 1 000,00 €

Liga de Escolas Nacional Coimbra Maio 100 30 3 850,00 €

Liga de Escolas Europeia A definir Junho | 20 2 4 800,00 €

Soma 16 150,00 €

Indique o enquadramento humano de concegdo e acompanhamento nas diversas fases do projeto (concegdo, elaboragio, coordenagdo e avaliagdo):

Luis Monteiro - Coordenador do Projeto (concegao, elaboragio e coordenagdo com a UEJ) Rui Veloso - Apoio & formag8o e definigdo de conteddos Jorge Fernandes - coordenagéo e
avaliag@o

Indique a forma como sera avaliado o projeto, tanto no que diz respeito ao seu desenvolvimento, como nos reflexos como se prevé provocar na modalidade:

A avaliagdo do Projeto envoivera: (1) Formagéo de Professores; (2) Monitorizagdo e acompanhamenta da atividade em cada Escola; (3) N° de praticantes envolvidos nos eventos regionais;
(4) Evento Nacional; (5) Evento internacional; (6) N° total de alunos envolvidos; e (7) Impacto no aumento de praticantes federados na modalidade.

G. ETICA NO DESPORTO:

Nos Termos do Decreto-Lei n° 101/2017, de 28 de Agosto, que altera o Regime Juridico das Federagtes Desportivas, é obrigatéria a aprovagio e execugio por parte das
federagdes desportivas de programas de prevengéo, formacgdo e educagdo relativos a defesa da integridade das competigoes, e a luta contra a dopagem, a corrupgéo e a
viciagio de resultados, e ao combate a violéncia, ao racismo, a xenofobia e a intolerncia nos espetaculos desportivos. Estes programas podem ser financiados através do
projeto de Etica no Desporto, promovido no &mbito do programa de Atividades Regulares.

Etica: As solugbes encontradas em 2021 com os questiondrios online fol muito positivo, assim coma a sua divulgagéo posterior pela base de dados da Federagdo. O programa para 2022
passa pelo mesmo formato, apurar os materiais feitos e pela criagdo de mais conteudos relativos a outras tematicas ndo desenvolvidas até agora.
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Natureza das atividades (a¢des e projetos inovadores):

Natureza das atividades (ag0es e projetos inovadores} | N° de atividades

Acgdes de formagdo e sensibilizagdo 3
Projeto inovadores de desenvolvimento 1
Soma 4

1. REALIZACAC DE AGOES DE FORMAGAO E SENSIBILIZACAC
1.2. Dados especificos por agio (replicar campo por cada agfo}

Identifique e descreva sucintamente a(s) acio(Ges).

Formadores por agéo:

N° Tematica/lMédulo | Sintese curricular
acdo
1 1-2-3 Atleta da selecéio de 1995 a 2004, Miguel Galhardas tem um Mestrado de Comunicagdo e Marketing. Desenvolveu o projecto A Fisica Através do

Judo para a Escola Ciéncia Viva do Pavilhdo do Conhecimento. E responsével pela atribuigdo da Bandeira da Efica a secgo de Judo do Vitéria
Futebol Clube. E tem sido o responsével pelos contetdos criados pela Federagao Portuguesa de Judo para a Etica no Desporto.

1.3 Orgamento para a realizagdo de agdes de formagéo e sensibilizagdo

Nota: O niimero de cada agdo devera corresponder diretamente ao niimero do projeto referido no formulério de candidatura.

N° Honorarios Deslocagdes Alojamento Alimentagédo Recursos Aluguer de Aluguer de Dispensas Orcamento
agdo | Formadores Formadores [€] | Formadores Formadores [€] | Didéticos Instalagdo [€] | equipamento Temporéarias | Previsto
[€l € i€l [€l
1 250 150 150 50 500 300 0 0 1400,00 €
2 250 150 150 50 500 300 0 0 1400,00 €
3 250 150 150 50 500 300 0 0 1400,00 €
Soma 750,00 € 450,00 € 450,00 € 150,00 € 1 500,00 € 900,00 € 0,00€ 0,00 € 4 200,00 €

1.4 Despesas elegiveis
Para efeitos de comparticipagdo do IPDJ, P, s8o consideradas elegiveis as seguintes despesas:
Formadores

« Honorarios: Nao podem estes exceder 50€ por hora de intervengao efetiva.

« Deslocac@o: Quando o local da formag8o se situe fora do concelho de residéncia e no montante méxime atribuido aos funcionérios publicos para transporte em viatura propria
(atualmente 0,37€ por km)

« Alojamento: Quando o local da formagao se situe fora do concelho de residéncia e em hotel no maximo de 3 estrelas ou equivalente.

» Alimentagéo: Sempre que a ag8o de formagao tenha 5 ou mais horas de duragio (ou decorra fora do concelho de residéncia dos formadores) e no limite méaximo, por formadores e
refeigdo, de 1,5 vezes o Subsidic de Almogo atribuido aos funciondrios pablicos (atualmente 4,77€ * 1,5 = 7,16€),

Recursos didaticos e pedagdgicos a disponibilizar aos formandos.
Aluguer de Instalacdo: quando a agfio decorra em instalagdes de terceiros.
Aluguer de equipamento: quando imprescindiveis & execugio da agdo.

Outras despesas, desde que devidamente justificadas e colocadas a consideragdo do IPDJ, I.P.

2.1 Dados Gerais
Descrigio do projeto a desenvolver:

1~ Criar uma peticdo para que o Desporto esteja no topo de um CV e que no mercado de trabalho seja valorizado o facto dos candidatos terem participado em Campeonatos Nacionais
devido as softskills desenvolvidas pelo desporto e pela competigio orientada por valores de respeito.

Descrigdo das agées a desenvolver ligadas aos valores e ética desportiva:
1- Campanha de ao longo dos Campeonatos Nacionais com contetdos a serem veiculados e promovidos no online

Responsavel/Diretor da a¢8o: 1- Miguel Galhardas
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Resultados esperados: Buzz nas redes e chegar @ comunicagéo social
Metodologia ou vidéncias de avaliar o projeto:

Criag8o de um manifesto > Criagao de Contetidos > Divulgagdo & Promogao A avaliagdo seré feita através do alcance dos contelidos e dos materiais criados na comunicagao social

2.3 Orgamento para a realizagdo as agbes dos projetos inovadores de desenvolvimento

Nota: O nimero de cada agéo devera corresponder diretamente ao nimero do projeto referido no formulario de candidatura.

Ne Honorarios Deslocagdes Alojamento Alimentagdo Recursos Aluguer de Aluguer de Dispensas Orgamento
agdo | Formadores Formadores [€] | Formadores Formadores [€] | Didaticos Instalagdo [€] | equipamento Temporarias | Previsto
[€] i€l f€] €l
1 400 600 500 400 1500 500 0 0 3 900,00 €
Soma 3900,00 €

2.4 Despesas elegiveis
Para efeitos de comparticipagdo do IPDJ, 1.P, sdo consideradas elegiveis as seguintes despesas:
Treinadores/Monitores

« Honorarios: ndo podem estes exceder 50€ por hora de intervengéo efetiva,

« Deslocagdo: Quando o local da formag&o se situe fora do concelho de residéncia e no montante maximo atribuido aos funciondrios publicos para transporte em viatura prépria
(atualmente 0,37€ por km)

» Alojamento: guando o local da formago se situe fora do concelho de residéncia e em hotel no maximo de 3 estrelas ou equivalente.

« Alimentagdo Sempre que a agéo de formagao tenha 5 ou mais horas de durag8o (ou decorra fora do concelho de residéncia dos formadores} e no fimite méaximo, por formadores e
refeic8o, de 1,5 vezes o Subsidio de Almogo atribuido aos funcionarios publicos atualmente 4,77€ * 1,56 = 7,16€).

Recursos didaticos e pedagdgicos a disponibilizar aos destinatarios.
Aluguer de Instalagdo: quando a agdo decorra em instalagbes de terceiros.
Aluguer de equipamento: quando imprescindiveis a execugio do projeto

Outras despesas, desde que devidamente justificadas ecolocadas & consideragdo do IPDJ, LP.

H. OUTRAS DESPESAS E AQUISICOES DE APOIO AO PROJETO DE DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE DESPORTIVA

Outros encargos afetos ao projeto Desenvolvimento da Atividade Desportiva, ndo incluidos nas alineas acima e néo afetos a organizagéo e gestdo da federagdo (nesta
alinea podera incluir-se a aquisi¢io de bens e servigos que servem a organizagdo de atividades):

Descrigdo sumdria da aquisicdo/despesa Orgamento para 2022 [€]
Seguro dos agentes desportivos{apenas o montante ndo reebolsavel pelos agentes desportivos) 0,00 €
Seguro material de prova 2000,00€

Consumiveis e manutengdo de provas Nacionais (auriculares descartaveis, bragadeiras, fitas adesivas, etc.) | 3 500,00 €

Aquisigdo de material de care system - Apoio arbitragem 1 500,00 €
Aluguer de espago, material audiovisual para apoio Provas Nacionais 7 000,00 €
Soma 14 000,00 €

AR3 - Selecdes Nacionais e Alto Rendimento

{ - Objetivos Gerais
Identificar os objetivos gerais do projeto: 1 - Apoiar a Equipa Olimpica e Paralimpica para Paris 2024 2 - Apoiar as jovens promessas para Paris 2024 e Los Angeles 2028
I - Praticantes Desportivos Previstos para integrar as Selegdes Nacionais e Alto Rendimento em 2022 ou 2021/2022
Previsdo do numero total de praticantes desportivos incritos ou a inscrever no registo das Selegdes Nacionais: 220
Dos quais profissionais: 15
Previsdo do niimero total de praticantes desportivos inscritos ou a inscrever no registo de Alto Rendimento 60
E. ENQUADRAMENTO HUMANO DO PROJETO DE ALTO RENDIMENTO

E.1. Enquadramento Diretivo
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Dirigente Responsavel pelo Projeto de Alto Rendimento,
Cargo: Presidente da Federag&o Portuguesa de Judo

E.2. Enquadramento Técnico

Técnico Responséavel pelo projefo de Alto Rendimento.
Cargo: Coordenador Alto Rendimento e Sele¢Ges Nacionais

Distribuigdo dos Treinadores envolvidos no Projeto,

Distribuigdo dos treinadores envolvidos no projeto de Aito Rendimento de acordo com a qualificacéo e formagéo técnica | Grau1 | Grau2 | Grau3 | Grau 4
Total de treinadores envolvidos no Projeto de Alto Rendimento 0 8 22 0
Treinadores com formagéo especifica na area do desporto de Alto Rendimento 0 4 10 0
Treinadores Licenciados na érea das Ciéncias do Desporto 0 0 0 0
Treinadores com Mestrado ou Pés- graduacao na drea de especializagéo do desporto de Alto Rendimento [ 0 6 4}
Treinadores com Doutoramento na drea de especializagio do desporto de Alto Rendimento 0 2 2 0
Treinadores de reconhecido prestigio internacional(dos anteriormente indicados) 4] 0 8 0

E.3. Enquadramento Médico e especializado envolvido no projeto Médico responsével pelo Projeto de Alto Rendimento {1).

Outros elementos da equipa médica e técnicos especializados do Projeto de Aito Rendimento:

Fungao (1) Vaior
Médicos 2
Nutricionistas 1
Enfermeiros 0
Psicologos 2

Fisioterapeutas | 5

Fisiologistas 0
Massagistas 0
Soma 10

E.4. Previsdo de gastos com o enquadramento humano do projeto de alto rendimento e das seleges nacionais

Traduz os gastos com o pessoal que desenvolvam a sua atividade no dmbito do treino das sele¢des nacionais. Deverdo ser indicados todos os colaboradores que se
enquadrem nestas fungées e que desenvolvam ativdades no dmbito deste projeto. Os colaboradores s6 serdo elegiveis no dmbito de um projeto de acordo com a sua
tipologia [Os cargos que forem enquadrados no ambito do Desenvolvimento da Atividade desportiva (Projeto 1.2. DAD), ndo poderdo ser enquadrados no dmbito do projeto
1.3. Selegdes Nacionais e Alto Rendimento]:

CargolFungbes exercidas pelo recurso humano | Areas de Intervengiio | Remuneragdes/Honorarios iliquidos [€] | Despesa total prevista [€]
Selecionador Nacional Seniores 22 400,00 € 29212,90€
Selecionador Nacional Seniores 22 400,00 € 2921290€
Selecionador Nacional Juniores 20 500,00 € 26 889,20 €
Selecionador Nacional Paralimpicos 17 600,00 € 2334250 €
Selecionador Nacional Cadetes 17 600,00 € 23 342,50€
Soma 100 500,00 € 132 000,00 €
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A Federagdo possui/utiliza algum centro de alto rendimento? (sim/n&o): Sim

identificagéo do Centro: Jamor

Localizagdo: Centro de Alto Rendimento

Sucintamente, identifique a(s) Selegfio(6es) nacional(ais) que utiliza(m) o centro em aprego e descreva a justifcagdo, carateristicas e atividades desenvolvidas no centro:

Este Centro é essencialmente utilizado para treinos fisicos no ginasio e utilizagdo dos servigos de fisioterapia.

Previsdo de gastos com os centros de alto rendimento:

Descrigio sumdria da aquisicio/despesa Orcamento para 2022 [€]

F1. CAR - CDN Jamor (praticantes internos) 82 400,00 €

F2. CARs - Rede Nacional e Centros de Treinos | 0,00 €

Soma 82 400,00 €

G. PROJETO DE DETEGAO E DESENVOLVIMENTO DE TALENTOS

S#o programas de 8mbito nacional, concebidos e/ou coordenados pela federagdo desportiva, que visem, de forma objetiva, a procura, a identificagio e selegao de praticantes
desportivos com potencial talento para a modalidade {neste programa néao devem ser incluidas agoes que estejam previstas no dmbito do Projeto de Desenvolvimento da
Pratica Desportiva Juvenil).

G.1. dentificagdio: A Federagdo desenvolve algum programa vocacionado para a detec¢do e selegdo de novos talentos? (sim/ndo): Sim
Designacgdo do programa: Programa de Detegéo e Desenvolvimento de Talentos no Judo (DDJudoTalent2024)

Ano de inicio do Programa: 2017
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Sucintamente, descreve as principals caracterizagdes do Programa no que se refere as suas estratégias, metodologia e avaliagdo:

Pilares O Programa de Detegéo e Desenvolvimento do Talenio em Judo, é considerado como o Pilar de Desenvolvimento do Jovem Judoca a Longo Prazo, tendo em vista, no futuro, o Alto
Rendimento. Segmento Jovens dos 12 aos 16 anos({inclusive), Iniciados, Juvenis e Cadetes (das Selegbes e Atletas promessa indicados pelas Associagbes Regionais). Eixo Alto
Rendimento Articulagio intersectorial Desporto e Juventude {outros programas do 1PDJ, 1.P.} Articulado com outros programas, ligados ao Jovens praticantes e Alto Rendimento.
Identificag&o do programa: introdugéo A predigao do talento para a prética do Judo, e a previséo sobre qual possa ser o rendimento futuro dos jovens judocas, é uma area de trabalho
determinante no sucesso e no futuro da nossa modalidade. Neste dmbito, um dos fatores mais vezes estudado é a morfologia do atleta. De facto, a fiteratura reporta que o perfil morfolégico
do atleta desempenha um papel importante nas respetivas performances, sendo determinante para o sucesso {(Kuvadic et al., 2017; Cumming et al., 2017; Lloyd et al., 2016; Matkovic et al.,
2003). Também, a associacdo entre a morfologia, maturagéo e desempenho também tem sido considerada no estudo do talento desportivo, assim como o efeito da idade relativa dos jovens
atletas sobre as caracteristicas morfo-funcionais (Baker et al., 2003; Barnsley et al., 1992; Cobley et al., 2009; Foigado et al., 2006; Musch & Grondin; 2001; Mush & Hay, 1999). Contudo,
também outros fatores (e.g., habilidade técnica e tatica) parecem ter influéncia no desempenho desportivo do atleta (Bloomfield et al., 2005; Matkovic et al., 2003; Rivera Sosa, 2002), assim
como alguns aspetos psicologicos (Ramadas et al., 2012). De acordo com Franchini (2001), o Judo possui algumas caracteristicas que devem ser observados no processo de detegio e
promogéo de talentos: (a) A divisdo das categorias por peso faz com as caracteristicas dos atletas sejam diferentes em cada uma delas; (b} Embora exista a necessidade de avaliar a
condigdo fisica dos individuos, os aspetos técnico-taticos deverdo fazer parte de uma avaliagio ap6s um periodo de aprendizagem da modalidade; (¢} Os aspetos psicolégicos devem
Projeto/Programa de Detegdo e Desenvolvimento de Talentos no Judo (DDJudoTalent2024) 3 ser considerados, tanto em relagéo a aderéncia ao treino como para enfrentar a situagéo
competitiva. O treino fisico de jovens atletas de judo deve ser dirigido ao desenvolvimento das seguintes qualidades: forga, rapidez, resisténcia, flexibilidade e coordenacéo (Wazir et al.,
2017). Especialistas também afirmam que na organizag&o correta do processo de treino, os atletas de judo até aos 20 anos, devemn dominar a base da atividade desportiva de sucesso ndo
s6 a nivel técnico-tatica, mas também & necessario considerar comportamentos e motivagdes de jovens atletas e o seu perfil morfolbgico. Até a década de 1990, varias associagbes
cientificas nacionais e internacionais (como a Academia Americana de Pediatria), pesquisadores e médicos foram criticos em relagéo a aplicagdo do treino de forga em jovens, Sugeriu-se
que, devido a baixos niveis de androgénio circulante (a testosterona), o treino de forga ndo era eficaz na indugdo de ganhos de forga em criangas particularmente pré-piberes. Além disso,
argumentou-se que o treino de forca podia causar danos 4 epifise ou placas de crescimento e, portanto, podia dificultar os processos maturacionais. E de notar que a epifise é
particularmente vulneravel no esqueleto juvenil porque a resiliéncia da cartilagem aos involucros externos é menor em comparagéo com a resiliéncia do 0ss0. Por conseguinte, argumentou-
se que o dano da area da cartilagem podia provocar a fus8o da epifise, resultando em deformidades dos membros e / ou cessacdo do crescimento dos membros. Hoje, em dia, o trabalho
de forga em pré-pliberes pode ser efetuado se, realizado com cargas adequadas e ndo maximas e sem a realizaco de levantamentos acima da cabega. Para finalizar, o estudo do talento
desportivo s6 faz sentido quando assenta na caracterizagdo da modalidade e infegra um conjunto de indicadores que possibilitem o estudo multidisciplinar do atieta. Objetivos: (1) identificar
um conjunto de indicadores morfoldgicos, fisicldgicos, técnico-taticos, psicoldgicos e sociais capazes de explicar a performance desportivo-motora; (2) Desenvolver baterias de testes
simplificadas e rentabilizar os processos de avaliagéo e controlo do treino; (3) Estabelecer relagGes estruturais entre indicadores da aptidao fisica, técnico-taticos e psicolégicos do sucesso
do judoca; (4) Construir Tabelas Classificativas (Normativas) e de desenvolvimento das capacidades fisicas com base na avaliaggo longitudinal de atletas; (5) Elaborar estudos no &mbito do
desenvolvimento e treino dos jovens destes escalGes (12 — 16 anos) no Judo; (6) Construir modelos estatisticos que permita predizer o sucesso dos atletas. DESCRIGAO DA ATIVIDADE,
PROJETO OU PROGRAMA (ja realizado) Em 2017 a Federag&o criou um o Projeto/Programa “DDJudoTalent2024” que envolveu jovens judocas dos 13 aos 16 anos, para que os mesmos
jovens pudessem usufruir de atividades de Judo Projeto/Programa de Detegéio e Desenvolvimento de Talentos no Judo (DDJudoTalent2024) e concentragdes regulares ao longo do ano,
como competigbes, estagios regionais e nacionais, agbes de formagao e agbes de promog3o e sensibilizagdo. A Federagfo pretende ainda, no mbito da investigagao cientifica, continuar o
programa de Detegfo e Desenvolvimento de Talentos no Judo, realizar estudos e aperfeigoar as Tabelas de Valores de Referéncia no mbito da aptidao fisica e técnica no Judo, tendo em
vista o desenvolvimento e aplicagdo de adequados programas de treino técnico e fisico para os escaldes jovens, de modo a melhorar no futuro desempenho dos Judocas. Além destes
aspetos, em 2019, 2020 e 2021 j& alcangamos medaihas nos Campeonatos da Europa deste Escaldo e nas Jornadas Olimpicas da Juventude Europeia, em parte fruto deste trabalho. No
préximo ano, com a organizagio do Campeonato do Mundo em Portugal, deste escaldo (15- 17 anos) esperamas proporcionar mais estagios, concentragbes e competicdes, como forma de
preparar e desenvolver estes jovens, como garante de algum sucesso em 2022, mas particularmente como garante do futuro da modalidade a longo prazo. Nestas iniciativas pretende-se
realizar agbes regulares e estagios aoc longo do ano, nas regibes e a nivel Nacional. Na base nos considerados anteriores, a Federag&o ja realizou e pretende ainda realizar, nos proximos
quatro anos, no &mbito deste Projeto: (1) Deteglo e Desenvolvimento de Talentos no Judo - para jovens de 12, 13, 14, 15 e 16 anos, com diversos estégios, ao longo do ano, trés a nivel
local (associativos), trés a nivel Zonal (regifio} e vérios estdgios a nivel Nacional; (2) Nestes estagios sera realizada uma avaliagcdo Antropométrica, de Aptiddo, Fisica Geral e Aptidao Fisica
Especifica, de Aptidao Técnica e Aptidao Psicolégica; (3) Melhorar o processo evolutivo do judo em Portugal, a comegar pelas camadas jovens (Iniciados, Juvenis e Cadetes de 15 ¢ 16
anos); (4) Apoiar os Treinadores de Judo em Portugal; (5) Produgdo Cientifica com elaboragao de artigos, relacionadas com esta Temdtica, assim como Agbes de Formagao e
Conferéncias; (6) Detetar e desenvolver talentos, com vista a integrarem as Seleg8es Nacionais de Judo, e como garante de judocas de sucesso e do futuro do judo portugués; e (7)
Desenvolver e aplicar programas de treino adequados a estes escaldes, de modo que se estabelega um “Compromisso com a Tarefa” & melhorar o desempenho dos Judocas, na categoria
de Juvenis e Cadetes. Técnica e Instrumentos Tendo em vista a avaliagdo morfologica, a avaliagdo da condigéo fisica (bateria de testes), a avaliagéo técnico-tatica e a avaliagdo psicologico
foram elaborados Instrumentos e adquiridos outros em 2019, para suportar estas avaliagbes. Em 2018 e 2019, foram entregues aos atletas e aos treinadores os resultados dos Testes de
Aptiddo Fisica, realizados durante os estagios realizados. Projeto/Programa de Detegéo e Desenvolvimento de Talentos no Judo (DDJudoTalent2024) Em 2020 e 2021 o n° de agdes foi
reduzido devido & situacéo pandémica.

G.2. Agbes Planeadas Indique em concreto quais as atividades a organizar:

Nome Local de Realizagio | Areas de Intervengio data (més) | N° Participantes | Orgamento 2022 [€]
Estagio de Pascoa Foz de Arouce Aspetos Técnico-Taticos Abrit 200 1280,00 €
Estéagio de Verado Foz de Arouce Aspetos Fisicos e avaliagdo da maturagio | Julho 200 1250,00 €
Estagio de Setembro | Foz de Arouce Técnico e Psicolbgico Setembro 200 1250,00 €
Estégio de Natal Foz de Arouce Técnico-Tatico e Fisico Dezembro | 200 1250,00€
Soma 5000,00€

G.3. Enquadramento Técnico

Indigue o enquadramento humano de concepgéio e acompanhamento nas diversas fase do programa (concepgdo, elaboracdo, coordenacgio e avaliagdo):

Concegéo, elaboragéo e coordenagso do Projeto - Luis Monteiro Coordenagéo da Area Técnica - Luis Monteirc e Joana Ramos Coordenador Logistico e Técnico - Jorge Fernandes
G.4. Procedimento de Avaliagio

Indique a forma como seré avaliado o programa, tanto no que diz respeito ac seu desenvolvimento, como nos reflexos que se prevé provocar na modalidade:

(1) Avaliagdo do Perfil de Aptiddo Fisica Geral e Especifica. (2) Avaliagdo do Perfil AF, Técnico-Tético , Social e Psicolégico. (3) Criagao de Tabelas Classificativas {4) Avaliag8o do Treino.
{5) Anélise e avaliagdo do impacto no Rendimento em competigdo nos Cadetes e Juniores
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H. ATRIBUIGAO DE BOLSA ALTO RENDIMENTO NO ANO DE 2022 OU NA EPOCA DE 2021/2022 - Ano 2021:

Niveis/Escaldes de Boisas | Critério de concessdo da bolsa N° de Praticantes | Valor da Bolsa | Mensal/Diaria | Encargo total anual
A Medalhas em EO, GP, GS, CE e CM 4 350,00 € Mensal 16 800,00 €
B Finalista em EO, GP, GS, CE e CM 9 250,00 € Mensal 27 000,00 €
o} Seminfinalista em EQ, GP, GS; CEeCM | 9 150,00 € Mensal 16 200,00 €
Soma 750,00 € 60 000,00 €

I. MEDIDAS DE APOIO AOS CLUBES DESPORTIVOS QUE ENQUADRAM PRATICANTES EM REGIME DE ALTO RENDIMENTO

Apoio financeiro concedido pela federagdo aos clubes desportivos que enquadram praticantes em regime de Alto Rendimento:

identificagdo dos Clubes Orgamento para 2022 [€]
Sport Lisboa e Benfica 900,00 €
Associagdo Académica de Coimbra | 850,00 €
Associagdo Crista da Mocidade ) 500,00 €
Clube Judo Toral 900,00 €
ULHT 550,00 €
Sporting Clube de Portugal 900,00 €
Judo Clube de Coimbra 900,00 €
Escola de Judo Nuno Delgado 500,00 €
Judo Clube Pinhal Novo 250,00 €
Sport Alges e Dafundo 500,00 €
SF Gualdim Pais 250,00 €
Soma 7 000,00 €

Indique as medidas de apoio aos clubes desportivos que enquadram praticantes em regime de Alto Rendimento:

Apoio & deslocagéo dos atletas do Alto Rendimento aos Estagios Nacionais

J. AQUISICOES DE MATERIAL/EQUIPAMENTO E QUTRAS DESPESAS REFERENTES AO PROJETO DE SELEGOES NACIONAIS E ALTO RENDIMENTO

Outros encargos afetos ao projeto Sele¢bes Nacionais e Alto Rendimento, ndo incluidos nas alineas acima e néo afetos a organizagio e gestéo da federagdo (nesta alinea
podera incluir-se a aquisigdo de bens e servigos que seve & organizagéo de atividades):

Identificagdo dos Clubes Orgamento para 2022
[€l
Aguisicdo Equipamento de Avaliagdo e Controlo do Treino: (1) Tiras Reativas de Lactato; {2) Cardiopolares; (3) Enconder de controlo e 5 000,00 €
avaliag@o da Forga.
Elementos da Equipa Médica e Técnicos Especializados do Projeto do Alto Rendimento 20 000,00 €
Material de Treino e Competig&o (Judogis e Equipamentos) 7 500,00 €
Material de Fisioterapia 10 000,00 €
Equipamento de Avaliacdo e Controlo de Treino 12 500,00 €
Soma 55 000,00 €
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INSTITUTO PORTUGUES
DO DESPORTO £ JUVENTUDE, | P.

Programa Atividades Regulares

Anexos
Objetivos d f ticio int . i
N° Competigéo Tipo de Competigdo Disciplinas | Escaldo | Sexo | Objetivos desportivos (1 objetivo Objetivos Desportivos
Agdo por linha}) (agrupados)
1 Grand Prix Portugal Competicéo de Circuito Judo Seniores | Misto | 3 classificagbes Até ao 3° lugar
Mundial
2 Grand Slam Tel Aviv Competigio de Circuito Judo Seniores | Misto | 3 classificagbes Do 4 a 8° lugar
Mundial
3 Thilisi Grand Prix Competicéo de Circuito Judo Seniores | Misto | 3 classificages Até ao 3° lugar
Mundial
4 Antalya Grand Slam Competi¢do de Circuito Judo Seniores | Misto | 3 classificagtes Do 4° a 8° lugar
Mundial
5 Kazan Grand Slam Competigdo de Circuito Judo Seniores | Misto | 2 classificagGes Até ao 3° lugar
Mundial
6 Dusseldorf Grand Slam Competigdo de Circuito Judo Seniores | Misto | 2 classificacbes Até ao 3° lugar
Mundial
7 Ulaanbaatar Grand Competigio de Circuito Judo Seniores | Misto | 3 classificagGes Do 4° a 8° lugar
Slam Mundial
8 Budapest Grand Siam Competigéo de Circuito Judo Seniores | Misto | 3 classificagGes Do 4° a 8° lugar
Mundial
9 Zagreb Grand Prix Competiggo de Circuito Judo Seniores | Misto | 3 classificagfes Até a0 3% lugar
Mundial
10 Campeonato do Mundo Camp. Mundo (fase final) Judo Juniores | Misto | 1 classificagéo Até ao 3° lugar
11 Campeonato do Mundo Camp. Mundo (fase final) Judo Seniores | Misto | 1 classificagdo Até ao 3° lugar
12 Campeonato do Mundo Camp. Mundo (fase final} Judo Seniores | Misto | 3 classificagdes Até ao 3° lugar
13 Campeonato da Europa Camp. Europa (fase final) Judo Seniores | Misto | 3 classificagbes Até ao 3° lugar
14 Campeonato da Europa Camp. Europa (fase final) Judo Juniores | Misto | 1 classificac@o Até ao 3° lugar
15 Campeonato da Europa | Camp. Europa (fase final) Judo Cadetes | Misto | 1 classificagéo Até ao 3° jugar
16 Abu Dhabi Grand Slam Competiggo de Circuito Judo Seniores | Misto | 2 classificagbes Até ao 3° lugar
Mundial
17 Baku Grand Slam Competigao de Circuito Judo Seniores | Misto | 2 classificagbes Até ao 3° lugar
Mundial
18 Téquio Grand Slam Competigéo de Circuito Judo Seniores | Misto | 2 classificagBes Até ao 3° lugar
Mundial
19 European Open Competigao de Circuito Judo Seniores | Misto | 1 classificacdo Até ao 3° lugar
Sarajevo Europeu
20 European Open Madrid Competicio de Circuito Judo Seniores | Misto | 1 classificagdo Até ao 3° jugar
Europeu
21 European Open Praga Competicdo de Circuito Judo Seniores | Misto | 1 classificagdo Até ao 3° lugar
Europeu
22 Taga da Europa de Competiggo de Circuito Judo Juniores | Misto | 3 classificagGes Até ao 3° lugar
Juniores Europsu
23 Taga da Europa de Competigdo de Circuito Judo Cadetes | Misto | 3 classificagbes Até ao 3° jugar
Cadetes Europeu
24 Taga da Europa de Competigdo de Circuito Judo Cadetes | Misto | 1 classificagdo Até ao 3° lugar
Cadetes Europeu
25 Taga da Eurcpa de Competicio de Circuito Judo Cadetes | Misto | 1 classificagdo Até ao 3° lugar
Cadetes Europeu
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DO DESPORTO E JUVENTUDE, | P,

Programa Atividades Regulares

N Competigédo Tipo de Competigdo Disciplinas | Escalo | Sexo | Objetivos desportivos {1 objetivo Objetivos Desportivos

Agéo por linha) (agrupados)

26 Taga da Europa de Competigdo de Circuito Judo Cadetes | Misto | 1 classificagdo Até ao 3° lugar
Cadetes Europeu

27 Taga da Europa de Competigao de Circuito Judo Cadetes | Misto | 1 classificagio Até ao 3° lugar
Cadetes Europeu

28 Taga da Europa de Competigdo de Circuito Judo Cadetes | Misto | 1 classificacdo Até ao 3° lugar
Cadetes Europeu

29 Taga da Europa de Competigdo de Circuito Judo Cadetes | Misto | 1 classificagdo Até ao 3° lugar
Cadetes Europeu

30 Taga da Europa de Competigdo de Circuito Judo Cadetes | Misto | 1 classificagdo Até ao 3° lugar
Cadetes Europeu

31 Taga da Europa de Competigéo de Circuito Judo Cadetes | Misto | 1 classificagéo Até ao 3° lugar
Cadetes Europeu

32 Taga da Europa de Competi¢do de Circuito Judo Cadetes | Misto | 1 classificagéo Até ao 3° lugar
Cadetes Europeu

33 Taga da Europa de Competigdo de Circuito Judo Cadetes | Misto | 1 classificagéo Até ao 3° lugar
Cadetes Europeu

34 Taga da Europa de Competigéo de Circuito Judo Cadetes | Misto | 1 classificagdo Até ao 3° lugar
Cadetes Europeu

35 Taga da Europa de Competigdo de Circuito Judo Cadetes | Misto | 1 classificagéo Até ao 3° lugar
Cadetes Europeu

36 Taga da Europa de Competigéo de Circuito Judo Cadetes | Misto | 1 classificagdo Até ao 3° lugar
Cadetes Europeu

37 EYOF Competigao de Circuito Judo Cadetes | Misto | 1 classificagéo Até ao 3° lugar

Europeu

38 Taga da Europa de Competigao de Circuito Judo Juriores | Misto | 2 classificages Até ao 3° lugar
Juniores Europeu

39 Taga da Europa de Competigao de Circuito Judo Juniores | Misto | 2 classificagdes Até ao 3° lugar
Juniores Europeu

40 Taga da Europa de Competigao de Circuito Judo Juniores | Misto | 2 classificagbes Até ao 3° lugar
Juniores Europeu

41 Taga da Europa de Competigdo de Circuito Judo Juniores | Misto | 2 classificagbes Até ao 3° lugar
Juniores Europeu

42 Taga da Europa de Competigao de Circuito Judo Juniores | Misto | 2 classificagfes Até ao 3° lugar
Juniores Europeu

43 Taga da Europa de Competigao de Circuito Judo Juniores | Misto | 2 classificagdes Até ao 3° lugar
Juniores Europeu

44 Taga da Europa de Competigo de Circuito Judo Juniores | Misto | 2 classificagBes Até ao 3° lugar
Juniores Europeu

45 Taga da Europa de Competigdo de Circuito Judo Juniores | Misto | 2 classificagbes Até ao 3° lugar
Juniores Europeu

46 Taga da Europa de Competigao de Circuito Judo Juniores | Misto | 2 classificagbes Até ao 3° lugar
Juniores Europeu

47 Taga da Europa de Competigao de Circuito Judo Juniores | Misto | 2 classificagbes Até ao 3° lugar
Juniores Europeu

48 Taga da Europa de Competigao de Circuito Judo Juniores | Misto | 2 classificacdes Até ao 3° lugar
Juniores Europeu

48 Taga da Europa de Competi¢do de Circuito Judo Juniores | Misto | 2 classificagdes Até ao 3° lugar
Juniores Europeu

50 Taga da Europa de Competigdo de Circuito Judo Juniores | Misto | 2 classificagdes Até ao 3° lugar
Juniores Europeu

51 Taga da Europa de Competigao de Circuito Judo Juniores | Misto | 2 classificagbes Até ao 3° lugar
Juniores Europeu
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INSTITUTO PORTUGUES
» DO DESPORTO E JUVENTUDE, |. P.

Programa Atividades Regulares

Programa das agdes de preparagdo/estagios:

N° Acdo de Dimensédo Disciplina | Escalio | Sexo data data | N° Local Pais N N N° N° N° | N°
agdo | Preparagdol/Estagio Inicio | Fim | dias Prat. | Téc. | Med | Aux | Dir | Out
1 Estéagio Internacional | Internacional | Judo Seniores | Ambos | 31- 02- 3 Coimbra Portugal 70 8 1 3 [ 0
Cernache 01~ 02-
2022 | 2022
2 Estagio Taga da Internacicnal | Judo Cadetes, | Misto 21- 24- 4 Coimbra Portugal 60 6 2 0 0 0
Europa de Juniores Juniores 03- 03-
e 2022 | 2022
Seniores
3 EJUOTC Internacional | Judo Seniores | Misto 13- 21~ 9 Porec Croécia 10 2 1 [ ] 0
06- 06-
2022 | 2022
4 EJU OTC Internacional | Judo Seniores | Misto 26- 02- 7 Alicante Espanha 10 2 1 [¢] 0 0
06- 07-
2022 | 2022
5 EJUOTC internacional | Judo Seniores | Misto 11- 14- 4 TBC Alemanha ; 10 2 1 4] o] 0
07- 07-
2022 | 2022
6 EJU OTC Internacional | Judo Seniores | Misto 18- 21- 4 Winterthur | Suiga 10 2 0 0 4] 0
07- 07-
2022 | 2022
7 EJUOTC internacional | Judo Seniores | Misto 24- 29- 6 Malaga Espanha 12 2 1 0 0 0
10- 10-
2022 | 2022
8 Estagio De Nacional Judo Cadetes, | Ambos | 03- 06- 4 Cernache, | Portugal 90 8 2 4] [ 0
Competigdo Juniores 01- 01- Coimbra
e 2022 | 2022
Seniores
g Estéagio de Nacional Judo Cadetes, | Ambos | 14- 16- 3 Cernache, | Portugal 80 6 2 0 0 1]
Compsticao Juniores 01- 01- Coimbra
e 2022 | 2022
Seniores
10 Estagio de Nacionat Judo Cadetes, | Ambos | 21- 22- 2 Cemnache, | Portugal 80 6 2 4] o] 0
Competicdo Juniores 01- 01- Coimbra
e 2022 | 2022
Seniores
1" Estagio de Nacional Judo Cadetes, | Ambos | 04- 06- 3 Cernache, | Portugal 60 6 2 4] 0 0
Competicdo Juniores 02- 02- Coimbra
e 2022 | 2022
Seniores
12 Estagio de Nacional Judo Cadetes, | Ambos | 11- 13- 3 Cernache, | Portugal 50 4 2 ¢ 0 4]
Competicao Juniores 02- 02~ Coimbra
e 2022 | 2022
Seniores
13 Estagio de Nacional Judo Juniores | Ambos | 18- 18- 2 Cernache, | Portugal 40 4 2 [ 4] 0
Competicéo e 02- 02- Coimbra
Seniores 2022 | 2022
14 Estagio de Nacional Judo Cadetes, | Ambos | 25- 26~ 2 Cernache, | Portugal 70 6 2 0 0 0
Competigdo Juniores 02- 02- Coimbra
e 2022 | 2022
Seniores
15 Estagio de Nacional Judo Cadetes | Ambos | 04- 06- 3 Cernache, | Portugal 50 [ 2 Q ] 0
Competigéo e 03- 03- Coimbra
Seniores 2022 | 2022
16 Estagio de Nacional Judo Cadetes, | Ambos | 11- 13- 3 Cernache, | Portugal 80 8 4 0 0 0
Competigéo Juniores 03- 03- Coimbra
e 2022 | 2022
Seniores
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Ne Agdo de Dimensédo Disciplina | Escaldo | Sexo data data | N° Local Pais N N° N° Ne° N° N
agdo | Preparagio/Estagio Inicio | Fim | dias Prat. | Téc. | Med | Aux | Dir | Out
17 Estagio de Nacional Judo Cadetes, | Ambos | 01- 03- 80 Cernache, | Portugal 80 6 2 o 0 o
Competigao Juniores 04- 04- Coimbra
e 2022 2022
Seniores
18 Estagio Internacional | Internacional | Judo Cadetes, | Ambos | 05- 09- 5 Cernache, | Portugal 170 10 2 0 0 4
Cernache Juniores 04- 04- Coimbra
e 2022 2022
Seniores
19 Estagio de Nacional Judo Cadetes, | Ambos | 15- 16- 2 Cernache, | Portugal 60 6 2 0 0 0
Competigdo Juniores 04- 04- Coimbra
e 2022 | 2022
Seniores
20 Estagio de Nacional Judo Cadetes, | Ambos | 22- 25- 3 Cernache, | Portugal 80 6 2 0 ¢ 0
Competigao Juniores 04- 04- Coimbra
e 2022 | 2022
Seniores
21 Estagio de Nacional Judo Cadetes, | Ambos | 29- 01- 3 Cernache, | Portugal 70 4 2 0 o] 0
Competigao Juniores 04- 05- Coimbra
e 2022 2022
Seniores
22 Estagio de Nacional Judo Cadetes, | Ambos | 06- 08- 3 Cernache, | Portugal 80 6 2 o} 0 Y
Competigdo Juniores 05- 05- Coimbra
e 2022 2022
Seniores
23 Estagio de Nacional Judo Cadetes, | Ambos | 13- 15- 3 Cernache, | Potugal 2 0 0 0 ¢] 0
Competigdo Juniores 05- 05- Coimbra
e 2022 | 2022
Seniores
24 Estagios de Nacional Judo Cadetes, | Ambos | 20- 21- 2 Cernache, | Portugal 80 6 2 0 [¢] 0
Competicao Juniocres 05- 05- Coimbra
e 2022 2022
Seniores
25 Estagio de Nacional Judo Cadetes, | Ambos | 08- 12- 4 Cernache, | Portugal 100 6 2 0 0 0
Competicao Juniores 06- 06- Coimbra
e 2022 2022
Seniores
26 Estagio de Nacional Judo Cadetes, | Ambos | 16- 18- 3 Cernache. | Portugal 80 [ 2 0 0 0
Competigdo Juniores 06- 06- Coimbra
e 2022 2022
Seniores
27 Estagios de Nacional Judo Cadetes, | Ambos | 24- 25- 2 Cernache, | Portugal 50 [ 2 4] 0 0
Competigéo Juniores 08- 06- Coimbra
e 2022 2022
Seniores
28 Estagio de Nacional Judo Cadetes, | Ambos | 01- 03- 3 Cernache, | Portugal 70 8 2 0 0 0
Competicéo Juniores 07- 07- Coimbra
e 2022 2022
Seniores
29 Estagio de Nacional Judo Cadetes, | Ambos | 08- 10- 3 Cernache, | Portugal 70 6 2 0 ¢ 0
Competigao Juniores 07- 07- Coimbra
e 2022 2022
Seniores
30 Estagio de Nacional Judo Cadetes, | Ambos | 18- 21- 3 Cernache, | Portugal 70 6 2 0 0 0
Competicao Juniores 07- 07- Coimbra
e 2022 | 2022
Seniores
31 Estdgio de Nacional Judo Cadetes, | Ambos | 25- 27- 3 Cernache, | Portugal 70 6 2 0 0 0
Competicdo Juniores 07- 07- Coimbra
e 2022 | 2022
Seniores
32 Estagio de Nacional Judo Cadetes, | Ambos | 01- 03- 3 Cernache, | Portugal 70 6 1 0 [¢] 0
Competigdo Juniores 08- 08- Coimbra
e 2022 | 2022
Seniores

Pégina 18



INSTITUTO PORTUGUES
DO DESPORTO E JUVENTUDE, [ P.

Programa Atividades Regulares

N° Agdo de Dimensao Disciplina | Escaldo | Sexo data data | N° Local Pais N N° Ne N° N° | N°
agdo | Preparagdo/Estagio Inicio | Fim | dias Prat. | Téc. | Med | Aux | Dir | Out
33 Estagio de Nacional Judo Cadetes, | Ambos | 08- 10- 3 Cernache, | Portugal 70 6 1 4] 0 0
Competigao Juniores 08- 08- Coimbra
e 2022 | 2022
Seniores
34 Estagio de Nacional Judo Cadetes, | Ambos | 15~ 17- 3 Cernache, | Portugal 70 6 1 0 [¢] 0
Competigao Juniores 08- 08- Coimbra
e 2022 | 2022
Seniores
35 Estagio de Nacional Judo Cadetes, | Ambos | 22- 24- 3 Cernache, | Portugal 70 6 1 0 0 0
Competigdo Juniores 08- 08- Coimbra
e 2022 | 2022
Seniores
36 Estagio de Nacional Judo Cadetes, | Ambos | 09- 11- 3 Cernache, | Portugal 70 6 1 0 0 0
Competigdo Juniores 09- 09- Coimbra
e 2022 | 2022
Seniores
37 Estagio de Nacional Judo Cadetes, | Ambos | 16- 18- 0 Cernache, | Portugal 70 6 1 ] 0 0
Competigéo Juniores 09- 09- Coimbra
e 2022 | 2022
Seniores
38 Estagio de Nacional Judo Cadetes, | Ambos | 23- 25. 3 Cemache, | Portugal 70 6 1 0 o 0
Competicéo Juniores 09- 09- Coimbra
e 2022 | 2022
Seniores
39 Estagios de Nacional Judo Cadetes, | Ambos | 30- 01- 2 Cemnache, | Portugal 70 6 1 ] [¢] o
Competigdo Juniores 08- 10- Coimbra
e 2022 | 2022
Seniores
40 Estagios de Nacional Judo Cadetes, | Ambos | 07- 09- 3 Cernache, | Portugal 80 6 1 0 0 4]
Competicéo Juniores 10- 10- Coimbra
e 2022 | 2022
Seniores
41 Estagios de Nacional Judo Cadetes, | Ambos | 14- 16- 3 Cernache, | Portugal 80 6 1 0 0 0
Competigdo Juniores 10- 10- Coimbra
e 2022 | 2022
Seniores
42 Estagios de Nacional Judo Cadetes, | Ambos | 21- 23- 3 Cernache, | Portugal 80 6 1 0 1] 0
Competigao Juniores 10- 10- Coimbra
e 2022 | 2022
Seniores
43 Estagio de Nacional Judo Cadetes, | Ambos | 04- 06- 3 Cernache, | Portugal 70 6 1 g 0 0
Competigéo Juniores 11- 11- Coimbra
e 2022 | 2022
Seniores
44 Estagios de Nacional Judo Cadetes, | Ambos | 11~ 13- 3 Cernache, | Portugal 70 6 1 0 [¢] 0
Competigéo Juniores 11 11- Coimbra
e 2022 | 2022
Seniores
45 Estagio de Nacional Judo Cadetes, | Ambos | 18- 20- 70 Cernache, | Portugal 80 6 1 0 o G
Competigdo Juniores 11- 11- Coimbra
e 2022 | 2022
Seniores
46 Estagios de Nacional Judo Cadetes, | Ambos | 25- 26~ 2 Cernache, | Portugal 70 8 1 4] 4] o
Competigéo Juniores 11- 11- Coimbra
e 2022 | 2022
Seniores
47 Estagios de Nacional Judo Cadetes, | Ambos | 19- 22- 4 Cernache, | Portugal 100 6 1 [¢] 0 0
Competigdo Juniores 12- 12- Coimbra
e 2022 | 2022
Seniores
48 Estagio de Nacional Judo Cadetes, | Ambos | 26- 29- 4 Cemache, | Portugal 100 6 1 0 [¢] 0
Competicéo Juniores 12- 12- Coimbra
e 2022 | 2022
Seniores

Orgamento - Programa das agdes de preparagao/estagios
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INSTITUTO PORTUGUES
DO DESPORTO E JUVENTUDE, I P.

Programa Atividades Regulares

Ne Alojamento | Alimentagio | Deslocagbes | Ajudas de Aluguer de Comunicagbes | Seguros | Dispensas Outros Soma
agédo Custo Instalagoes Temporarias Gastos

1 1750,00 € 1750,00 € 750,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 4 250,00 €
2 2000,00 € 2 000,00 € 750,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00€ 4 750,00 €
3 3500,00€ 2 500,00 € 2 000,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 8 000,00 €
4 2 500,00 € 3 000,00 € 2200,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00€ 7 700,00 €
5 3000,00€ 2 000,00 € 2000,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00 € 0,00€ 7 000,00 €
6 3500,00€ 250000 € 2500,00€ 0,00€ 0,00€ 000€ 0,00€ 0,00€ 0,00 € 8 500,00 €
7 3000,00€ 2500,00 € 2200,00€ 000€ 0,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 7 700,00 €
8 2000,00€ 2200,00€ 1000,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 5200,00€
9 175000 € 1750,00 € 750,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00€ 4 250,00 €
10 100000 € 1000,00€ 750,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00 € 2750,00€
11 1750,00€ 1750,00 € 750,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00€ 4 250,00 €
12 1750,00 € 1 750,00 € 750,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00€ 4 250,00 €
13 2 000,00 € 2000,00 € 1000,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 5 000,00 €
14 100000 € 1 000,00 € 750,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00 € 2 750,00 €
15 175000 € 175000 € 750,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 4 250,00 €
16 1750,00 € 1 750,00 € 750,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 4 250,00 €
17 1750,00 € 1 750,00 € 750,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00€ 4 250,00 €
18 3 000,00 € 3 000,00 € 1 000,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00€ 7 000,00 €
19 1000,00 € 1 000,00 € 750,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 2750,00 €
20 2 000,00 € 2 000,00 € 1 000,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 5000,00€
21 1750,00 € 1750,00 € 1 000,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 4 500,00 €
22 1750,00 € 1 750,00 € 750,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00 € 4 250,00 €
23 1750,00 € 175000 € 750,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00€ 4 250,00 €
24 1 500,00 € 2 000,00 € 1500,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00 € 5000,00€
25 2000,00 € 2000,00€ 750,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00€ 4 750,00 €
26 1750,00 € 175000 € 750,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00 € 0,00 € 4 250,00 €
27 100000 € 1 000,00 € 750,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00€ 2750,00€
28 1750,00 € 1750,00 € 750,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00 € 0,00€ 4 250,00 €
29 175000 € 175000 € 750,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00€ 4250,00€
30 150000 € 1 500,00 € 1000,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00€ 4 000,00 €
31 1750,00 € 175000 € 1000,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00€ 4 500,00€
32 1750,00 € 1750,00 € 1000,00 € 000€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 4 500,00 €
33 1750,00€ 1750,00€ 1000,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 4 500,00 €
34 1750,00€ 175000 € 750,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 4 250,00 €
35 1 750,00 € 1750,00 € 750,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00€ 425000 €
36 1750,00 € 1750,00 € 750,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 4 250,00 €
37 1750,00 € 1750,00€ 750,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00€ 4 250,00 €

Pagina 20




INSTITUTO PORTUGUES

> DO DESPORTO E JUVENTUDE, [ P.

Programa Atividades Regulares

N° Alojamento | Alimentagdo | Deslocacbes | Ajudas de Aluguer de Comunicagdes | Seguros | Dispensas Outros Soma
agdo Custo Instalagbes Temporarias Gastos
38 1750,00 € 1750,00 € 750,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00 € 0,00€ 4 250,00 €
39 1750,00 € 1 750,00 € 750,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00 € 4 250,00 €
40 1 750,00 € 1750,00 € 750,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 4 250,00 €
41 1750,00 € 1750,00 € 750,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00 € 4 250,00 €
42 1750,00 € 1750,00 € 750,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00 € 4 250,00 €
43 1750,00 € 1 750,00 € 750,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00 € 4 250,00 €
44 1 750,00 € 1750,00 € 750,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 4 250,00 €
45 1400,00 € 1250,00 € 750,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 3400,00 €
46 1 500,00 € 1 500,00 € 750,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00 € 3 750,00 €
47 2 500,00 € 2 500,00 € 750,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00 € 5 750,00 €
48 2 500,00 € 2 500,00 € 750,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 5 750,00 €
Soma | 90650,00€ | 88 200,00€ 46 150,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 225 000,00
€
Programa da participagdo em competicOes internacionais:
Competigéo Tipo de Disciplina | Escalio | Sexo | data data | N° Local Pais N N® N° N¢ N°® N
Competigdo Inicio | Fim | dias Prat. | Téc. | Med. | Aux. | Dir. | Out.
1 Grand Prix Competigao Judo Seniores | Misto | 28- 30- 3 Almada Portugal 34 8 2 2 0 g
Portugal de Circuito 01~ 01-
Mundial 2022 | 2022
2 Tel Aviv Competigdo Judo Seniores | Misto | 17- 19- 3 Tel Aviv israel 4 2 1
Grand Slam de Circuito 02- 02-
Mundial 2022 | 2022
3 Thilisi Grand Competigéo Judo Seniores | Misto | 25- 27- 3 Thilisi Gebrgia 7 2 1
Slam de Circuito 02- 02-
Mundial 2022 | 2022
4 Antalya Grand | Competicéo Judo Seniores | Misto | 01- 03~ 3 Antalya Turquia 5 2
Slam de Circuito 02- 04-
Mundial 2022 | 2022
5 Kazan Grand Competigao Judo Seniores | Misto | 20- 22~ 3 Kazan Russia 5 2 1
Stam de Circuito 05- 05-
Mundial 2022 | 2022
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Competigdo Tipo de Disciplina | Escaldo | Sexo  data data | N° Local Pais N° Ne N° N° N° N°
Competigédo Inicio | Fim dias Prat. | Téc. | Med. | Aux. | Dir. | Out.
6 Dusseldorf Competigdo Judo Seniores | Misto | 04- 06- Dusseldorf Alemanha 8 2 1
Grand Slam de Circuito 06- 02-
Mundial 2022 | 2022
7 Ulaanbataar Competigao Judo Seniores | Misto | 24- 26- 3 Ulaanbataar | Mongdlia 10 2 1
Grand Siam de Circuito 06- 06-
Mundial 2022 | 2022
8 Budapest Competicdo Judo Seniores | Misto | 08- 10- 3 Budapeste Hungria 8 2 1
Grand Slam de Circuito 07- 07-
Mundial 2022 | 2022
9 Zagreb Grand Competigao Judo Seniores | Misto | 15- 17- 3 Zagreb Croécia 8 2 1
Prix de Circuito 07- 07-
Mundial 2022 | 2022
10 | Abu Dhabi Competigdo Judo Seniores | Misto | 21- 23- 3 Abu Dhabi Emirates 7 2 1 0 0 0
Grand Slam de Circuito 10- 10- Arabes
Mundial 2022 2022 Unidos
11 | Baku Grand Competicéo Judo Seniores | Misto | 04- 06- 3 Baku Azerbaijdo 7 2 1
Slam de Circuito 11- 11-
Mundial 2022 | 2022
12 | Toquio Grand Competigao Judo Seniores | Misto | 03- 04- Téquio Japéo 8 2 1
Slam de Circuito 12- 12-
Mundial 2022 2022
13 | European Competigéo Judo Seniores | Misto | 12- 13- 2 Sarajevo Bdsnia 14 2
Open de Circuito 02- 02-
Sarajevo Europeu 2022 2022
14 | European Competigao Judo Seniores | Misto | 05- 06- 2 Praga Républica 8 2
Open Praga de Circuito 02- 03- Checa
Europeu 2022 2022
16 | Tagada Competigdo Judo Seniores | Misto | 22- 23- Malaga Espanha 20 2 0 0 o]
Europa de de Circuito 10- 10-
Seniores Europeu 2022 2022
16 | Campeonato Camp. Judo Seniores | Misto | 15- 16- 1 Muihose Franga 10 2 1
da Europa Europa (fase 10- 10-
Misto final) 2022 | 2022
17 | Tagada Competigdo Judo Cadetes | Misto | 12- 16- 5 Follinca ltalia 8 1 4] 0 [ 0
Europa de de Circuito 02- 02-
Cadetes + Europeu 2022 2022
Estagio
18 | Tagada Competigdo Judo Cadetes | Misto | 19- 23~ 5 Fuengirola Espanha 30 4
Europa de de Circuito 02- 02-
Cadetes + Europeu 2022 2022
Estagio
19 | Tagada Competicdo Judo Cadetes | Misto | 05- 09- 5 Antalya Turquia 6 1
Europa de de Circuito 03- 03-
Cadetes + Europeu 2022 2022
Estagio
20 | Tagada Competigao Judo Cadetes | Misto | 12- 16- 5 Zagreb Croécia [ 1
Europa de de Circuito 03- 02-
Cadetes + Europeu 2022 2022
Estagio
21 | Tacada Competigao Judo Cadetes | Misto | 02- 06- 5 Tula Russia 6 1
Europa de de Circuito 03- 02-
Cadetes + Europeu 2022 2022
Estagio
22 | Tagada Competigéo Judo Cadetes | Misto | 09- 13- 5 Teplice Republica 8 1
Europa de de Circuito 03- 03- Checa
Cadetes + Europeu 2022 2022
Estagio
23 | Tagada Competigao Judo Cadetes | Misto | 23- 27- 5 Franga Franga 8 1
Europa de de Circuito 04- 04-
Cadetes + Europeu 2022 2022
Estagio
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Competigdo Tipo de Disciplina | Escalio | Sexo | data data | N° Local Pais N° Ne N°® N° N°® N°
Competigdo Inicio | Fim | dias Prat. | Téc. | Med. | Aux, | Dir. | Out.
24 | Tagada Competigéo Judo Cadetes | Misto | 30- 06- 7 Berlim Alemanha 8 1
Europa de de Circuito 04- 05-
Cadetes + Europeu 2022 2022
Estagio
25 | Tagada Competigio Judo Cadetes | Misto | 07- 11 5 Clyj Roménia 6 1
Europa de de Circuito 05- 05- Napoca
Cadetes + Europeu 2022 2022
Estagio
26 | Tagada Competicéo Jude Cadetes | Misto | 21- 25- 5 Bielsko Polénia 6 1
Europa de de Circuito 05- 05- Biala
Cadetes + Europeu 2022 2022
Estagio
27 | Tagada Competigéo Judo Cadetes | Misto | 19- 23- 5 Gyor Hungria 8 1
Europa de de Circuito 11- 11-
Cadetes + Europeu 2022 2022
Estagio
28 | Tagada Competicéo Judo Cadetes | Misto | 28- 01~ 5 Coimbra Portugal 45 5 0 0 0
Europa de de Circuito 05- 06-
Cadetes + Europeu 2022 2022
Estagio
29 | Tacada Competigio Judo Juniores | Misto | 19- 24- 6 Coimbra Portugal 45 5
Europa de de Circuito 03- 03-
Juniores + Europeu 2022 2022
Estagio
30 | Tagada Competicdo Judo Juniores | Misto | 08- 14- 6 Lignano ltalia 8 1
Europa de de Circuito 04- 04-
Juniores + Europeu 2022 2022
Estagio
31 | Tagada Competigdo Judo Juniores | Misto | 23- 28- 8 Poznan Polénia 6 1 0 0 g
Europa de de Circuito 04- 04-
Juniores + Europeu 2022 2022
Estagio
32 | Tagada Competigéo Judo Juniores | Misto | 07- 12- 8 Franga Franga 8 1
Europa de de Circuito 05- 05-
Juniores + Europeu 2022 2022
Estagio
33 | Tagada Competigéo Judo Juniores | Misto | 21- 26- Malaga Espanha 30 5
Europa de de Circuito 05- 05-
Juniores + Europeu 2022 2022
Estagio
34 | Tacada Competigdo Judo Juniores | Misto | 04- 09- ] Leibnitz Austria 6 1
Europa de de Circuito 06- 06~
Juniores + Europeu 2022 2022
Estagio
35 | Tagada Competicao Judo Juniores | Misto | 16- 21- 8 Paks Hungria 10 2
Europa de de Circuito 07- 07-
Juniores + Europeu 2022 2022
Estagio
36 | Tagada Competigéo Judo Juniores | Misto | 23- 28- 6 Praga Republica 8 1
Europa de de Circuito 07- 07- Checa
Juniores + Europeu 2022 2022
Estagio
37 | Tagada Competigao Judo Juniores | Misto | 30- 04- 5 Berfim Alemanha 10 2
Europa de de Circuito 07- 08~
Juniores + Europeu 2022 2022
Estagio
38 | Tagada Competicao Judo Juniores | Misto | 13- 18- 6 Clyj Roménia 6 1
Europa de de Circuito 08- 08- Napoca
Juniores + Europeu 2022 2022
Estagio
39 | Campeonato Camp. Mundo | Judo Seniores | Misto | 06- 10- 7 Tashkent Uzbequistdo | 10 2 1 o 1} 4]
do Mundo de (fase final) 10- 10-
Seniores 2022 2022
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Competigéo Tipo de Disciplina | Escaldo | Sexo | data data | N° Local Pais N° N° N° N° N° N°
Competigdo Inicio | Fim dias Prat. | Téc. | Med. | Aux. | Dir. | Out.

40 | Campeonato Camp. Mundo | Judo Cadetes | Misto | 24- 27- 4 Sarajevo Bdsnia 10 2 1

do Mundo de (fase final) 10- 10-

Cadetes 2022 2022
41 | Campeonato Camp. Mundo | Judo Juniores | Misto | 10- 13- 3 Guayaquil Equador 4 1

do Mundo de (fase final) 10- 10-

Juniores 2022 2022
42 | Campeonato Camp. Judo Seniores | Misto | 29- 01- 3 Sofia Bulgéria 10 2 1 0 [¢] 4]

da Europa de Europa (fase 04- 05-

Seniores final) 2022 2022
43 | Campeonato Camp. Judo Juniores | Misto | 01- 04- 4 Praga Republica 10 2 1

da Europa de Europa (fase 09- 09- Checa

Juniores final) 2022 2022
44 | Campeonato Camp. Judo Cadetes | Misto | 23- 26- 4 Porec Croacia 10 2 1

da Europa de Europa (fase 06- 06-

Cadetes final) 2022 2022

Orgamento - Participagdo em Competigdes Internacionais no ano de 2022 ou época desportiva de 2021/2022
N° Alojamento | Alimentagdo | Deslocagbes | Ajudas de Aluguer de Comunicagdes | Seguros | Dispensas Outros Soma
agdo Custo instalagdes Temporarias Gastos
1 2 500,00 € 2 000,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00€ 000€ 4 500,00 €
2 3 000,00 € 2 500,00 € 2 000,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00€ 7500,00€
3 2 500,00 € 2000,00€ 3000,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00€ 7 500,00 €
4 2 500,00 € 1500,00 € 4 000,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 8 000,00 €
5 3500,00€ 2500,00 € 3 500,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00 € 9 500,00 €
6 4 500,00 € 4 000,00 € 2 500,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00€ 11 000,00
€

7 2200,00 € 275000 € 3 500,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00€ 8450,00 €
8 2500,00€ 2 000,00 € 2 000,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00€ 6 500,00 €
9 2450,00€ 2 000,00 € 2 000,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00 € 6 450,00 €
10 2500,00€ 2 000,00 € 3 000,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 7 500,00 €
11 2750,00 € 1750,00€ 4 000,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00€ 8 500,00 €
12 3250,00€ 2 750,00 € 3500,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0.00€ 0,00 € 0,00€ 9 500,00 €
13 2000,00€ 2 000,00 € 2000,00 € 0.00 € 0,00€ 0,00 € 0.00€ 0,00€ 0,00€ 6 000,00 €
14 2 500,00 € 2 000,00 € 2 000,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00€ 6 500,00 €
15 2 000,00 € 1400,00 € 1200,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0.00€ 0,00€ 0,00€ 4 600,00 €
16 2 500,00 € 1 500,00 € 2000,00€ 0,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00 € 0.00€ 6 000,00 €
17 2 000,00 € 1 500,00 € 2000,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0.00€ 5 500,00 €
18 2 500,00 € 2000,00€ 1 500,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0.00€ 6 000,00 €
19 200000 € 1 500,00 € 2000,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00€ 5500,00€
20 2000,00€ 1 500,00 € 2000,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0.00€ 0,00 € 0,00€ 5 500,00 €
21 2 500,00 € 2 000,00 € 2 000,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00€ 6 500,00 €
22 2000,00€ 2000,00 € 2 000,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00€ 6 000,00 €
23 2000,00 € 1 500,00 € 2000,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 5500,00 €
24 2000,00€ 1500,00 € 2000,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 5500,00 €
25 2 000,00 € 1 500,00 € 2 000,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00€ 5 500,00 €
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N° Alojamento | Alimentagdo | Deslocagées | Ajudas de Aluguer de Comunicagdes | Seguros | Dispensas Outros Soma
agdo Custo Iinstalagdes Temporarias Gastos

26 2000,00 € 1500,00 € 2000,00€ 0,00 € 0,00€ 000€ 0,00 € 0,00€ 0,00 € 5 500,00 €
27 2 000,00 € 150000 € 2 000,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00 € 0,00€ 5 500,00 €
28 2000,00€ 1500,00 € 1 000,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00€ 4 500,00 €
29 2000,00 € 1 500,00 € 1 000,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00 € 4 500,00 €
30 2000,00€ 1500,00€ 2000,060 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00 € 5 500,00 €
31 2 000,00 € 1 500,00 € 2 000,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00€ 5 500,00 €
32 2000,00€ 1 500,00 € 2 000,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 5 500,00 €
33 2 000,00 € 2 000,00 € 1 000,00 € 0,00 € 0,00 € 000€ 0,00 € 0,00 € 0,00 € 5 000,00 €
34 2 000,00 € 1500,00€ 2 000,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00 € 5 500,00 €
35 2000,00€ 2000,00€ 2000,00€ 0,00€ 0.00€ 0,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00€ 6 000,00 €
36 2 000,00 € 1 500,00 € 2 000,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00 € 5 500,00 €
37 2500,00 € 2000,00€ 150000 € 0,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00€ 6 000,00 €
38 2000,00 € 1 500,00 € 2000,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00€ 5 500,00 €
39 5 000,00 € 3 000,00 € 3 000,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00 € ;1 000,00
40 2 500,00 € 2000,00€ 2000,00 € 0,00 € 0,00 € 000€ 0,00€ 0,00€ 0,00 € 6 500,00 €
41 2 500,00 € 2000,00€ 2 000,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00€ 6 500,00 €
42 3500,00€ 2000,00€ 2 000,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 7 500,00 €
43 3000,00€ 2000,00€ 2000,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00€ 7000,00€
44 3 000,00 € 2 000,00 € 2000,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00 € 0,00€ 7 000,00 €
Soma ;08 150,00 83 650,00 € 93 200,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 0,00€ 285 000,00

Estimativa de gastos com compensagdes remuneratérias referentes a licengas especiais de arbitros de alto rendimento:

N° de arbitros de Aito Rendimento Valor estimado dos gastos com compensagdes remuneratérias referentes a licencas especiais de arbitros de Alto
{estimativa) Renndimento
6 0,00€

Soma | 6 0,00 €

Pégina 25



2 “
EE N
L3 - INSTITUTO PORTUGUES P At. .d d R I
i "+ DO DESPORTO E JUVENTUDE, |. P. rograma lviaades egu ares
R o F lari
Executado até outubro Comparticipagio

Projetos 2021 Previsto para 2022 [€] Solicitada %
AR1 - Organizagéo e Gestdo da Federagdo 0,00 € 389.000,00 € 388 000,00 € 100,00%
A. RECURSOS HUMANOS - ORGANIZAGAO 0,00 € 290 000,00 € 0,00%
B. RECURSOS MATERIAIS E TECNOLOGICOS, FORNECIMENTOS E SERVIGOS | 0,00 € 99 000,00 € 0,00%

EXTERNOS

AR2 - Desenvolvimento da Atividade Desportiva 571 250,00 € 571 250,00 €

A. RECURSOS HUMANOS - DAD 0,00 € 53 000,00 € 0,00 € 0,00%
B. ORGANIZAGAO DE QUADROS COMPETITIVOS NACIONAIS 0,00 € 230 000,00 € 0,00%
C. APOIOS ASSOCIADOS 0,00 € 220000,00 € 0,00%
D. DESENVOLVIMENTO DO DESPORTO PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA 0,00€ 10 000,00 € 0,00%
E. DESENVOLVIMENTO DO DESPORTO FEMININO 0,00 € 20 000,00 € 0,00%
F. PROJETO DPD JUVENIL 0,00 € 16 150,00 € 0,00 € 0,00%
G. PROJETO DE ETICA NO DESPORTO 0,00 € 8 100,00 € 0,00%
H. OUTRAS DESPESAS E AQUISIGOES DE APOIO AO PROJETO 0,00€ 14 000,00 € 0,00%
AR3 - Seleges Nacionais e Alto Rendimento 0,00€ 851.400,00 € 851 400,00 € 100,00%
A. PROGRAMA DAS AGOES DE PREPARAGAOQ/ESTAGIOS 0,00 € 225 000,00 € 0,00%
B. PARTICIPAGAO EM COMPETIGOES INTERNACIONAIS 0,00€ 285 000,00 € 0,00%
C. DESLOCAGAO AEREA DE PRATICANTES DESPORTIVOS DAS REGIOES 0,00€ 0,00€ 0,00%
AUTONOMAS PARA PARTICIPAGAO NAS SELEGOES NACIONAIS

D. LICENGAS ESPECIAIS DE ARBITROS/JUIZES DE ALTO RENDIMENTO 0,00€ 0,00€ 0,00%
E. ENQUADRAMENTO HUMANO - ARSN 0,00€ 132 000,00 € 0,00 € 0,00%
F1. CAR - CDN Jamor (praticantes internos) 0,00 € 82 400,00 € 0,00 € 0,00%
F2. CARs - Rede Nacional e Centros de Treinos 0,00 € 0,00 € 0,00%
G. PROJETO DE DETEGAQ E DESENVOLVIMENTO DE TALENTOS 0,00€ 5000,00 € 0,00 € 0,00%
H. BOLSAS DE ALTO RENDIMENTO 0,00€ 60 000,00 € 0,00%
I. APOIO AOS CLUBES DESPORTIVOS QUE ENQUADRAM PRATICANTES EM 0,00€ 7 000,00 € 0,00%
REGIME DO ALTO RENDIMENTO

J. AQUISICOES DE MATERIAUEQUIPAMENTO E OUTRAS DESPESAS 0.00€ 55 000,00 € 0,00%
REFERENTES AO PROJETO DE SNAR

Total 0,00 € 1811 650,00 € 1811 650,00 € 100,00%
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