
 Reescrever é um portfolio de
escrita criativa, que contem o
conteúdo criado pelos Concelho
Locais de Cidadãos dos Núcleos
Distritais de Castelo Branco,
Santarém e Viseu.
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 O processo de alfabetização começa muito antes da

aprendizagem formal das letras e sons. A importância da

escrita está principalmente no desenvolvimento de novas

habilidades, como redigir textos de diversos gêneros e

dominar a ortografia da língua portuguesa. Isso irá

permitir a compreensão de questões linguísticas mais

complexas. 

 Quando se fala em escrita criativa, é comum acreditar que

se limita apenas ao campo da literatura. No entanto, a

atividade tem sido procurada por diversas profissões, pois

proporciona-lhes competências de extrema relevância. 

 O objetivo desta prática é levar os profissionais a

pensarem novas formas de produção textual. A redação

criativa trabalha diferentes possibilidades para narrar uma

história.

 Área de escrita criativa trabalha a sua concentração,

criatividade e melhora o seu hábito para a leitura.
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O Direito à Educação encontra-se consagrado no artigo 26º. da “Declaração Universal dos

Direitos Humanos” (1948) e na “Convenção sobre os Direitos da Criança” (1989).

3



Fraternidade Humana 
 Fraternidade Humana é promotora da tolerância e do diálogo entre os diferentes povos, regiões

e culturas contribuindo para a coexistência mundial, sensibilizando para a paz, o fim das

guerras, terrorismo e violência no geral. 
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HAVER PAZ E
RESPEITO PELA
HUMANIDADE.

Um abraço que envolve  
paz e amor pelo mundo.

PARA UM MUNDO
MELHOR DIGA

NÃO A VIOLÊNCIA,
A GUERRA, AOS

CONFLITOS.

Respeitar a cultura uns
dos outros em união e

paz.



 Violência Doméstica
Problemática social que não representa somente as mulheres que sofrem de violência doméstica,

mas também dos homens, crianças, pessoas LGBT e idosos. 
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 Saúde
 A saúde é um bem-estar físico, mental e social. 

É crucial relembrar a relevância dos estilos de vida saudáveis e a importância dos cuidados de

saúde.

6

C
U
I
D
A
R

D
A

S
A
Ú
D
E

É

A
M
A
R

P U B L I C O
Q U A L I D A D E

E S S E N C I A L
M U D A N Ç A

P A R A D I G M A

Serv iço
de

é  um bem
para  a

do atua l .
D I R E I T O

M E D I C I A N A
C R I A R

Promover  o s

da
é :

E S P E R A N Ç A

S E G U R A N Ç A

C O N T E Ú D O
C O N D I Ç Õ E S

E N O V A Ç Ã O

É T I C A

R E S T A U R A R
B E M  

A L C A N Ç A R
E Q U I L I B R A R

A

para  o  
e s tar

e  a  soc iedade .



Paz
  A Paz é geralmente compreendida como um estado de calma ou tranquilidade, uma ausência de

perturbações e agitação. A paz promover um ação em conjunto, onde as pessoas vivam unidas

pelas suas diferenças, pela diversidade, contribuindo para um mundo harmonioso.
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Violência em Pessoas Idosas
O envelhecimento da população é uma realidade no nosso país, de acordo com o PorData (2023)

o índice de envelhecimento no ano de 2021 é de 182,7%, este número proporciona o aumento dos

maus-tratos físicos e psicológicos. 
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 Sobre olhos que vem a verdade

 Mas da verdade se oculta, a injustiça, discriminação, maldade 

 Na ignorância deixa-se perpetuar os horrores,

 De quem outrora foi mãe, pai, avó, avô…

 

 PAREM com o fingimento de quem diz não saber o que se passa!

 PAREM de fechar os olhos a este crime!

 PAREM com esta crueldade!

 Simplesmente PAREM!

 A voz



Tráfico de Seres Humanos
Este crime afeta maioritariamente mulheres e crianças, que são forçados a atividades como

“exploração sexual, a exploração do trabalho, a mendicidade, a escravidão, a extração de

órgãos ou a exploração de outras atividades criminosas, (...) aproveitando-se de uma

incapacidade psíquica da vítima ou através de outra forma de engano ou coação” (APAV, 2023).
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ABUSO CORRENTE CULPA DESUMANO
DOR FRIO SEM DOMÍNIO ESCRAVIDÃO
FRONTEIRAS ILEGAL PRISÃO LASTIMAR
VERGONHA REPULSA FRÁGIL INJUSTIÇA
NEGÓCIO EXPLORAÇÃO DOR VÍTIMAS
FRATURADA DOR MERCADORIA PARTIDO
PRODUTOS SUFOCANTE VENDA AJUDA 
 EXÍLIO FRIO EXPLORAÇÃO STOP PRISÃO
ABUSO CORRENTE CULPA DESUMANO
DOR FRIO OBESCURO ESCRAVIDÃO
FRONTEIRAS ILEGAL CULPA LASTIMAR
VERGONHA REPULSA ESCURO INJUSTIÇA
NEGÓCIO EXPLORAÇÃO EXÍLIO VÍTIMAS
FRATURADA VIOLÊNCIA DOR PARTIDO
PRODUTOS   SUFOCANTE   VENDA  AJUDA 



Migração 
A história mostra-nos como a migração foi a expressão da capacidade dos indivíduos de superar

as adversidades em busca de melhores condições de vida. 
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Erradicação da Pobreza
 Combater a pobreza é e salientar a importância da dignidade humana e dos direitos

fundamentais (habitação, saúde, educação, etc).
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P O B R E Z A .Aler ta  para  a  ex i s t ênc ia  da

A importânc ia  da P A R T I C I P A Ç Ã O da  população .

D I G N I D A D E Humana  

V I D A Digna

Capac idade  de  tomar D E C I S Õ E S , ter V O Z .

D I R E I T O S Humanos

Momentos  de  C I D A D A N I A at iva .



Exploração e o Abuso Sexual em
Crianças

Sensibilização para os abusos e para a exploração de menores, alertar para consequências como

os danos físicos e mentais provocados a essas crianças.
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Alfabetização
A importância da alfabetização é uma questão de dignidade e de Direitos Humanos.

 Procura de que a sociedade seja mais instruída e sustentável, promovendo a aquisição das

competências básicas da literacia.
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Igualdade Feminina

Alcançar a igualdade feminina e empoderar todas as mulheres. Acabar com todas as formas de

discriminação contra todas as mulheres e meninas em todos os lugares. 
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É Feminina a pobreza
Não fosse o mal da Humanidade

Que batalha esta com certeza
Em busca da igualdade

 
Muito têm para ensinar
Fortes de olhar profundo

Únicas no cuidar
Dos que trazem ao mundo

 
A igualdade vai chegar
Em casa ou no trabalho
Feminina é a riqueza

Há que valorizar.
 

"

"



RE
SU
M
O  A participação é poder tomar parte intervir, compartilhar, é

ter voz, para além de ser um ato de cidadania. A base para a

conceção de cidadania é a noção de Direito. A cidadania é uma

dinâmica que renova constantemente perante as

transformações sociais, principalmente diante da mudança dos

paradigmas. 

 Este projeto pretende empoderar as pessoas, através da

utilização das palavras para (re)escrever as suas ideias,

convicções, vivencias, a sua história. 
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Promotor Parceiros


