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A Academia de Teatro Tin.Bra (ATT) estd a organizar um programa de atividades culturais, recreativas e pedagdgicas,
a desenvolver entre 6 de julho e 28 de agosto, para criangas dos 6 aos 14 anos, a partir do Mercado Cultural do
Carandd, denominado “Férias Criativas”. Este ano sera abordada a tematica “Vem aprender sobre o Eu,0 Tue o
Nés!”.

Este programa pretende oferecer uma resposta social ao “desconfinamento psicoldgico e social” das criangas e
jovens participantes que através do teatro, producdes audiovisuais, reflexdo, musica, artes plasticas poderao
desenvolver e enriquecer as capacidades de lideranga, adaptacdo, autocontrolo, autoconhecimento, criatividade e
autossuficiéncia e ao mesmo tempo potenciar todo um processo ludico-pedagoégico que permite a aquisicdo de
novos conhecimentos sobre as diversas areas de vivencia e convivéncia em sociedade e no mundo. A ordem de
trabalho parte de palavras-chaves tais como: afetos, natureza, bem-estar, nés mesmos, igualdade, sentimentos,
pensamentos e privilégios, onde se inclui para além de aprendizagens praticas, aumentar a capacidade critica,
reflexiva e filoséfica sobre os mesmos contribuindo para uma aprendizagem equilibrada e na medida de que cada
um pode ser um pouco mais rico e mais positivo sobre si mesmo, os outros e todos nés. Esta informagdo é
principalmente adquirida e trabalhada nas atividades “O que é? Como é?” que ird permitir uma introducdo completa
ao tema através da reflexdo como método de partilha e aquisicdo de novos conhecimentos.

No final de cada semana todos os participantes irdo realizar a “Caminhada da Inspiracao” e “Compromisso positivo”
onde se consolida as aprendizagens da semana.

Cada semana é diferente, com momentos Unicos cheios de sol, amizade, gargalhadas e muitas, muitas atividades
(desde as mais tradicionais as mais radicais). Os participantes, os monitores, as atividades, todos estes sdo
elementos que influenciam na construgdo desta “magia” e do “requinte” de cada semana deste projeto.

Devido a pandemia COVID-19 o programa Férias Criativas, pretende adotar as medidas mais atualizadas de
seguranca promovidas pela Direcdo Geral de Saude, e assume desde ja uma diminui¢cdo de atividades de visita a
elementos como museus, praias, e monumentos que necessitem de uma deslocagdo via autocarro. Em substituicdo
destas, serao realizadas atividades de caminhada ao ar livre procurando parques naturais e vias pedonais nas areas
proximas do Mercado Cultural do Caranda e assim que for possivel, manter a atividade de piscina no sentido de
complementar o seu programa com uma oferta diversificada de atividades. Ainda neste sentido o programa de
Férias Criativas tera ainda um Plano de Contingéncia prdprio onde definird as regras de etiqueta respiratdria e
funcionamento a adotar por monitores e participantes.

Certas da vossa melhor atengao apresentamos,

Saudacgdes Teatrais!!!
Monica Santos/Tin.Bra — Academia de Teatro
919 669 658/253 104 221

info@tinbra.pt
http://tinbra.pt

https://www.facebook.com/tinbra.oficial
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