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Dia 7 de agosto
ESplnhO | Programa organizado pela Camara Municipal de Espinho em parceria com o IPDJ

10HOO0 | Praia da Frente Azul | Oficina “Nem tudo o que vem a rede é....fixe” - Com o ativista Bruno Costa
10HO0O0 | Esplanada da Praia da Baia | Aula de HIIT - High Intensity Interval Training - Com o Fitness Factory

11HOO | Esplanada da Praia da Baia | Hip-Hop DJ Set “Deixa aqui a tua marca!”

11HOO | Esplanada da Praia da Baia | Decoragdo de pega artistica alusiva ao Dia Internacional da

Juventude

Dias 7 a 12 de agosto

Ciimar - Centro Interdisciplinar de Investigacdo Marinha e Ambiental | Centro Multimeios

e Exposicéao interativa "Monstros Marinhos"

e Exposicdo interativa "O Mar ndo tem Limites” - De Isa Magalhdes aka Kideo Kidd, projeto

ExpressAR-TE - do Lixo a Arte! #5

Praias de Espinho

e Quiz“Diz-me o que fazes e descobre quem és!”
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Dia 8 de agosto

10h00 | Praia da Frente Azul | Oficina “Nao ha Oceano B” - Com a Associacg&o “Bora Ambientar”

Dia 9 de agosto

17:00 | Esplanada da Praia da Baia | Show Cooking - “A sustentabilidade é o melhor tempero”. Com o
Chefe Emidio Concha de Almeida

Dia 12 de agosto

Manha | Praia da Baia |Performance “Lideres do Mar” - Com a artista/danga-terapeuta Tina Gémez
Workshop | “Dos cliques ao progresso: percursos digitais da juventude para o desenvolvimento
sustentavel” com a facilitadora: Maria Jodo Pereira

15H30 | Esplanada da Praia da Baia | Performance de danga “MTV Dance Academy”
16:30 | Esplanada da Praia da Baia | Show Drinking “Séo frescos... e zero alcool”

DJ Set

Dias 13 a 14 de agosto

Centro Multimeios - Oferta de bilhete para uma sesséo de cinema
15H00 | Divertida-Mente 2 (V.P.). M/6 | 13 ou 14 agosto

16H45 | Deadpool & Wolverine M/14 | 13 ou 14 agosto

Oferta de bilhete para uma sessao no Planetario | 13 ou 14 agosto
15:30 | Viagem pelos Planetas | 13 ou 14 agosto

16:30 | Desvendando o Universo Invisivel | 13 de agosto

16:30 | Sol, a Nossa Estrela | 14 de agosto

E atribuida entrada gratuita nas Piscinas Soldrio Atlantico e no Museu Municipal de Espinho (no dia 12 de agosto) e
oferta de bilhetes para as sessdes de cinema e para as sessbes do Planetario (nos dias 13 e 14 de agosto) a jovens
dos 12 aos 35anos que apresentem a pulseira do Dia Internacional da Juventude e 0 seu cartdo de cidaddo. Entradas
limitadas ao numero de lugares disponiveis em cada espago/sessao.

As pulseiras sdo entregues aos jovens que participem no Quiz “Diz-me o que fazes e descobre quem és!” que
decorrera entre os dias 7 e 12 de agosto nas praias de Espinho.
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Dia 10 de agosto

Braga | CENTRO DE JUVENTUDE DE BRAGA

Programa organizado pela FAJUB, em parceria com o Centro de Juventude de Braga, Municipio de
Braga e IPDJ.

17:00 | Sunset Party

Inauguracéo de um grafitti, jogos de educagao ndo formal, escape room, musica, e ainda uma mesa-
redonda com oradores e lideres juvenis que irdo falar sobre a importancia da tecnologia e de avancos
digitais para um futuro mais sustentavel, assim como o papel que os jovens devem assumir na inovagao
e utilizagcdo destes meios.

Link para inscrigéo: https://forms.office.com/e/xEb9PwWRXZ]

Dia 12 de agosto
Pévoa do Lanhoso | PRAIA FLUVIAL DE VERIM

Programa organizado pela Synergia, em parceria com a FAJUB e o IPDJ.

18:00 | Sunset Party com musica, comida e ainda uma mesa-redonda com oradores e lideres juvenis,
bem como o langamento da sétima edi¢cao da Revista REDE+
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https://www.facebook.com/cjb.pj?__cft__%5b0%5d=AZWZc8RCYUvpMyFUnl_GmPbEFKNTCeBhasDMrbfMQ3xOoOtuz9YkXSm0qGdpWZv0QwDfMTMI1IVL1m6rVmpIdPJM2DC6vmPmHUJ5ccjzBNxo8QY4lr2KvHLBXcgbIlUoZ4RYmNxUfXqYfMQKqoqX-JrVrfLnqEV206LjaAAqTbOF6MFZG-Ig6C3K1Sm_kfH7PIlYuX8PWB0mGXt3IOMOUJzO&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/municipiodebraga?__cft__%5b0%5d=AZWZc8RCYUvpMyFUnl_GmPbEFKNTCeBhasDMrbfMQ3xOoOtuz9YkXSm0qGdpWZv0QwDfMTMI1IVL1m6rVmpIdPJM2DC6vmPmHUJ5ccjzBNxo8QY4lr2KvHLBXcgbIlUoZ4RYmNxUfXqYfMQKqoqX-JrVrfLnqEV206LjaAAqTbOF6MFZG-Ig6C3K1Sm_kfH7PIlYuX8PWB0mGXt3IOMOUJzO&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/municipiodebraga?__cft__%5b0%5d=AZWZc8RCYUvpMyFUnl_GmPbEFKNTCeBhasDMrbfMQ3xOoOtuz9YkXSm0qGdpWZv0QwDfMTMI1IVL1m6rVmpIdPJM2DC6vmPmHUJ5ccjzBNxo8QY4lr2KvHLBXcgbIlUoZ4RYmNxUfXqYfMQKqoqX-JrVrfLnqEV206LjaAAqTbOF6MFZG-Ig6C3K1Sm_kfH7PIlYuX8PWB0mGXt3IOMOUJzO&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/IPDJip?__cft__%5b0%5d=AZWZc8RCYUvpMyFUnl_GmPbEFKNTCeBhasDMrbfMQ3xOoOtuz9YkXSm0qGdpWZv0QwDfMTMI1IVL1m6rVmpIdPJM2DC6vmPmHUJ5ccjzBNxo8QY4lr2KvHLBXcgbIlUoZ4RYmNxUfXqYfMQKqoqX-JrVrfLnqEV206LjaAAqTbOF6MFZG-Ig6C3K1Sm_kfH7PIlYuX8PWB0mGXt3IOMOUJzO&__tn__=-%5dK-R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fforms.office.com%2Fe%2FxEb9PwRXZj&h=AT3oc-vH6La5QlDQwpGP14X6mKJcTanJu-5337BCaR5DOz76deVL_Nsa-bcNMtOAe3S9EhBjy6af8zUIA7aPnbTew8he5HEgbNl1i0gYK_m2CoG8f571NWojK4qG2LBdpKJrgXAjHeuuhIbcnqhy&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1oXefdPCKeRAPJOQTX-hfWN4nnDAbFkc9nTViN2K1fcvKH2boek4KTbtHhZBezl-WxAfFtRy475nMfZEqEkNj5ynb1p6nKPmYDrBkvua8-NOPNz1J5OqWYIciVVlC26st8iZlx6Fi8lZWkStPnMFWG5OIKnjiY-AYug0g3FLRQWF6sSsNj9Os9xLIalT3NOx7Cuyggpdu8RxghKwvU6mSSIhH9Ryz03D7fVw
https://www.facebook.com/IPDJip?__cft__%5b0%5d=AZWZc8RCYUvpMyFUnl_GmPbEFKNTCeBhasDMrbfMQ3xOoOtuz9YkXSm0qGdpWZv0QwDfMTMI1IVL1m6rVmpIdPJM2DC6vmPmHUJ5ccjzBNxo8QY4lr2KvHLBXcgbIlUoZ4RYmNxUfXqYfMQKqoqX-JrVrfLnqEV206LjaAAqTbOF6MFZG-Ig6C3K1Sm_kfH7PIlYuX8PWB0mGXt3IOMOUJzO&__tn__=-%5dK-R

