






V o l u n t a r i a d o  j o v e m  



• gratuito 

• informal 

• desinteressado 

• competências 

• formal 

• comunidade 

• solidário

construir o conceito 

• complementar
• responsável



conjunto de ações de interesse social e comunitário realizadas de
forma desinteressada por pessoas no âmbito de projetos, programas
e outras formas de intervenção ao serviço dos indivíduos, das famílias
e da comunidade desenvolvidos sem fins lucrativos por entidades
públicas e privadas



voluntariado formal

voluntariado informal



Características do 
voluntariado em 
Portugal



A percentagem de voluntários aumentou em Portugal, face a dados anteriores similares recolhidos pelo 
INE em 2012, em que a percentagem de participação era 5,2 %. No entanto, o voluntariado em  Portugal 
ainda não atinge metade da média europeia. 

Gráfico INE 



Voluntariado Jovem IPDJ   



• Apoiar práticas de voluntariado; 
• Implementar processos formativos;
• Divulgar o voluntariado jovem realizado em território nacional;
• Criar um registo de entidades promotoras de atividades de 

voluntariado jovem.



• Define o voluntariado jovem 

• Estipula requisitos específicos para a promoção 
de atividades de voluntariado jovem 



• ações de curta e longa duração; 
• ambiente, cultura, desporto, solidariedade e saúde;
• qualquer entidade, desde que seja uma entidade pública ou tenha 

utilidade pública e reúna os requisitos atrás enunciados, pode 
candidatar-se;

• não existe prazo de candidatura.



• as candidaturas e inscrições são realizadas na Plataforma de
Programas (programas.juventude.gov.pt);

• os jovens são selecionados pelo IPDJ, tendo em conta
requisitos específicos do projeto bem como a formação em
voluntariado;

• os jovens selecionados devem «aceitar» a seleção até 5 dias
antes do início do projeto;

• a idade de participação no Agora Nós é dos 14 aos 30 anos,
mas cada projeto de voluntariado pode estipular, dentro destes
limites, outras faixas etárias.

https://programas.juventude.gov.pt/


• disponibilização da Plataforma dos Programas e dos canais de 
comunicação do Instituto para divulgação dos projetos;

• possibilidade da criação de contas na Plataforma que permitem 
à entidade gerir o seu projeto;

• realização da seleção dos jovens por tarefa;
• formação em voluntariado;
• garantia da prática de voluntariado jovem.





Candidaturas Aprovação Publicitação Inscrições Seleção e 
formação Gestão



ações especiais 

Namorar com Fair Play

• bolsas locais de voluntários que dinamizam 
projetos nas escolas, junto das autarquias e 
das associações; 

• incide especificamente sobre a temática da 
violência no namoro;

• IPDJ apoia com formação e ressarcimento dos 
voluntários.

Geração Z 

• voluntariado feito por jovens para jovens;
• múltiplas áreas de intervenção ;
• valorizadas as parcerias que potenciem a 

aquisição de competências e a eficácia 
dos projetos;

• IPDJ apoia com subvenções os projetos 
selecionados.



• podem candidatar-se à Geração Z todas as entidades sem 

fins lucrativos;

• as candidaturas são realizadas na Plataforma de Programas;

• existem vários critérios de avaliação ( área de intervenção, 

histórico na promoção de projetos, entre outros); 

• as candidaturas selecionadas recebem uma subvenção;

• os jovens podem inscrever-se nos projetos até 10 dias antes 

do seu inicio.



• foram aprovados 125 projetos
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• Foram as associações juvenis que promoveram mais projetos 
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• as áreas de intervenção mais trabalhadas foram:

Participação Cívica 104

Associativismo 80

Inclusão Social 74

Desporto 55

Solidariedade intergeracional 35



• Inscreveram-se 866 jovens. Participaram 531.
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• Participação por idade
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• Apoio Maior
• Navegas em segurança  
• Geração Z 
• Voluntariado Jovem para a Natureza e Florestas 



Marquem na vossa agenda – 12 de maio - 11 h

Voluntariado Jovem para a Natureza e Florestas

https://youtu.be/I8Qw9iTkcQQ

