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ARTIGO 70-°

1. Os jovens gozam de protecéio especial para efetivagiio dos seus
direitos econémicos, sociais e culturais, nomeadamente:

a) No ensino, na formagéio profissional e na cultura;

b) No acesso ao primeiro emprego, no trabalho e na seguranga
social;

c) No acesso a habitagéo;

d) Na educacéio fisica e no desporto;

e) No oproveitamento dos tempos livres.

2. A politica de juventude deverd ter como objetivos prioritdrios o

desenvolvimento da personalidade dos jovens, a criagéio de condigdes

para a suo efetiva integragfio na vido ativa, o gosto pela criagdo
fivre e o sentido de servigo & comunidade.

3. O Estado, em colaboragéio com as familias, as escolas, as
empresas, as organizagBes de moradores, as associag8es e fundagBes
de fins culturais e as coletividades de cultura e recreio, fomenta e
apoia as organizag¢Bes juvenis na prossecuc8o daqueles objetivos,

bem como o interc@mbio internacionaol da juventude.
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« Lancada ha trés anos (abril 2017), destina-se a sensibilizar os mais jovens para os seus direitos (video)

+ Pretende-se divulgar os direitos consagrados no artigo 70.° da Constituicdo da Republica Portuguesa,
através da Internet e das ferramentas da web

« O Governo, através do Instituto Portugués do Desporto e Juventude, contribui para o empoderamento dos
jovens, dotando-os da informacao necessaria para o exercicio dos seus direitos e, simultaneamente,
mobilizando os agentes publicos, privados e do 3.° sector para responder as suas preocupagoes

www.70ja.gov.pt
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https://www.youtube.com/watch?v=IJknBc3XEjI&feature=youtu.be
https://youtu.be/fcY1tbiSwTY
https://www.youtube.com/watch?v=IJknBc3XEjI&feature=youtu.be
http://www.70ja.gov.pt/
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Areas Tematicas:

Participacdo civica e cidadania - “PARTICIPA JAL”
Tempos Livres - "EXPERIMENTA JAL”

Mobilidade e Intercambios - “MUNDO JA!”

Desporto - “DESPORTO JA!”

Salde e bem-estar - “SAUDE JA!”

Criatividade e cultura - “CULTURA JA!”

Educacdo - “ESCOLA JA!”

Direitos humanos, igualdade e ndo discriminagdo - “IGUALDADE JA”
Habitacdo —“HABITACAO JA!”

Emprego e empreendedorismo —“EMPREGO DIGNO JA!”
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1. Participacdo civica e cidadania - “PARTICIPA JA!”
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2. Tempos Livres - “EXPERIMENTA JA!”
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4. Desporto - “DESPORTO JA!”
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5. Saude e bem-estar - “"SAUDE JA!”
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6. Criatividade e cultura - “CULTURA JA!” '
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7. Educacdo - “ESCOLA JA!"”
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9. Habitacdo —“HABITACAO JA!”
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Desporto e Juventude

Voluntariado 70JA — Direitos da Juventude

A acao de voluntariado de longa duracao decorre nas cinco regides do continente e tem como objetivos:

« Informar os/as jovens sobre os seus direitos constitucionais;

* Promover os direitos humanos;

« Enfatizar a ligacao entre direitos humanos e dignidade;

« Promover a convergéncia entre educacao formal e ndo-formal através do voluntariado jovem;

« Aproximar os/as jovens das instituicdes, em particular os/as que se encontram mais afastados/as das
organizagoes de juventude e das entidades publicas;

« Incentivar o voluntariado e a cidadania junto da populacdo jovem mais vulneravel.
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Voluntariado 70JA — Direitos da Juventude

« Entidades recetoras: escolas do ensino basico (3.9 ciclo), secundario e universitario ou
a municipios e/ou outras entidades do terceiro setor.

« Cada entidade devera indicar um/a responsavel (professor/a ou dirigente associativo) para
acompanhar os/as voluntarios/as na realizacdo de um conjunto de iniciativas a desenvolver com
os/as jovens participantes.

« Participantes: Jovens que frequentam o sistema de ensino basico (3° ciclo), secundario e
universitario, bem como os/as alunos/as que integram cursos técnico-profissionais e/outros na
area da formacao profissional.
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Voluntariado 70JA — Direitos da Juventude

+ Voluntarios/as: Jovens com idades compreendidas entre os 18 e os 30 anos, com escolaridade
minima obrigatéria, o 12.° ano de escolaridade. Preferencialmente, jovens com frequéncia
universitaria ligada as areas das Ciéncias Sociais e Humanas ou Direito.

« Os/as voluntarios/as, em equipas de dois, deslocam-se trés dias por més as entidades recetoras,
onde decorrem as atividades.
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Voluntariado 70JA — Direitos da Juventude

« Os/As jovens participantes irao desenvolver nas suas escolas um conjunto de acoes/workshops
(solidarias/os, formativas/os, desportivas/os, artisticas/os), promovidas/os pelos/as
voluntarios/as, que visam contribuir para informar a comunidade sobre os direitos humanos e
em especial os direitos da juventude.

« Os/as voluntarios/as podem utilizar os conteldos do site, como ferramenta pedagdgica, bem
como outros materiais produzidos para o efeito, que saibam poderem surtir mais efeito junto
dos jovens participantes, usando a proximidade etaria como forma de melhor chegar aos
participantes.

« Esta intervencao culmina na elaboragao de um projeto em contexto de educacao formal ou nao
formal, visando, de forma ludico-pedagdgica, incentivar os/as jovens para uma cidadania ativa

e participativa.
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Voluntariado 70JA — Direitos da Juventude

Algumas imagens da intervengao dos voluntarios em 2019
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Voluntariado 70JA — Direitos da Juventude

Algumas imagens da intervengao dos voluntarios em 2019
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Voluntariado 70JA — Direitos da Juventude

Os/as jovens voluntarios/as tém direito a:

« Formacao geral de voluntariado jovem;

« Formacao especifica na tematica;

 Certificado de participagao;

- Certificado de competéncia - Passe Jovem;

« Seguro de acidentes pessoais e de responsabilidade civil;

» Ressarcimento das despesas
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Voluntariado 70JA — Direitos da Juventude

Escolas e outras
entidades
recetoras de
voluntarios

Jovens
voluntarios

InscrigOes:

Até dia 27 de abril de 2020
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