
Temática Local Horário Evento Descrição do evento Promotor Parceiros

22/09/2020 - Terça-feira

22/set Bike Bus Agrupamento de Escolas Pinheiro e Rosa 8h Bike Bus
Projeto Bike Me: Percurso de bicicleta a partir de 5/6 pontos de encontro para 8 a 10 participantes por grupo 

distribuidos pela cidade com chegada desfasada à EB2,3 Dr.José Neves Júnior até às 8h25.
Agrupamento Escolas Pinehiro e Rosa IPDJ

23/09/2020 - Quarta-feira

23/set Desporto no Trabalho Edifícios CM Tavira 10h00 Pausa Ativa Pausa Ativa CM Tavira

23/set Respiração em Movimento IPDJ Faro 11h30/12h30 Respiração em movimento. 
Atividade orientada para trabalhar de forma consciente e integral a natureza humana do Ser no local de 

trabalho através da respiração dirigida aos funcionários do IPDJ Faro.
Associação PAS_Projeto Ana Sanona IPDJ

23/set Desporto no Trabalho CM Portimão ao longo do dia Video s/a ergonomia no trabalho  Diminuir os perigos e prevenir erros e acidentes. Posturas adotadas pelos trabalhadores  CM Portimão

23/set Desporto no Trabalho CM Faro a definir Video s/a ergonomia no trabalho Atividade exclusiva ao trabalhadores do município CM Faro

24/09/2020 - Quinta-feira

24/set Golf Outdoor Pinhal Golf Course Vilamoura 10H00/12H00 Golf Outdoor Experimentação e prática do Golfe para grupo de 5 pessoas ou  individuais D. Pedro Golf Academy de Vilamoura

24/set Desporto Outdoor Largo do Palácio da Justiça, Loulé 20h Marcha/Corrida Percurso misto campo/cidade a rondar entre 8/10km, para a atividade desportiva de marcha/corrida. Cool Runners Loulé

24/set Desporto Outdoor

Marcha noturna Alcoutim - Local de concentração centro nautico de 

Alcoutim

Marcha Noturna Giões - Local  de concentração - Associação Grito 

D`Alegria

Marcha Noturna Martin longo - Local de concentração - Associação Inter-

Vivos

Marcha noturna de Vaqueiros - Local de concentração -  CD Vaqueiros 

21h
Marchas noturnas pelas freguesias de Alcoutim, Giões, 

Martin Longo e Vaqueiros
Marchas noturnas pelas freguesias de Alcoutim, Giões, Martin Longo e Vaqueiros CM Alcoutim

24/set Desporto Outdoor
Concentração frente ao Pavilhão Desportivo da Casa do Povo de 

Bartolomeu de Messines
19h30 "Trilhos do Grés"

"Trilhos do Grés" : Esta atividade consiste numa caminhada por trilhos e caminhos da serra 

algarvia, passando em locais icónicos como a ermida de Sant'Ana.
Casa do Povo de Messines

24/set Desporto Outdoor
Espaço exterior entre Pavilhão Desportivo  e Jardim de Infância de 

S. Bartolomeu de Messines
19h30 Aula Aberta de Jogo do Pau Portugês Atividade: Aula Aberta de Jogo do Pau Portugês Casa do Povo de Messines

24/set Desporto Outdoor Praça da República 19h30 Passeio BTT Passeio BTT CM Tavira Clube Bike Team Tavira

24/set Desporto Outdoor Zona Ribeirinha de Portimão 18h30/20h Treino de Marcha e Corrida Marcha/Corrida de acordo com o nível de desempennho de cada participante em grupos reduzidos CM Portimão
Centro Municipal de Marcha e 

Corrida

24/set Btt Sede da Altimetria Associação Desportiva - Passeio Ribeirinho de Faro 18h30/20h30 Passeio de bicicleta
Passeio de bicicleta pelos trilhos da Ria Formosa com possibilidade de realizar 2 percursos adaptados à 

condição física dos participantes.
Altimetria Associação Desportiva

24/set Jardim Funcional
Jardim de VRSA na Avenida da República frente à Capitania do Porto de 

VRSA
7h15 18h 19h 20h Jardim Funcional

Atividades outdoor realizadas no "jardim funcional". 7h15 - Pilates 18h- Treino de Alta Intensidade 19h- 

Treino Por Desafios 20h- Treino de Alta Intensidade
Jardim Funcional

24/set Desporto Outdoor   Pista Escola Secundária Júlio Dantas 18h30/20h Sessão de Patinagem Sessão de Patinagem dinamizado pelo Roller Lagos Clube de Patinagem
Roller Lagos Clube de Patinagem;Clube de Ténis de 

Lagos;

24/set Dança Agrupamento de Escolas Dr. Alberto Iria 18h30/19.30 Aula de Danças Urbanas Aula de Danças Urbanas ADA - Academia de Dança do Algarve

24/set Desporto Outdoor Rua Padre Sena Neto, entre Polidesportivo e Piscinas Municipais Cobertas 17h - 20h Desporto outdoor – DIA EUROPEU SEM CARROS Atividades ao ar livre para incentivar e comemorar o dia europeu sem carros CM São Brás de Alportel IPDJ

25/09/2020 - Sexta-feira

25/set Desporto na Escola Agrupamento de Escolas Pinheiro e Rosa 18.45h/20h15 Aula de Danças Urbanas Aula de Danças Urbanas ADA - Academia de Dança do Algarve

25/set Desporto na Escola

                                       Escolas do 1º e 2º ciclo de Alcoutim                                                     

                   Escola de Alcoutim - 10:30h

Escola de Martinlongo - 14:30h

10h30/14h30
DESPORTO NA ESCOLA | Apresentação do projeto para o 

1º e 2º ciclo "saltar a corda"
DESPORTO NA ESCOLA | Apresentação do projeto para o 1º e 2º ciclo "saltar a corda" CM Alcoutim

25/set Desporto na Escola Agrupamento de Escolas Padre João Coelho Cabanita 10H00/12H00 Clube do Desporto Desporto -Várias Modalidades Prática das modalidades do Clube do Desporto Escolar do Agrupamento Grupo de Educação Fisica do Agrupamento Escolas do Agrupamento

25/set Golf na Escola Pinhal Golf Course Vilamoura 10H00/12H00 Golf Outdoor Experimentação e prática do Golfe para grupo de 5 pessoas ou  individuais D. Pedro Golf Academy de Vilamoura

25/set O desporto na Escola Escolas do concelho 10h30 Recreios e Jogos ativos
Realização de recreios e jogos ativos nas escolas do 1º ciclo com orientação por parte do professor, 

respeitando as normas da DGS
CM Portimão Escolas do Concelho

25/set O desporto na Escola Hipotese A: Ambiente escolar;  Hipotese B: Doca de Recreio a definir

Apresentação da modalidade da vela Ligeira e breve 

explicação sobre as partes constituintes de uma 

embarcação da classe Optimist

Apresentação da modalidade da vela Ligeira e breve explicação sobre as partes constituintes de uma 

embarcação da classe Optimist em contexto escolar ou na doca de Faro
Ginásio Clube Naval de Faro

25/set Gimnasticando Espaço verde junto ao  Complexo Desportivo Municipal 18h30 Gimnasticando
Aula de Actividade Física para pessoas entre os 18 e os 55 anos

CM  Tavira

25/set Badminton Pavilhão Municipal Jacinto Correia, Lagoa 18h30/20h30 Badminton Experimentação Badminton Experimentação ACD Chelagoense

25/set Saude Mental no Desporto: Treinadores
Formação online -  https://www.allsports.pt/post/saudemental-

treinadores
19h30-22h30 Formação online: Saude Mental no Desporto: Treinadores Formação online: Saude Mental no Desporto: Treinadores. Formação creditada para treinadores com 0,6 UC CM Loulé

IPDJ, Sapienta, Confederação 

do Desporto, GTF Formação 

Profissional.

26/09/2020 - Sábado

26/set Noite #BeActive# Piscina Municipal de Portimão 21h Natação sincronizada Espetáculo de natação sincronizada CM Portimão Portinado

26/set Noite #Beactive P Praça da Republica 21h Caminhada Noturna Caminhada Noturna CM Tavira Casa do Povo de Santo Estevão

26/set Noite #BeActive# Sede do Grupo Desportivo Odeceixense 20h/24h Torneio de Snooker Torneio de Snooker #Beactive GD Odeceixense
CM Aljezur e Junta de Freguesia 

de Odeceixe

27/09/2020 - Domingo

27/set Desporto Naútico Clube Naval de Faro 10h-18h Passeio de canoa na Ria Formosa
Passeio de canoa na Ria Formosa, percurso desde o Clube Naval de Faro à barrinha com voluntários Europeus 

e Técnicos de Juventude da Rede MOVE Algarve
Europe Direct Algarve

IPDJ Faro Clube Naval de Faro 

Rede MOVE Algarve

27/set Desporto Naútico Centro Náutico da Praia de Faro 
09h30  12h30

14h30

Passeio em Caiaque na Ria Formosa * - Quinta do Lago

Stand up Paddle

Passeio em Caiaque na Ria Formosa * - Quinta do Lago

Stand up Paddle      * participantes com nível I ou nível II de Canoagem
CM Faro

27/set Desporto Naútico Clube Naval de Portimão / Clube Naútico de Alvor - D. João II 9h30 Open Day Vela / Canoagem Open Day Atividades Vela/Canoagem CMPortimão

Clube Naval de Portimão / 

Clube Naútico de Alvor - D. 

João II

27/set Vela Solidária (desporto inclusivo) Marina de Portimão 12h Portimão Sailing Challenge Regata de Cruzeiro  Teia D Impulsos
Marina de Portimão / Clube de 

Vela de Lagos

27/set Desporto Naútico Cais da Solaria Todo o dia Travessia da Baía de Lagos à Vela Treino/Convívio - Travessia da Baía de Lagos à Vela, todos os escalões Clube Vela de Lagos;

27/set Vela Doca de Recreio de Faro 10h/12h Batismo de Vela Experiência de navegação em embarcação à vela do tipo Raquero Ginásio Naval de Faro

27/set Desporto Naútico Rio Gilão a definir Subida do Rio Gilão Escola de Vela do CNT Subida do Rio Gilão Escola de Vela do CNT CM Tavira Clube Náutico de Tavira

27/set Desporto Naútico Centro nautico de Alcoutim 10h30 Passeio de canoa DESPORTO NÁUTICO | Passeio de canoa para país e filhos em Alcou􀆟m Grupo Desportivo de Alcoutim

28/09/2020 - Segunda-feira

28/set Golf Inclusivo Pinhal Golf Course Vilamoura 10h00/12h00 Golf Outdoor Experimentação e prática do Golfe para grupo de 5 pessoas ou  individuais D. Pedro Golf Academy de Vilamoura

Canoagem Turismo / Passeio Doca de recreio de Faro - posto náutico do Sport Faro e Benfica 10h00 às 12h30 Canoagem Turismo / Passeio (Sport Faro e Benfica) Canoagem Turismo / Passeio (Sport Faro e Benfica) Sport Faro e Benfica

28/set Desporto inclusivo Sede da Juventude Desportiva Monchiquense 19h/20h Yoga para adultos Aula de Yoga para adultos Juventude Desportiva Monchiquense

Terç-feira

Segunda-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Sábado

Domingo 



28/set Dança Salão da Sede do CR Alturense 17h30/19h30 Dança Aula de dança para crianças e jovens dos 8 aos 10 e dos 10 aos 10 anos Clube Recreativo Alturense

28/set Desporto inclusivo Área desportiva da Praia da Rocha, Praia da Marina e Marina de Portimão 10h Atividades Adaptadas Experimentação de atividades adaptadas ( Vela, Canoagem, Surf, Natação, Karaté e Ciclismo) CM Portimão

Clube Naval de Portimão, 

Portimão Surf Clube, Clube da 

Marina, IKJA,Centro de Ciclismo 

de Portimão, Teia dímpulsos

28/set Vela Solidária (desporto inclusivo) Baía de Portimão 13h Vela Solidária Vela Solidária - 12 Milhas Náuticas - Portimão / Alvor (Ida e Volta) - Classe Hansa 303 Teia D Impulsos

Marina de Portimão / Iate 

Clube Marina de Portimão / 

Clube de Vela de Lagos

28/set Desporto Inclusivo Escola Secundária Júlio Dantas   14h/16h Polybat a definir Clube Ténis de Mesa de Lagos

28/set Desporto Inclusivo Fundação Irene Rolo 10h Aula do Projeto Atividade Física Adaptada Aula do Projeto Atividade Física Adaptada CM Tavira Fundação Irene Rolo

28/set Desporto Inclusivo Formação online 10h/18h Formação online: desporto inclusivo

Seminário desporto inclusivo: 10h Debate -Desporto adaptado? Onde? 11h40 - Demonstração de 

modalidades paralimpicas 14h30 - Palestra inovação desportiva 15h30:palestra desporto educativo 16h40-

Coloquio: futebol adaptado 18h-Encerramento das atividades

APEXA 

29/09/2020 - Terça-feira

29/set Golf Sénior Pinhal Golf Course Vilamoura 10h00/12H00 Golf Outdoor Experimentação e prática do Golfe para grupo de 5 pessoas ou  individuais D. Pedro Golf Academy de Vilamoura

29/set Futebol Estádio Municipal de Lagos 19h Futebol Sessão Futebol Beactive Clube Esperança de Lagos 

29/set
Desporto

Sénior
Espaço Verde do Complexo Desportivo Municipal 18h30 Aula do Projeto ACTIVE SENIOR Aula do Projeto ACTIVE SENIOR CM Tavira Casa do Povo de Santo Estevão

29/set Desporto Sénior Parques Vita Avó
ao longo do dia nas 

redes da Autarquia
Video de Promoção Promoção dos Parques Vita Avó CM Portimão

29/set Patinagem Agrupamento de Escolas João de Deus: AEJDFaro 18h30/20h Aula aberta de Patinagem Aula aberta de Patinagem Iceshow Associação Freestyle

29/set Aulas de ginástica senior
09:30h - Polo de Barrada, Cortes Pereiras, Santa-justa, 

10:45h - Polo de Pessegueiro, Laranjeiras, GIões, Preguiças
9h30/10h45 Aulas de ginástica senior Aulas de ginástica senior CM Alcoutim

29/set Aula Sénior Burgau 11h/12h “Vila do Bispo em Movimento”. Aula Aberta CM Vila do Bispo

29/set
Os novos desafios da ética 

desportiva no contexto atual
Formação online 21h/23h Formação online Formação online sobre os novos desafios da ética desportiva no contexto atual Associação de Futebol do Algarve IPDJ

29/set Desporto Sénior Jardim Carreira Viegas 10h-11h Desporto Sénior – ATIVIDADE FISICA SÉNIOR Atividades ao ar livre para os seniores para reiniciar a atividade Sénior no concelho CM São Brás de Alportel IPDJ

30/set

30/set Desporto para todos IPDJ Faro, rua da PSP e espaços envolventes 19h
Encerramento da Semana Europeia do Desporto - Algarve 

Patinagem Free Style para todos

Festa de encerramento da Semana Europeia do Despeorto no Algarve. Atividades de 

demonstração/experimentação abertas à comunidade
Iceshow Associação Freestyle IPDJ

Terça-feira

Quarta-feira


