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1. Introducéo

O presente documento , que tem como obje tivo abordar algumas das quest des
gerais que se colocam na programacdo e concecdo das instalacbes para
equitacdo, comummente designadas por Centros Equestres , ndo se sobrep 0e a
normas ou legislacéo especificas que venham a ser publicadas sobre esta
matéria , sendo antes um contributo complem entar ao desenvolvimento  de um
proje to.

Dada a diversidade dos objetivos e das disciplinas equestres , dos locais de
implantacdo e outras variaveis que condicionam qualquer proje to, pretende -se
apenas exemplificar as solu¢cdes mais frequentes, gue ndo devem coibir as
entidades que participam na promocdo, conce ¢ao e gestdo destas instalacdes de
encontrar em outras propostas mais adequadas aos fins especificos e as
carateristicaslocais , tendo sempre presente que ficada caso

No que se refere as instal acdes destinadas aos cavaleiros, aos técnicos, ao
pessoal de manutengédo e ao publico em geral , apresenta -se somente uma lista
dos locais que deverdo ser contemplados e adaptados para cada situacdo , uma
vez gue estas instalagfes serdo desenvol vidas n outros documentos dire cionados
para ess as areas .

2. Escolha do local

2.1. Localizagédo

A localizacdo dos recintos equestres obedece aos critérios exigidos para a
generalidade das instalactes desportivas, designadamente

1 Conformi dade com os instrumentos legais de ordenam ento do te rritério , de
prote cdo ambiental , de salubridade e saude animal ;
1 Afastamento adequado da influéncia de instalagbes insalubres, tdxicas e

geradoras de ruid os e das areas de protecdo a aeroportos, vias ferroviarias ou
rodoviarias e linhas aéreas de transporte de energia

i Existéncia de vias de acesso concebidas para permitir a aproximacdo, o
estacionamento e a manobra dos veiculos ligeiros, pesados, de socorro e de
emergénci a. As areas de estacionamento  devem considerar 0s diversos tipos de
veiculos, de acordo com as atividades, o0s niveis de utilizagéo e a ocupacgéo
previstos .

Para o bem -estar dos cavalos e o desenvolvimento das disc iplinas equestres é
essencial que estas instalacbes se situem , preferencialmente , em espacos
natu rais ou espacos verdes ur banos, mas afastadas de zonas habitacionais ou
ruidosas, garantindo, sempre , a facilidade de acesso as localidades proximas por
meio de transportes publicos .

Também é importante acautelar ligacbes aos espacgos exteriores sem cruzamento
com vias de grande  circulagdo e ter em conta o0s percursos de servico para oS
veiculos de transporte dos cavalos , de abastecimento de for ragens e de

evacuacao de estrumes

2.2. Areaa prever
A area a afetar depende das seguintes variaveis:
1 disciplinas equestres a desenvolver (V. An exo);



1 nivel de prética (recreacdo, aprendizagem, treino, competicdo/numero de
provas oficiais );

1 numero de cavalos (do centro e , eventualmente, tomados em pensao);

9 ndmero de utentes: cavaleiros (alunos e/ou outros); monitores e instrutores;
tratad ores; pessoal encarregado da manutencdo das instalacdes ;

9 ndmero de espe tadores e de publico em geral.

E conveniente que a conce ¢&o inicial considere o faseamento dos objetivos , no
tempo e na obra, e a ampliacdo do Centro Equestre em funcdo do seu possivel
desenvolvi mento, assegurando que as limitacbes do local ndo venham a
restringir futuramente o ajustamento a nova s atividades .

A escolha do local de implantagédo € determinante, visto que a area necesséria

para o efeito podera ser substancialmente reduzida se se enqu adrar ou se situar
na proximidade imediata de zon as verdes utilizaveis paraasa  tividades equestres
previstas.

Para a previsdo de éareas de implantagédo recomenda -se, genericamente, 0sS
seguintes valores:

1 instalacdes até 20 cavalos: minimo de 1,5 hectares;
1 instalacdes com mais de 20 e até 60 cavalos: minimo de 3 hectares;

1 instalacbes com mais de 60 cavalos: minimo de 3 hectares, acrescido de 1
hectare por cada 20 cavalos ou fracao .

No entanto, como 0s centros equestres ndo tém todos o0s mesmos objetivos , o
numero de cavalo s nao deve ser o Unico critério; devem ser consideradas outras
particul aridades : facilidade de acessos; relevo e orientagbes do terreno ;
neces sidade de alojamento de pessoal; etc.

3. Conce pcéo e organizacdo funcional

3.1. Os intervenientes
N&o obs tante os objetivos que vierem a ser definidos para qualquer instalacdo

destinada a equitacdo, ha aspetos de conce ¢do, funcionamento, gestdo e
seguranca que sdo comuns a todas e que resultam da particularidade desta
modalidade envolver uma dupla de atletas I cavalo e cavaleiro T pelo que
i mporta tra-ar o fAperfild de cada um.

O cavalo

O cavalo é um animal gregario e de pradaria que originalmente  vivia em
liberdade . Tem, pois, necessidade de ar fresco, de sociabilidade, de tranquilidade
e de um ambiente agrad avel e distra tivo .

O cavalo ndo é um veiculo que se guarda na garagem quando se acaba
de usar: ndo deve estar confinadoa  espagos muito fechados.

Por outro lado, é um animal robusto que escoiceia as paredes e as portas das
boxes , destr6i as pecas desencai xadas e salientes, morde e r6i a madeira das
portas e das divisérias , deposita excremento sobre objetos salientes (canalizacdo
dos bebedouros, por exemplo) , transpira abundantemente e a sua urina liberta
vapores 4cidos.

A concecédo e a escolha dos materiai s das cavalaricas devem ser judiciosa s e
responder aguelas necessidades.
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Fig. 1. Dimensdes padrédo
O cavaleiro
A equitacd@o pode se r exercida em todas as idades (h& cavaleiros com mais de 80
anos e criangas que se iniciam com 4 a 5 anos) e, dado que a avaliagdo numa
prova € fei ta ao conjunto cavalo/cavaleiro, homens e mulheres participam n as
competicbes em igualdade de condigbes. Este desporto é também acessivel a

pessoas com deficié ncias motora, visual e mental

Temos, assim, que as instalagdes deverao servir, em simultdneo, um leque muito
variado de praticantes, garantindo a participacdo de todos, independente mente
de suas caracteristicas pessoais, idade ou capacidades individuais

3.2. InstalagBes de um centro equestre

O quadro abaixo enumera 0 s principais espacos de a tividades e de instalagbes de
apoio de um centro equestre , que devem ser adaptados e ajustados aos
objetivos e & dimensdo do mesmo . As relacdes entre estes espagos estdo
indicadas n afig. 2 .

ESTRUTURAGAO GERAL INSTALACOES

1 Picadeiro (s)
9 Campo (s) de treino
9 Paddock (s)
1 Guia (s)
A. AREAS DE ACTIVIDADES 9 Campos diversos/espacos verdes no exterior do
centro
1 Anexos: Tribunas de jari

Arrecadacbes (de obstaculos, de material
de manutengdo das éareas de actividades )

1 Boxes /baias
1 Box (s) de isolamento para cavalos doentes
1 Zonas de: enfermaria e tratamento; ba nho e
limpeza; tosquia; ferracao
B. CAVALARICAS 1 Armazém de forragens e racdes
1 Armazéns de palha ou aparas para camas
i Casa de arreios
1 Arrecadacbes de material diverso
1 Estrumeira




1 Atrio de rece ¢&o e controle de acessos

1 Sala(s) para os servicos de secretaria e
administracao

1 Sala (s) de monitores e de tratadores

1 Local de primeiros socorros

C. RECEPCAO E ADMINI STRACAO 1 Vestiarios, balneérios e instalagdes sanitarias para o
pessoal (tratadores, condutores das carrinhas de
transporte dos cavalos, pessoal de limpeza e
manutencao, etc.)

1 Alojamento para tratador/guarda
1 Garagem para os veiculos de servico e manutencao

M Club House (zonas de convivio/ estar e de
restauracao )

1 Vestiarios, balneérios e instalagdes sanitarias

D. INSTALAGOES DE APOIO PARA (O
PRATICANTES

{1 Atrios/zonas de estar

1 Tribunas e instalagdes sanitarias de apoio
1 Local (is) de restauracéo

1 Cabina (s) de bilheteira

9 Sala(s) para uso das autoridades policiais e de
prot ecao civil

E. AREAS DE PUBLICO E COMUNICACAO SOCIAL

1 Estacionamento para viaturas ligeiras

1 Estacionamento para viaturas de transporte dos
cavalos (com éarea associada p/ lavage m e
desinfeccéo das viaturas)

F. AREAS PARA ESTACIONAMENTO

3.3. Requisitos comuns a todos 0s centros equestres:

a) Conforto e Qualidade

Um centro equestre devera ser um local agradavel, limpo, atrativo , arejado e
luminoso; numa palavra , confortavel para utentes e cavalos.
Para tanto, devera promover o asseio e a limpeza das instalacdes, evitando a

lama e o pé nas zonas de ativida des e de circul agcdo de cavalos mediante a
escolha criteriosa d o tipo d e pavimentos , dos sistemas de drenagem e rega
associados e da sua manutencgdo regular

A vertente desportiva do centro dependerd em grande medida, além das
dimensdes e dos requisitos def inidos nos regulamentos associativos, da
qualidade dos pavimentos dos picadeiros e das zonas de trabalho

Os seus espacgos interiores I picadeiros, cavalaricas e anexos I deverdo ser
convenientemente dimensionados e arejados , preferencial mente de forma
natu ral, e dispor de boa iluminacdo natural e artificial, que evite zonas de grande

contras te luz/sombra.

A previsdo de zonas sociais ( Club House ), de adequadas instalagbes de apoio
para os praticantes (vestiarios, balneérios, etc.), de tribunas que facultem o
Acontact o0 e nthdores ecos cawleipe ; a harmonizacdo entre varias
funcbes 1 ensino, lazer, desporto T e, por consequéncia, a diversificacdo do tipo

de cavaleiros e dos grupos etarios permitirdo o convivio e a troca de experiéncia

entre os difer entes utentes e uma maior atra tividade do centro.

b) Seguranca
Varias medidas concorrem para garantir a seguranca:

T A escolha de um local que permita 0 acesso aos espacos exteriores sem
cruzamento de vias muito movimentadas;



9 A separacédo entre a circulacdo dos veiculos, dos cavalos e dos visitantes no
interior do Centro;

T A aplicacdo rigorosa da legislacdo e das medidas de seguranga contra
incéndios, tais como: a qualidade das instalacdes elétricas e a protecdo destas
instalacbes contra as acdes dos cavalos (mordeduras, membros, cascos); a
escolha dos materiais; a previsdo de separadores rigidos e portas corta -fogo

nos locais de armazenamento das forragens; a presenca de extintores em
numero suficiente e bem localizados;

1 A ndo existéncia de partes salientes e perigosas que possam colidir, quer com

0s cavaleiros, quer com o0s cavalos, tanto nos reci ntos de a tividades como nas
vias de circulacdo e nas cavalaricas

ENTRADA SERVICO i !
== s o - i - --}-- CIRCHEACAD EXTERIOR ':
. g
T < A !
| i }

8 l |
| B 1 |
§ ALQLAMENTD ESTRUMERA 1 |
i VIGILANTE 'I' ESPACOS BATERIDRES
5
% BEOX " I
1 |enFERMARA ISOLAMENTD 4 GUIAS !
i‘ 111 PADDOCKS }
H FERRACAC ! PICADERDE AD !
8 TOS@IATA ] AR LIVREE |
| ] 1 1
s i FiS |
[ ) LIMBEZ A 1 '
1 BANHO SO [T P |
= BOXES
] ARRECAD.
a D) GARAGEM I o
[ ]
:
. ARMAZENS
_._ PALIASS
& RACCOES
H i
i msrAl_J;l;.ﬁ-Es CASA ARREIDS
FESSOAL
i BICADBROS
H . COBERTOS
I IHSTALAL DES
i CAVALEROS ]
: ADATMIS T FRIMEBROS L
8 SECRETARIA SOCORROS
]
§
: RECEPCAD - EHELGS
-
. 3
. :
H | CLUE HOUSE H
s 3
l.- ESTACIBHNAMEHTOS 1'_}&
1 D
ENTRADA PUBLICE
CRCUWLACAD EHTRADA .
EXTERIOR PRIMNCIPAL (OPCiONAL)

Fig. 2 . Organizacao funcional  de um Centro Equestre



c) Infra estrutura s
A infraestrutura  geral devera considerar:
1 Vias e circulacdes independentes:
Via principal de acesso e ligacdo entre as diversas componentes do centro

Devera ser 0 mais curta possivel , permitindo aceder as cavalaricas (bombeiros,
transporte de um cavalo ferido ), as é&reas de a tividades (camides de
manutencdo do pavimento) , aos armazéns de forragens e racdes e a
estrumeira

Tanto quanto possivel, devera separar -se as vias de circulagédo dos cavalos dos
trajetos do publico e visitantes

9 Drenagem
Uma boa dre nagem € fundamental para a atratividade e a salubridade de um
centro equestre e para garantir a consisténcia dos pavimentos; qualquer

economia neste aspecto €  geral mente contraproducente.
1 Sistema de rega

Para os espagos verdes, mas também para os campos ao ar livre e picadeiros,
tendo em vista criar a coeséo entre as particulas do pavimento, proporcionando
aeste uma boa consisténcia e que evite a formagéo de poeira s.

1 Sistema de aquecimento

A prever nos locais destinados a rece ¢do e administracdo, as instal  acdes de
apoio aos praticantes e técnicos e as areas de publico e comunicagdo social
(vestiarios, balnearios, Club House,....).

Aquecimento moderado na sala de arreios, unicamente para desumidificar o
ambiente.

1 Instalacdes elétricas

Poténcia suficiente p ara a iluminagdo do (s) picadeiro (s) coberto (s) e ao ar livre,
de todas as instalacbes de apoio , das vias de circulacdo e das zonas de
estacionamento

9 Sistema sonoro

Indispensavel em instalagdes vocacionadas para 0 desporto e a competicao
E uma exigéncia regulamentar para a realizacdo de provas oficiais , devendo
abranger as éareas de competicdo, de aquecimento e boxes . Nos restantes

centros recomenda -se a adocdo de si stema apropriado aos tipos de a tividades
predominantes.

4. Areas de a tividades

4.1. Picadeiros

Entende -se por picadeiro um recinto coberto ou ao ar livre, normalmente
retangular, onde podem ser desenvolvidas as atividades de

 inicia¢c &o do cavaleiro nas primeiras no¢des de equitacdo e volteio;
1 a préatica do desbast e, ensino e trabalho do cavalo;
i o treino, a pratica e a competicdo das disciplinas equestres (Ver Anexo ).

Quando nos objetivos de um picadeiro se incluir a competicdo desportiva, a sua
tipologia (dimensdes, conce cédo geral, localizacdo do jari e do publico/zonas de



seguranca) deve respeitar as exigéncias especificas e o0s niveis de prestacdo
estabelecidos nos Regulamentos das respetivas disciplinas.

4.1.1. Picadeiros  cobertos

Os paramentos da envolvente do recinto de a tividades devem respeitar os
seguintes requisitos:

9 Paredes lisas ou revestimentos sem juntas aparentes até uma altura minima de
3 m, com supressdo de elementos salientes. Acima desta altura nao existem
constrangimentos  para a instalacdo dos elementos de iluminacdo ou de rega,
das galerias de acesso, etc;

9 Previsdo de teia com 1,30/1,50 m de altura e inclinac&o vertical de 12°

O obje tivo da teia é afastar o cavalo da parede limitando, desse modo, os
acidentes, nomeadamente luxacdes dos pés e joelhos do cavaleiro.

INTERVOR. EXTRIOR

Y| PAREVE po PICADEIRO

Fig. 3. Exemplo de
solucéo teia ( Corte)

1,50

PRANCMA pE
REMATE
( EVENTUAL)

S ‘ VENTILARAD

Habitualmente os pic adeiros estdo equipados com espelhos que permitem ao
cavaleiro controlar a sua postura e observar o0 cavalo tanto de lado como de

frente. Os espelhos , colocados preferencialmente nas paredes opostas as
entradas e fixados a uma altura minima de 2 m , hdo podem constituir -se como
factor de risco para cavalos e cavaleiros, devendo ser emoldurados e instalados

sem arestas e saliéncias. Para maior seguranca, embora com menor capacidade
refletora , pode ra ser utilizad a chapa de aluminio polid o em substituicdo do vid ro
espelhado tradicional.



Concepcéao de Instalagdes para a Equitagdo

As portas de acesso, que serdo no minimo duas - ver legislacdo e os
regulamentos de seguranga contra incéndios -, devem estar alinhadas com a
face interior das paredes, ser em munidas de teia e abrir em para o exterior. A s
dimensdes recomendadas para a  porta principal, geralmente prevista numa das
paredes de topo do picadeiro , alinhada com o eixo longitudinal do campo , séo

3m largura e 3 a4 m de altura, de maneira a p ermitir a passagem de um
camido e de cavaleiros montados.
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Fig. 4. Exemplo 1 porta principal do picadeiro ( Planta)
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As caracteristicas requeridas para o pavimento  do picadeiro estdo descritas no
ponto 6.1
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A iluminacao natur al deve ser abundante sem ser ofuscante e uniformemente
repartida de maneira a evitar zonas de sombra ou de contrast e claro -escuro . As
sombra s proje tadas no pavimento podem assustar o cavalo

Recomenda -se uma orientagdo  Este-Oeste (eixo longitudinal do picadeiro ), sendo
a iluminacdo natural  preferencialmente  assegurada por superficies transparentes

ou translicidas dispostas na parede da fachada Norte (acima dos 3 m) ou na
cobertura.

Os véos existentes na parede oposta (ventilacdo transversal) pode rao ser
protegidos da incidéncia dire ta da luz solar por meio de estores de laminas
orientaveis ou de vidros fumados

A superficie envidracada deve ser, aproximadamente,  1/9 da superficie interior
do picadeiro.

A iluminagéo artificial € directa e assegurada por um grande namero de fontes
luminosas , de forma a evitar fenobmenos de encadeamento . O nivel minimo de
iluminagédo é de 120 lux, ao nivel do solo, mas é aconselhavel acautelar 280 lux;
0s cones de luz devem encontrar -sea2,5 m ou 3 macima do piso.

A renovag &0 do ar do picadeiro deve ter em conta que a respiracao/
transpiracdo de um so6 cavalo em trabal ho corresponde aproximadamente a de
dez desportistas. Devera ser assegurada uma ventilagdo na tural permanente,
complementada por um conj unto de vaos (janelas e outros) de abertura
regulavel em funcdo do ambiente de conforto pretendido para os cavaleiros e os
cavalos, ao qual deve corresponder um grau higrométrico de cerca de 65% e
temperatura minima superior a 8/ 10°C .

A envolvente construida do picadeiro I parede s, vaos e cobertura 1 devera ser
concebida de modo a garantirum b om comportamento térmico e higrométrico do
edificio, com inércia e capacidade de isolamento que assegure, em conjunto com

a ventilagdo natural permanente, uma qu alidade ambiental adequada as
atividades que alberga.

Embora a capacidade e a localizacdo das tribunas dependam da utilizacdo do
picadeiro, € sempre util prever uma bancada de, pelo menos, 50 lugares na
parede de topo para o acesso de visitante s e alunos.

Fig. 6. Picadeiro
coberto
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4.1.2. Picadeiros ao ar livre / campos de treino

Os espagos de pratica/ treino ou competicdo ao ar livre, salvo no caso das
infraestruturas  equestres localizadas nos centros urbanos que geralmente se
encontram limitadas na sua implantacdo, ocupam um a superficie francame nte
mais importante do que a dos picadeiros cobertos .

As dimensbes do s picadeiros e campos de treino ao ar livre sdo variaveis
segundo as disciplinas praticadas e para a sua implantacdo recomenda -se que
o eixo longitudinal se situe, d e preferéncia, no sentido Norte - Sul, sem prejuizo
de ajustamentos  as caracteristicas locais e aos ventos dominantes.

As tribunas  de publico devem estar implantadas no lado poente do campo
obedecendo aos afastamentos indicados nos regulamentos associativo s.

Prevendo -se competicbes desportivas, a conce ¢do, a localizacdo em relacao as
areas de competicdo e  a altura das vedagcdes estdo defin idas nos regulamentos
das respe tivas disciplinas , consultdveis no sitio da Federagdo Equestre
Portuguesa .

Para as competi ¢Bes noturnas , o nivel de iluminagéo artificial deve ser, no
minimo, de 240 lux, se possivel, 300 lux. E recomendavel utilizar lampadas de
vapor de sédio que emitem uma luz monocromética d e uma grande eficacia

luminosa e permitem uma melhor percecdo com ch uva ou nevoeiro

Tal como para o picadeiro coberto, a gradagem e a rega Sdo necessarias e
devem ser realizadas com frequéncia para manter as qualidades do pavimento
requeridas (V. pontos 6.1 e 7).

4.2. Guias

O trabalho de manutencéo do cavalo a guia, de forma mecanica ou manual, é
utilizado para o aquecimento do cavalo antes do trabalho ou para o seu

arrefecimento ap6s um esfor¢o arduo, acostuméa -lo & sela depois de um longo
tempo em repouso,  alongar os membros  no dia de descanso ou secd -lo depois do
banho. As guias sao, ainda, Uteis nos casos em que o cavaleiro, por alguma
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razdo, ndo esta apto a monta  -lo, quando o0s animais precisa m de ser acalmado s
antes de mont ados ou por recomendacao veterinaria

No trabalho a guia o cavalo move -se num circulo a volta da pessoa que o
exercita e é controlado através de uma guia compr ida que esta ligada ao
cabecéo.

Figs.8. Passar o cavalo a guia Fig. 9. Passar o cavalo a guia

As guias mecanicas sado estruturas vedadas, com divisérias individuais para 0s
cavalos , que giram a volta de um eixo. Existem de diversos tamanhos e forma s e
podem ser erguidas numa zona coberta ou ao ar livre, em te rreno plano e com
boa drenagem.

De acordo com a dimenséo do centro equestre e o nivel de atividades prete ndido
podera ser necessario reservar espaco  exclusivo para umaou mais guias.

Figs. 10. Guia mecanica
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