
_1 

 

PNFT_PRÉ-REQUISITOS ESPECÍFICOS_GIII 
 

MODALIDADE  PRÉ‐REQUISITOS ESPECÍFICOS 

Alpinismo  Não se aplica. 

Andebol  Não se aplica. 

Atletismo  Não se aplica. 

Badminton  Não se aplica. 

Basquetebol  Não se aplica. 

Boccia  Não se aplica. 

Canoagem  A indicar. 

Ciclismo  Não se aplica. 

Corfebol  Não se aplica. 

Dança Desportiva  Não se aplica. 

Equitação Geral  1. Ter participado, como mínimo, num total de 3 concursos em provas de, nas duas épocas anteriores à de realização do curso: 

a.  Dressage de nível médio, ou superior; 

b. Saltos obstáculos de 1.10; 

c. CCE nível preliminar com resultado qualificativo. 

2. Ter aproveitamento no exame de admissão ao curso, em duas provas (Prova de Ensino equivalente à do exame de sela 9 para praticantes de 
ensino mínimo 55% a realizar com o cavalo ensino (E) e Prova Hunter equivalente à do exame de sela 9 para praticantes de equitação geral, com 
nota positiva, a realizar com o cavalo O/C. 

3. Meios equestres de suporte: No mínimo, um cavalo aprovado no exame de admissão para Dressage (E) e outro cavalo aprovado no exame de 
admissão para as disciplinas obstáculos e CCE (O/C) e um cavalo poldro 4/5 anos, destinado ao ensino elementar. 

Escalada  Não se aplica. 
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Esgrima  Não se aplica. 

Futebol  Não se aplica. 

Futsal  Não se aplica. 

Ginástica  Não se aplica. 

Golfe  1. Registo de Handicap igual ou inferior a 9,4. 

2. Participação numa competição de golfe de 36 buracos (18+18) na modalidade de “Stableford”, a realizar pela FPG, cumprindo um mínimo 
agregado, de 52 pontos Gross. 

Hóquei  Não se aplica. 

Hóquei Patins  Não se aplica. 

Judo  Graduação 3º Dan. 

Karate  Não se aplica. 

Montanhismo  Não se aplica. 

Natação  Não se aplica. 

Orientação  Não se aplica. 

Patinagem Artística  Não se aplica. 

Patinagem de Velocidade  Não se aplica. 

Pedestrianismo  Não se aplica. 

Pentatlo Moderno  Não se aplica. 

Qi Gong  Não se aplica. 

Rugby  Não se aplica. 
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San Da  Não se aplica. 

Surfing 

(Surf e Bodyboard) 

Não se aplica. 

Taekwondo  Graduação 3º Dan. 

Tai Ji  Não se aplica. 

Ténis  Realização, com aproveitamento, de prova técnica. | Descrição da prova. 

Ténis mesa  Não se aplica. 

Tiro com Arco  Não se aplica. 

Tiro com Armas de Caça  Não se aplica. 

Triatlo  Não se aplica. 

Vela  Ser detentor de Carta de Navegador de Recreio válida. 

Voleibol  Não se aplica. 

Wushu Kungfu  Não se aplica. 

 

http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/PNFT/Pr%C3%A9ReqEsp/PPR_T%EF%BF%BDnis%20GII%20e%20GIII.pdf

