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Dreambulo

Os referenciais de formacgao especifica vao caracterizar a segunda componente de formacgdo dos cursos de

treinadores, contemplando as unidades de formacdo e os temas associados as competéncias do treinador
diretamente relacionadas com os aspetos particulares da modalidade desportiva em causa, respeitando,
naturalmente, o perfil de treinador estabelecido legalmente para essa qualificacdo e as necessidades da
preparacao dos praticantes nas etapas em que ele pode intervir.

Seguindo uma estrutura e uma apresentacdo idénticas as utilizadas nos referenciais de formacao geral, este
documento estara na base da homologacdo dos cursos de treinadores correspondentes, realizados por
qualquer entidade formadora devidamente certificada e em condi¢des de organizar este tipo de formacao.

A autoria deste documento pertence a Federagdo com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva que regula
a modalidade, correspondendo, por isso, a opg¢do por si assumida relativamente as necessidades de
formacgao dos respetivos treinadores.

O Programa Nacional de Formacdo de Treinadores estabelece, para cada grau, uma carga hordria minima,
podendo, cada federacdo de modalidade chegar a valores superiores, em fun¢do das suas prdprias
caracteristicas e necessidades.
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Unidades de Formacao e Cargas Horarias - Ténis

ANALISE TECNICA 2 8

METODOLOGIA DO TREINO FiSICO ESPECIFICO 1 4

METODOLOGIA E DIDATICA DO TENIS 2 20

METODOLOGIA DO TREINO ESPECIFICO 1 20

PEDAGOGIA ESPECIFICA 2 4

REGULAMENTO 2 Ly
Total
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REFERENCIAIS DE FORMACAO TENIS GRAU 1

UNIDADE DE FORMAGAO/

Analise Técnica 2

GRAU DE FORMAGAO_I1 /

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS/PRATICAS
(H)
1. PROCESSO DIAGNOSTICO E CORREGAO 2 2/0
2. AVALIAGAO DIAGNOSTICO E CORREGAO DE JOGADORES 2 2/0
2. TECNICAS DE CORRECAO 4 0/4
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REFERENCIAIS DE FORMAGCAO

SUBUNIDADE 1.

Conformidade e eficacia
Grau de tolerancia

Avaliagdo, diagnéstico e corregdo

Distinguir e interligar os conceitos de conformidade, eficacia Aplica os conceitos de conformidade, eficdcia e grau de
e grau de tolerancia, integrando-os no processo de tolerancia.
diagnéstico e corregdo.

Teste escrito.
Questionario pratico.

Avaliagdo em video.

SUBUNIDADE 2.

Golpes do Fundo
Preparacao
Equilibrio
Pontos de contacto
Movimento da raquete para a batida

Golpes de Rede
Preparagao
Equilibrio
Contacto
Gesto de golpe

Servigo
Preparagao
Equilibrio
Movimentagao
Controlo
Elevagdo da bola

Aspetos gerais
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Movimentagao

Preparagao

Equilibrio
Identificar os pontos criticos da execugdo dos gestos Identifica erros criticos na execugdo dos gestos técnicos em
técnicos. situagdo pratica.

Teste escrito.
Questionario pratico.

Avaliagdo em video.

SUBUNIDADE 2.

Conformidade e eficacia
Grau de tolerancia

Avaliacdo, diagndstico e corregao

Distinguir e interligar os conceitos de conformidade, eficacia Aplica os conceitos de conformidade, eficacia e grau de
e grau de tolerancia, integrando-os no processo de tolerancia.
diagndstico e corregdo.

Teste escrito.
Questionario pratico.

Avaliagdo em video.

SUBUNIDADE 3.

Fases de corregdo
Técnicas e metodologia de corregdo
Conselhos de corregao
Comunicagdo com o jogador
Lista de controlo técnica para jogadores de competicdo
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Conhecer claramente as diferentes fases de corregado. Identifica as fases de corregdo e técnicas de comunicagdo

Adaptar a comunicagdo com o jogador. com o jogador.

Teste escrito.

Elaboragdo de trabalho pratico.
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REFERENCIAIS DE FORMACAO TENIS GRAU 1

UNIDADE DE FORMAGAO/

Metodologia do Treino Fisico Especifico 1

GRAU DE FORMAGAO_I1 /

SUBUNIDADES TEORICAS/PRATICAS

()
1/0

1. IMPORTANCIA DA CONDIGAO FiSICA

2. CONDICIONAMENTO FiSICO NO TENIS 3 3/0

Total 4/0
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SUBUNIDADE 1.

Beneficios
Capacidades condicionais
Exigéncias fisicas do Ténis
Base fisioldgica
Sistemas energéticos
Condicdo fisica e maturagdo
Avaliagdo da condigdo fisica
Resisténcia aerdbica
Velocidade

Desenvolvimento fisico a longo prazo

REFERENCIAIS DE FORMAGCAO

Conhecer os aspetos especificos do esforgo fisico da
modalidade e suas implicagdes no planeamento do treino.

Caracteriza o esforgo especifico da modalidade, numa
perspetiva de desenvolvimento a longo prazo.

Teste escrito.

SUBUNIDADE 2.

Resisténcia
Forga
Velocidade
Flexibilidade

Estruturar a integragdo do treino das diferentes capacidades
condicionais de acordo com as exigéncias fisicas especificas
da modalidade.

Organiza a sessdo de treino/aula de acordo com as
necessidades especificas da modalidade, ajustando o
trabalho especifico de cada capacidade condicional.

. Teste escrito.

Elaboragdo de Trabalhos/Planos de Treino.
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REFERENCIAIS DE FORMACAO TENIS GRAU 1

UNIDADE DE FORMACAO/

Metodologia e Didatica do Ténis 2

GRAU DE FORMACAO_|! /

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS/PRATICAS
(H)
1. TREINO DA DIREITA 4 O/
2. TREINO DA ESQUERDA 4 O/4
3. SERVICO 4 O/4
4. “VOLEI A 0/4
5. “SMASH” 2 0/2
. PANCADAS ESPECIAIS 2 0/2
Total 0/20
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SUBUNIDADE 1.

Pegas
“Leste”
“Semi-oeste”
“Oeste”
“Slice”

Variantes

Conhecer, executar e dominar os diferentes tipos de Direita. Executa os diferentes tipos de Direita.

. Avaliagdo da execugdo dos gestos em situagdo analitica.

SUBUNIDADE 2.

Uma Mao
“Leste”
“Leste esquerda extrema”
“Continental”

Duas maos

“Slice”

Conhecer, executar e dominar os diferentes tipos de Executa os diferentes tipos de Esquerda.
Esquerda.

Avaliagdo da execugdo dos gestos em situagao analitica.
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REFERENCIAIS DE FORMAGCAO

SUBUNIDADE 3.

Chapado
“Top-Spin”

“Slice”

Conhecer, executar e dominar os diferentes tipos de Executa os diferentes tipos de Servico.
Servigo.

Avaliagdo da execug¢do dos gestos em situagao analitica.

SUBUNIDADE 4.

Classico
“Drive”vélei
“Half” vélei
Vélei “amortie”

“Lob” vélei”

Conhecer, executar e dominar os diferentes tipos de Vélei. Executa os diferentes tipos de Volei.

Avaliagdo da execucgdo dos gestos em situagdo analitica.

SUBUNIDADE 5.

Classico
Em salto

Esquerda
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Conhecer, executar e dominar os diferentes tipos de Executa os diferentes tipos de “Smash”.
“Smash”.

Avaliagdo da execugdo dos gestos em situagao analitica.

SUBUNIDADE 6.

“Drop-shot”

“Lob”

Subida a rede
Resposta ao servigo
“Passing shot”

Golpes de emergéncia

Conhecer, executar e dominar os diferentes Pancadas Executa os diferentes Pancadas Especiais.
Especiais.

Avaliagdo da execugdo dos gestos em situagao analitica.
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REFERENCIAIS DE FORMACAO TENIS GRAU 1

UNIDADE DE FORMAGAO/

Metodologia do Treino Especifico 1

GRAU DE FORMAGAO_I1 /

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS/PRATICAS
(H)
1. ESTILOS DE JOGO 6 0/6
2. TATICA NAS 5 SITUACOES DE JOGO 6 0/6
2. CONDICIONANTES EXTERNAS 4 0/4
/. FATORES ESPECIFICOS 4 O/4
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SUBUNIDADE 1.

Estilos de jogo: definigdo e como contra-ataca-lo
Servigo-rede

Agressivo do fundo

Contra-ataque

Completo

Fatores que influenciam no jogo durante a partida

Principais estratégias e taticas para a competigcdo em singulares

Conhecer os diferentes estilos de jogo em todas as suas Seleciona e elabora os exercicios adequados para os
vertentes; elaborar exercicios de aplicagdo desses conceitos. diferentes estilos de jogo.

Conhecer os diferentes fatores de influéncia e as estratégias Identificar os diferentes fatores de influéncia e as

e taticas da competigdo em singulares. estratégias em competicdao em singulares.

Elaboragdo de trabalho com aplicagdo pratica

SUBUNIDADE 2.

Definigdo e importancia
Servigo

Resposta

Ambos no fundo

Rede ou em transigdo

Passar o adversario na rede

Identificar os principais padrdes taticos nas cinco situagdes Seleciona e elabora os exercicios adequados para trabalhar
de jogo; elaborar exercicios de aplicagdo desses conceitos. as cinco situagdes de jogo.

Elaboragdo de trabalho com aplicagdo pratica.

FEDERACAO PORTUGUESA DE TENIS



REFERENCIAIS DE FORMAGCAO

SUBUNIDADE 3.

CondigOes atmosféricas

Superficies de jogo

Conhecer os efeitos das condicionantes externas e elaborar Seleciona e elabora os exercicios adequados para adaptar o
exercicios de adaptacgdo a essas condicionantes. jogador as diferentes condigdes atmosféricas e superficies
de jogo.

Elaboragdo de trabalho com aplicagdo pratica.

SUBUNIDADE 4.

Antecipagdo
Definigdo e importancia
Tipos e caracteristicas de antecipagdo
Melhorar a antecipagdo
Jogos de percentagens
Fundamentos
Aspetos taticos
Outros fatores
Fluxo da partida e momento
CondigGes externas
Analises taticas
Defini¢do e objetivos
Fases de analise
Tipos de golpe taticos
Conclusdes
Treino tatico

Objetivos e principios

Conselhos

Exercicios
Conhecer os diferentes fatores especificos; elaborar Seleciona e elabora os exercicios adequados para adaptar o
exercicios de aplicagdo desses conceitos. jogador aos diferentes fatores especificos.

Elaboracgdo de trabalho com aplicagdo pratica.
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REFERENCIAIS DE FORMACAO TENIS GRAU 1

UNIDADE DE FORMAGAO/
Pedagogia Especifica 2

GRAU DE FORMAGAO_I1 /

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS/PRATICAS
(H)

1/0
2/0
1/0

1
2
1

1. PROCESSO DE APRENDIZAGEM NO TENIS

7. ORGANIZAGAO DA SESSAO DE TREINO

2. COMUNICAGAO TREINADOR JOGADOR
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SUBUNIDADE 1.

Etapas do processo de aprendizagem
Estilos de ensino

Tipos de aluno

REFERENCIAIS DE FORMAGCAO

Conhecer as diferentes etapas de aprendizagem, estilos de
ensino e tipos de aluno.

Identifica os conceitos das diferentes etapas de
aprendizagem, estilos de ensino e tipos de aluno.

Teste escrito.

SUBUNIDADE 2.

Diferenciagao

Regras

Area do campo
Equipamento e material
Métodos de ensino

Fungdes do treinador

Elaborar sessdes de treino utilizando e adaptando-os
diferentes recursos didaticos ao seu dispor.

Elabora planos de aula e exercicios aplicando os conceitos
de adaptagdo as caracteristicas do jogador.

Teste escrito.

SUBUNIDADE 3.

Conceito e importancia
Como falar

Como ouvir
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Conhecer as diferentes técnicas de comunicagdo entre Identifica e explica as diferentes técnicas de comunicagdo
treinador e jogador. entre treinador e jogador.

Teste escrito.
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REFERENCIAIS DE FORMACAO TENIS GRAU 1

UNIDADE DE FORMAGAO/

Regulamento 2

GRAU DE FORMAGAO_I1 /

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS/PRATICAS
(H)

170
170
2/0

1
|
2

1. CODIGO DE CONDUTA

7. CODIGO DISCIPLINAR

%. REGULAMENTO GERAL DE PROVAS
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SUBUNIDADE 1.

Conhecer o cddigo de conduta. Identifica com clareza a aplicabilidade do cddigo de
conduta.

Teste escrito.

SUBUNIDADE 2.

Conhecer o cédigo disciplinar. Identifica com clareza a aplicabilidade do cddigo disciplinar.

Teste escrito.

SUBUNIDADE 3.

Conhecer o regulamento geral de provas. Identifica com clareza a aplicabilidade do regulamento geral
de provas.

Teste escrito.
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