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B. Nota prévia 
O presente regulamento visa definir e esclarecer os moldes em que decorre o estágio, especificando os 

aspetos únicos da formação de treinadores, nas modalidades da Federação Portuguesa de Surf. Esta 

formação em Portugal está enquadrada numa realidade internacional, onde existem poucos exemplos de 

qualidade, e raras entidades de formação como referências de sucesso. 

Em parte, esta situação verifica-se porque a importância do treinador e a sua presença ao nível do alto 

rendimento só muito recentemente é tida como um fator de sucesso. Embora o surf de competição 

profissional tenha surgido em 1992, só em 2007 surge um campeão mundial que assume a importância de 

um trabalho planeado e orientado por um treinador, estando a situação mais atrasada nas restantes 

modalidades. 

No entanto a formação de treinadores em Portugal data de 1993, iniciada com ações de formação 

episódicas, para nos finais dos anos 90 chegar às 60 horas de formação. Entre 2003 e 2007 surgiram os 

primeiros estágios, que eram de curta duração, o que nos leva a considerar que com o novo PNFT, agora 

em vigor, estamos perante uma grande evolução, na oferta formativa, e um previsível aumento no número 

e na qualidade dos treinadores.  

Este novo modelo de formação implica uma maior exigência aos Treinadores em formação, aos Tutores, às 

Entidades de Acolhimento e ao Coordenador de estágio, em função da carga horária, mas também devido 

ao modelo adotado. Este parte do conceito de Surfing (desportos de deslize praticados nas ondas em 

rebentação) com o objetivo de preparar o treinador para uma intervenção transversal, baseada nos 

fundamentos didáticos e pedagógicos de um desenvolvimento do praticante a longo prazo, e construídos de 

acordo com a noção de “waterman”. 

Assim no Grau II, inicia-se uma especialização, com a formação a ser direcionada única e exclusivamente 
para uma das disciplinas, neste caso o Surf, com o intuito de alcançar um nível de perícia condizente com 
o alto rendimento e com o sucesso desportivo.
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1. Aspeto formal 
2. Estrutura (de acordo com os itens propostos)
3. Nível de informação 
4. Capacidade de análise 
5. Aplicação de conceitos 
6. Apresentação de propostas construtivas e inovadoras
7. Qualidade de expressão escrita
8. Português terminologicamente correto
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