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UNIDADE DE FO
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F E D EE R A Ç Ã O  P O R T

O JOGO 

SUBUNIDADE 1

O HÓQ
1.1. Comp

1.2. Equip

1.3. Equip

1.4. Equip

1.5. Recin

1.6. Baliza

1.7. Bola d
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Hóquei 
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F E D EE R A Ç Ã O  P O R T

APREND

SUBUNIDADE 1
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F E D EE R A Ç Ã O  P O R T

1.6.1.

1.6.2.

1.7. Técni

1.7.1.

1.7.2.

1.7.3.
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1.8.1.
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2.2.4.

2.2.5.
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2.3.1.
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e 
eceção, 
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. D
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R E F E R E
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plica o tipo de
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plica e execut
iferentes situa

escreve as fas
ada técnica bá

labora uma se
rincípios de de
jovens 

EDES 

N C I A I S  D E  

ÊNCIA 

os tipos de peg

e pega de stick

sicionamento c
ção técnica 

a as técnicas b
ações de jogo 

ses essenciais 
ásica 

ssão de treino
esenvolviment

 F O R M A Ç Ã O

ga de stick 
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F E D EE R A Ç Ã O  P O R T

COMPETÊN

. Identific
redes 

. Identific
funcion

. Identific
posição

. Identific
âmbito 
 

FORMAS DE

. Teste es
 

 

SUBUNIDADE 3

TÁTICA
3.1. Princí

3.1.1.

3.1.2.

3.2. Introd

3.2.1.

3.2.2.

3.2.3.

3.3. Progr

3.3.1.

3.3.2.

3.3.3.

3.3.4.

3.4. Inicia

 

COMPETÊN

. Identific
jogo 

. Perspet
coopera
 

FORMAS DE

. Teste es
 

 

T U G U E S A  D E  H

NCIAS DE SAÍDA 

car os princípi

car o equipam
alidade no jog

car os regulam
 de guarda‐red

car as diferent
de treino de g

E AVALIAÇÃO RE

scrito 

3. 

A 
ípios táticos bá

. O ataque 

 Movime

. A defesa 

 Acompa

 Defesa 

dução às situaç

. Situações de 

. Situações de 

. Situações de 

ressão de jogo 

. 1x0 e 1x1 

. 3x3 e 4x4 (mi

. 6x6 (hóquei d

. 7x7 (hóquei e

ção do canto c

NCIAS DE SAÍDA 

car e descreve

ivar a utilizaçã
ação e oposiçã

E AVALIAÇÃO RE

scrito 

H Ó Q U E I  

os básicos do 

mento de guard
go 

mentos específ
des 

tes etapas de 
guarda‐redes 

ECOMENDADAS 

ásicos 

entação e ocup

anhamento def

individual  

ções de coopera

superioridade 

igualdade num

inferioridade n

ini‐hóquei) 

de sala) 

em campo) 

urto 

er os princípios

ão e progressã
ão na aprendiz

ECOMENDADAS 

 

treino de gua

da‐redes e sua

ficos referente

desenvolvime

pação racional d

fensivo 

ação e oposição

numérica (2x1, 

érica 

umérica 

s táticos básic

ão das situaçõ
zagem do jogo

rda‐

a 

es à 

nto no 

CRIT

. D
n

. A
d
a

. R
n
 

do espaço (Des

o  

 3x1, 4x2, 3x2, 

cos do 

es de 
o 

CRIT

. A

. D
co
 

R E F E R E

TÉRIOS DE EVIDÊ

esenvolve os f
uma sessão pr

plica os regula
eterminada aç
presentada 

elaciona as dif
os estágios de

marcação, "pas

4x3) 

TÉRIOS DE EVIDÊ

plica os princí

emonstra a ut
ooperação e o

N C I A I S  D E  

ÊNCIA 

fundamentos 
rática 

amentos espec
ção, em função

ferentes etapa
e desenvolvime

sse e corre") 

ÊNCIA 

ípios táticos bá

tilização e pro
oposição na ap

 F O R M A Ç Ã O

de treino de g

cíficos e classi
o de uma situ

as deformação
ento psico‐mo

ásicos do jogo

gressão das si
prendizagem d
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F E D EE R A Ç Ã O  P O R T

UNIDADE DE FO

A Evol
GRAU DE FORM

 

1. HISTÓRIA D

2. A RELVA SIN

3. A EVOLUÇÃ

 

 

T U G U E S A  D E  H

ORMAÇÃO/ 

ução d
MAÇÃO_I / 

DO HÓQUEI 

NTÉTICA E A INOV

ÃO DAS REGRAS D

H Ó Q U E I  

do Jogo

SUBUNIDA

VAÇÃO TECNOLÓ

DE JOGO 

 

 

ADES 

ÓGICA DOS MATERIAIS 

R E F E R E

Total

N C I A I S  D E  

HORAS 

1,25 

0,5 

1,25 

3 

 F O R M A Ç Ã O

TEÓRICAS
(H

1,2

0,5

1,2

3/

O  H Ó Q U E I  G
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/PRÁTICAS 
H) 
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5/0 
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F E D EE R A Ç Ã O  P O R T

A EVOLU

SUBUNIDADE 1

HISTÓ
1.1. A Hist

1.2. Hóqu

1.3. Hóqu

1.4. As pr

 

COMPETÊN

. Descrev
e Hóque

. Identific
evoluçã
nomead
hóquei 
 

FORMAS DE

. Teste es

 

SUBUNIDADE 2

A RELV
2.1. Evolu

2.2. Evolu

 

COMPETÊN

. Descrev
equipam
 

FORMAS DE

. Teste es
 

 

 

 

T U G U E S A  D E  H

UÇÃO DO 

1. 

ÓRIA DO H
tória do Hóque

uei Feminino 

uei de Sala (Indo

imeiras compe

NCIAS DE SAÍDA 

ver o percurso
ei de Sala 

car as caracter
o do Hóquei e
damente, a sua
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