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REFERENCIAIS DE FORMACAO CANOAGEM

Dreambulo

Os referenciais de formacgdo especifica vao caracterizar a segunda componente de formacdo dos cursos de

treinadores, contemplando as unidades de formacdo e os temas associados as competéncias do treinador
diretamente relacionadas com os aspetos particulares da modalidade desportiva em causa, respeitando,
naturalmente, o perfil de treinador estabelecido legalmente para essa qualificacdo e as necessidades da
preparacao dos praticantes nas etapas em que ele pode intervir.

Seguindo uma estrutura e uma apresentacao idénticas as utilizadas nos referenciais de formacao geral, este
documento estara na base da homologagdo dos cursos de treinadores correspondentes, realizados por
qualguer entidade formadora devidamente certificada e em condi¢des de organizar este tipo de formacao.

A autoria deste documento pertence a Federagdo com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva que regula
a modalidade, correspondendo, por isso, a opcdao por si assumida relativamente as necessidades de
formacao dos respetivos treinadores.

O Programa Nacional de Formacgdo de Treinadores estabelece, para cada grau, uma carga hordria minima,
podendo, cada federacdo de modalidade chegar a valores superiores, em funcdo das suas proéprias
caracteristicas e necessidades.
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Unidades de Formacao e Cargas Horarias - Canoagem Grau |

UNIDADES DE FORMAGAO HORAS

1. INICIAGAO AO KAYAK POLO 14

2. INICIACAO AS AGUAS LISAS 14

3. INICIACAO AS AGUAS BRAVAS

4. ESTRUTURA FEDERATIVA / PNFT

5. SEGURANCA

6. DALP — DESENVOLVIMENTO DE ATLETAS A LONGO PRAZO

7. TECNOPATIAS DO CANOISTA

8. CANOAGEM PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

=
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Total 5
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UNIDADE DE FORMAGAO/

Iniciacao ao Kayak Polo

GRAU DE FORMAGAO_I /

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS/PRATICAS
(H)
1. 0J0GO ] 1/0
2. DESENVOLVIMENTO DAS CAPACIDADES BASE 6,5 2/45
3. PRINCIPIOS TECNICO-TACTICOS (PTT) 6 25/35
4. MATERIAL 05 0,5/0
Total 6/8
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INICIACAO AO KAYAK POLO

SUBUNIDADE 1.

0 JOGO

1.1. Introdugdo

1.2. O meio envolvente
1.3. Seguranga

1.4. Area de jogo

1.5. Principios de jogo

1.6. Regulamentagdo bésica

1.7. Gestos da arbitragem

REFERENCIAIS DE FORMACAQO CANOAGEM

GRA

COMPETENCIAS DE SAIDA
. Perspetivar e identificar o meio em que decorre o Jogo.

. Interpretar a sinalética basica utilizada na arbitragem do
Kayak Polo.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Relaciona os principios e conceito de jogo, a luz das regras
imposta pela arbitragem.

. Associa determinado gesto da arbitragem a uma infragao as
regras de jogo.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

. Questionamento oral e/ou escrito.

SUBUNIDADE 2.

DESENVOLVIMENTO DAS CAPACIDADES BASE

2.1. Pagaiada da recuperagdo
2.2. Controlo da embarcagdo
2.3. Pagaiadas de apoio basicas
2.4. Iniciagdo a esquimotagem
2.5. Controlo e pega da bola

2.6. Passe, rece¢do e remate

COMPETENCIAS DE SAIDA
. Diferenciar e identificar as varias capacidades base.

. Organizar situacdes de aprendizagem para o
desenvolvimento das capacidades base.

CRITERIOS DE EVIDENCIA
. Identifica as capacidades base e a sua aplicabilidade em jogo.

. Organiza situagcdes de aprendizagem para as varias
capacidades base, respeitando uma progressao pedagogica.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Elaboragdo de tarefas sujeitas a supervisdo.

. Questionamento oral e/ou escrito.

FEDERACAO PORTUGUESA DE CANOAGEM
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SUBUNIDADE 3.

PRINCIPIOS TECNICO-TACTICOS (PTT)

3.1. Principios taticos individuais e coletivos
3.2. Exercicios individuais (ofensivos e defensivos)

3.3. Exercicios coletivos (ofensivos e defensivos)

REFERENCIAIS DE FORMAGCAO CANOAGEM GRAU |

COMPETENCIAS DE SAIDA
. Diferenciar PTT individuais de PTT coletivos.

. Organizar situagdes de aprendizagem coletivas.

CRITERIOS DE EVIDENCIA
. Diferencia agdo individual de agdo coletiva.

. Aplica situagBes de aprendizagem e progressoes
pedagdgicas.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Elaboragdo de tarefas sujeitas a supervisdo.

. Questionamento oral e/ou escrito.

SUBUNIDADE 4.

MATERIAL
4.1. 0 kayak
4.2. 0O equipamento individual
4.3. Abola

4.4, Material didatico

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Identificar e distinguir o material necessario para as
primeiras fases da aprendizagem.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Identifica e distingue o material necessario para criar
situacBes de aprendizagem de forma facilitada/lddica.

FORMAS DE AVALIA(;AO RECOMENDADAS
. Elaboragdo de tarefas sujeitas a supervisao.
. Elaboragdo de trabalhos sujeitos a temas pré definidos.

. Questionamento oral e/ou escrito.
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UNIDADE DE FORMAGAO/
Iniciacao as Aguas Lisas

GRAU DE FORMAGAO_I /

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS/PRATICAS
(H)
1. DALP — DESENVOLVIMENTO DE ATLETAS A LONGO PRAZO -AGUAS LISAS 2 2/0
2. PROGRESSOES PEDAGOGICAS 7 2/5
3. TECNICA DE PAGAIADA 5 2/3
Total 6/8
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INICIACAO AS AGUAS LISAS

SUBUNIDADE 1.

REFERENCIAIS DE FORMACAQO CANOAGEM

DALP — DESENVOLVIMENTO DE ATLETAS A LONGO PRAZO -AGUAS LISAS

1.1. Analise geral do DALP para as Aguas Lisas
1.2. Etapas do DALP
1.3. Objetivos Especificos da Etapas
1.4. Conteudos de treino
1.4.1.
1.4.2.

Caracterizagdo do Treino Especifico

Caracterizagdo do Treino Geral

GRAU |

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Interpretar os fundamentos especificos do DALP para as
aguas lisas.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Relaciona a formagdo do atleta a longo prazo com as etapas
do modelo proposto e as respetivas cargas de treino.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

. Questionamento oral e/ou escrito.

SUBUNIDADE 2.

PROGRESSOES PEDAGOGICAS

2.1. O processo de Aprendizagem na Canoagem
2.2. Unidade Didatica (UD)
2.3. Selegdo de Material

2.3.1. Embarcagdes
2.3.2. Pagaias
2.3.3. Coletes

2.4. Situagdes de Aprendizagem
2.5. ProgressGes pedagogicas

2.6. Planificagdo da Iniciagdo

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Aplicar um conjunto de exercicios e situagées de
aprendizagem, respeitando uma progressdo pedagdgica
previamente planeada.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Organiza de forma légica um conjunto de situagdes de
aprendizagem.

. Recorre ao material necessdrio para promover situacGes de
aprendizagem de forma facilitada/ludica.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Elaboragdo de tarefas sujeitas a supervisdo.

. Questionamento oral e/ou escrito.
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SUBUNIDADE 3.
TECNICA DE PAGAIADA
3.1. Andlise geral da Pagaiada em Kayak
3.2. Analise geral da Pagaiada em Canoa
3.3. Aprender a observar
3.4. Fichas de corregdo e principais erros técnicos
3.5. Enquadramento do gesto técnico na iniciagdo
COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
. Diagnosticar os erros mais comuns da técnica de pagaiada . Descreve as diferentes fases da pagaiada.

em Kayak e em Canoa. .
. Enumera os erros mais comuns e graves.

. Aplicar exercicios de corregdo técnica na 4gua e em seco.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Elaboragdo de tarefas sujeitas a supervisao.

. Questionamento oral e/ou escrito.

FEDERACAO PORTUGUESA DE CANOAGEM
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UNIDADE DE FORMAGAO/
[niciacao as Aguas Bravas

GRAU DE FORMAGAO_I /

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS/PRATICAS
(H)
1. NAVEGAGAO EM AGUAS BRAVAS 5 3/2
2. TECNICA BASICA DE NAVEGACAO EM AGUAS BRAVAS 8 3/5
3. MATERIAL 1 1/0
Total 717
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INICIACAO AS AGUAS BRAVAS

SUBUNIDADE 1.

NAVEGACAO EM AGUAS BRAVAS

1.1. Meio envolvente
1.1.1. Corrente
1.1.2. Contra-corrente
1.1.3. Relevo
1.1.4. Ondas
1.1.5. Rolo
1.1.6. Deflector
1.2. Principios Gerais
1.2.1. Equilibrio
1.2.2. Conceitos bdsicos
1.2.3. Nogdo de ponto fixo
1.3. Parametros bdsicos nas manobras de aguas bravas
1.4. Pratica—Rio

REFERENCIAIS DE FORMACAO CANOAGEM

GRA

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Identificar os diferentes movimentos das dguas, assim
como o campo de forgas de um rio de aguas bravas.

. Aplicar os conceitos de navegag¢do e pagaiada em aguas
bravas.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Navega em aguas bravas mediante a realizagdo de

. Analisa os diferentes movimentos de dgua e adequa a
sua agdo.

exercicios de técnica, equilibrio, dinamismo e coordenagao.

. Elaboragdo de trabalhos sobre temas pré-definidos.
. Questionamento oral e/ou escrito.

. Elaboragdo de tarefas sujeitas a supervisao.

SUBUNIDADE 2.

TECNICA BASICA DE NAVEGACAO EM AGUAS BRAVAS

2.1. Conceitos Gerais

2.2. Manobras Basicas - Descri¢do Geral
2.2.1. Entradas e saidas na corrente
2.2.2. Entradas e saidas na contra-corrente
2.2.3. “BACS”

2.3. Conceitos Basicos de Slalom
2.3.1. Principios fundamentais de slalom
2.3.2.  Principais trajetérias
2.3.3. Conceito de antecipagdo

2.4. Pratica—Rio

FEDERACAO PORTUGUESA DE CANOAGEM
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GRAU |

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Identificar e descrever a técnica basica de navega¢do em
aguas bravas.

. Realizar as manobras bésicas de navega¢do em 4guas
bravas.

. Caracterizar as progressGes pedagogicas das manobras
bdasicas em dguas bravas.

CRITERIOS DE EVIDENCIA
. Descreve as diferentes manobras basicas de daguas bravas.

. Interpreta os diferentes tipos de feedbacks durante o
processo de ensino-aprendizagem.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Elaboragdo de trabalhos sobre temas pré-definidos.
. Questionamento oral e/ou escrito.

. Elaboragdo de tarefas sujeitas a supervisao.

SUBUNIDADE 3.

MATERIAL

3.1. Conhecimento do material de construgdo das embarcagGes e respetivos acessorios.

3.2.. Sistemas de reparagdo e manutengdo

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Reparar pequenas fissuras e embates das embarcagdes de
aguas bravas.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Identifica e recorre aos diferentes materiais de reparagao,
tendo em conta diferentes situagdes.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

. Questionamento oral e/ou escrito.

FEDERACAO PORTUGUESA DE CANOAGEM
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UNIDADE DE FORMAGAO/

Estrutura federativa / PNFT

GRAU DE FORMAGAO_I /

TEORICAS/PRATICAS
(H)

FEDERACAO PORTUGUESA DE CANOAGEM



ESTRUTURA FEDERATIVA / PNFT

SUBUNIDADE 1.

ESTRUTURA FEDERATIVA / PNFT

1.1.

1.2.
1.3.
1.4.
1.5.

Estrutura da FPC

1.1.1. Orgdos e Organizagdo

1.1.2. Processos federativos

1.1.3. Competicdes

Processo de filiagao

Fungdes do Delegado e fungGes do Treinador
Especialidades da Canoagem

PNFT

REFERENCIAIS DE FORMACAQO CANOAGEM

GRA

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Identificar as competéncias dos varios 6rgdos da FPC.

. Diferenciar as fun¢des de treinador e delegado.

. Perspetivar a Canoagem como uma modalidade rica e

multidisciplinar.

. Interpretar a estrutura de formagdo e evolugdo na carreira

de treinador impostas pelo PNFT.

CRITERIOS DE EVIDENCIA
. Relaciona os diferentes papéis dos varios 6rgdos da FPC.

. Identifica os procedimentos a ter na realizagdo das
inscricdes e nos momentos competitivos.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

. Questionamento oral e/ou escrito.

FEDERACAO PORTUGUESA DE CANOAGEM
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UNIDADE DE FORMAGAO/
Seguranca

GRAU DE FORMAGAO_I /

TEORICAS/PRATICAS
(H)

FEDERACAO PORTUGUESA DE CANOAGEM



SEGURANCA

SUBUNIDADE 1.

SEGURANCA
1.1. Conceitos de seguranca e resgate
1.2. Seguranca passiva e ativa
1.3. Material de seguranca e resgate
1.4. Adaptacgdo das medidas de seguranca ao local de pratica
1.5. Manobras e técnicas de seguranga
1.6. Técnicas de resgate

REFERENCIAIS DE FORMAGCAO CANOAGEM GRAU |

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Adotar os procedimentos de seguranca indicados em
diversas situagdes de treino e de competigao.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Executa os procedimentos adequados a diferentes
situagoes.

. Molda a sua postura e interveng¢do ao acontecimento.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

. Realizagdo de tarefas sob supervisdo.

. Questionamento oral e/ou escrito.

FEDERACAO PORTUGUESA DE CANOAGEM
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UNIDADE DE FORMAGAO/

DALP  DESENVOLVIMENTO DE ATLETAS A LONGO
PRAZO

GRAU DE FORMACAO_| /

TEORICAS/PRATICAS
(H)

FEDERACAO PORTUGUESA DE CANOAGEM
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DALP - DESENVOLVIMENTO DE ATLETAS A LONGO PRAZO

SUBUNIDADE 1.

DALP — DESENVOLVIMENTO DE ATLETAS A LONGO PRAZO

1.1. O que é um modelo DALP
1.2. Justificagdo do Modelo
1.3. Andlise especifica das etapas l el
1.4. Fases Sensiveis de treino
1.5. Prescrigdo de Treino
1.5.1. Volume
1.5.2. Intensidade
1.5.3. Treino Especifico
1.5.4. Treino Geral

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Perspetivar e aplicar os fundamentos de um Modelo de . Identifica a necessidade do planeamento a longo prazo.

Desenvolvimento de Atletas a Longo Prazo. . . .
. Relaciona a curva de crescimento com as fases sensiveis de

treino.

. Identifica e distingue as varias etapas de formagdo de um
atleta a longo prazo.

. Relaciona o modelo DALP com a prescri¢do de treino.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Elaboragdo de tarefas sujeitas a supervisao.
. Questionamento oral e/ou escrito.

. Elaboragdo de trabalhos escritos sobre temas pré definidos.
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UNIDADE DE FORMAGAO/

Tecnopatias do Canoista

GRAU DE FORMAGAO_I /

TEORICAS/PRATICAS
(H)
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TECNOPATIAS DO CANOISTA

SUBUNIDADE 1.

TECNOPATIAS DO CANOISTA

1.1. Conceitos Basicos
1.2. O Ombro doloroso
1.2.1. Diagn6stico e sintomatologia
1.2.2. Reabilitagdo e prevengao
1.3. Lombalgias
1.3.1. Diagnostico e sintomatologia

1.3.2. Prevengdo e Reabilitagdo

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Identificar sinais de tecnopatias do canoista. . Descreve os passos a seguir na prevencdo e reabilitagdo das

. . ~ . tecnopatias do canoista.
. Intervir de forma consciente na prevencdo de tecnopatias

do canoista. . Aplica os exercicios propostos de prevengao e reabilitagdo

de lesOes.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS
. Elaboragdo de trabalhos escritos sobre temas pré definidos.
. Elaboragdo de tarefas sujeitas a supervisdo.

. Questionamento oral e/ou escrito.
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UNIDADE DE FORMAGAO/

Canoagem para pessoas com deficiéncia

GRAU DE FORMAGAO_I /

TEORICAS/PRATICAS
(H)

FEDERACAO PORTUGUESA DE CANOAGEM
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CANOAGEM PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

SUBUNIDADE 1.

CANOAGEM PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

1.1. A Canoagem e a realidade do Desporto Adaptado

1.2. Beneficios fisiologicos. Efeitos fisioterapéuticos e sociais da Canoagem
1.3. Minimizagao do risco e prevenc¢do na Canoagem

1.4. Adaptagdes ao material e a pratica

1.5. Acessibilidade a pratica — fisicas e sociais

1.6. Transferéncia e melhorias na autonomia do praticante

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
. Identificar as potencialidades, os riscos e os meios de . Caracteriza a atividade e emite uma opinido propria e critica
prevengdo, bem como os efeitos psicoterapéuticos e sobre casos praticos e resultados.

fisioldgicos da Canoagem. . . .
g g . Define meios e metas para alcangar um determinado

. Descrever as adaptacdes, matérias, recursos e objetivo, salvaguardando a seguranga dos agentes.
acessibilidades a pratica (fisicas e sociais).

Identifica os ganhos e a evolugdo do praticante através de
. Caracterizar as situagdes de transferéncia e melhorias na mecanismos potenciados pela jpratica da canoagem.

autonomia do praticante. . Identifica e caracteriza os varios tipos de adaptagGes que

podem ser feitas ao material.

. Caracteriza os casos de adaptagdes possiveis (casos
praticos, edificagdes, acessos, embarcagdes, facilitadores e
meios de naturalizagdo da deficiéncia.

FORMAS DE AVALIA(}AO RECOMENDADAS
. Elaboracdo de tarefas e/ou trabalhos sujeitos a temas pré definidos, implicando algum grau de pesquisa.

. Questionamento oral e/ou escrito.

FEDERACAO PORTUGUESA DE CANOAGEM
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