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Dreambulo

Os referenciais de formacgdo especifica vao caracterizar a segunda componente de formacdo dos cursos de

treinadores, contemplando as unidades de formacdo e os temas associados as competéncias do treinador
diretamente relacionadas com os aspetos particulares da modalidade desportiva em causa, respeitando,
naturalmente, o perfil de treinador estabelecido legalmente para essa qualificacdo e as necessidades da
preparacao dos praticantes nas etapas em que ele pode intervir.

Seguindo uma estrutura e uma apresentacao idénticas as utilizadas nos referenciais de formacao geral, este
documento estara na base da homologagdo dos cursos de treinadores correspondentes, realizados por
qualguer entidade formadora devidamente certificada e em condi¢des de organizar este tipo de formacao.

A autoria deste documento pertence a Federagdo com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva que regula
a modalidade, correspondendo, por isso, a opcdao por si assumida relativamente as necessidades de
formacao dos respetivos treinadores.

O Programa Nacional de Formacgdo de Treinadores estabelece, para cada grau, uma carga hordria minima,
podendo, cada federacdo de modalidade chegar a valores superiores, em funcdo das suas proéprias
caracteristicas e necessidades.
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Unidades de Formagao e Cargas Horarias — Aikido - Grau |

UNIDADES DE FORMAGAO HORAS

1. ENQUADRAMENTO HISTORICO E CULTURAL DO AIKIDO 10
2. DIDATICA DO AIKIDO 10
3. PRINCIPIOS E TECNICAS FUNDAMENTAIS DO AIKIDO 15
4. DIDATICA DAS ARMAS TRADICIONAIS DE AIKIDO 5

Total

FEDERACAO PORTUGUESA DE AIKIDO
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UNIDADE DE FORMAGAO/

Fnquadramento Historico e Cultural do Aikido

GRAU DE FORMAGAO_I /

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS/PRATICAS
(H)

1. HISTORIA DO AIKIDO 2 2/0
2. ETIQUETA E TRANSMISSAQ 2 2/0
3. NOMENCLATURA 3 3/0
4. HISTORIA DAS PRINCIPAIS ORGANIZAGOES E ESCOLAS 15 1570
5. AS GRADUACOES E A SUA IMPORTANCIA 15 1570
Total O 10/0

FEDERACAO PORTUGUESA DE AIKIDO
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REFERENCIAIS DE FORMACAO AIKIDO

ENQUADRAMENTO HISTORICO E CULTURAL DO AIKIDO

SUBUNIDADE 1.
HISTORIA DO AIKIDO

1.1.
1.2
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.

O aparecimento do Aikido no seu contexto histérico
Principais fontes a nivel técnico e filoséfico/cultural
O fundador do Aikido

A Fundagdo Aikikai

O Aikido na Europa

O Aikido em Portugal

GRAU

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Caracterizar o surgimento do Aikido na sua época,
situando-o entre as outras artes marciais japonesas.

. Distinguir as diversas fontes e suas importancias
relativas.

. Identificar os elementos biograficos mais importantes
da vida do fundador do Aikido.

. Identificar e descrever os atos histéricos do Aikido em
Portugal.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Assinala e distingue os elementos histdricos, situando-
os no tempo.

. Relaciona os elementos caracterizadores de um
conceito geral correto da pratica do Aikido.

. Identifica a especificidade do Aikido e estabelece os
elementos que partilha com as outras artes marciais.

. Concebe e transmite uma visdo de conjunto da histéria
do Aikido.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

. Teste escrito.

SUBUNIDADE 2.

ETIQUETA E TRANSMISSAO

2.1. Aetiqueta no Aikido (Reigi)
2.1.1. Formas de entrar e de estar no Dojo
2.1.2. Formas de saudar
Tradigdo passiva
Tradicdo ativa

2.1.3. Regras de cortesia e de boas maneiras entre praticantes

2.2. Olocal de pratica (Dojo)
2.2.1. Configuragdo e significado dos seus elementos

2.3. Procedimentos para uma pratica segura

2.3.1. Posicionamento de tatamis e areas recomendadas para a pratica com seguranga.

2.3.2. Disposigcdo dos alunos durante a prética

2.3.3. Regras de higiene corporal e do equipamento de treino, a serem observadas pelos praticantes

FEDERACAO PORTUGUESA DE AIKIDO
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COMPETENCIAS DE SAIDA

. Identificar e descrever a etiqueta como parte
inalienavel da pratica do Aikido.

. Caracterizar a importancia do Aikido na criagdo de uma
atitude interior e corporal correta.

. Perspetivar o significado da configuragdo do local de
pratica e descrever o essencial para uma pratica com
seguranca.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Aplica a etiqueta nas suas diversas vertentes e
identifica as vérias formas da sua execugdo.

. Adequar a etiqueta a situagdo em que se encontra.
. Identifica os elementos essenciais do Dojo.

. Demonstra o posicionamento dos praticantes para uma
pratica segura.

. Adota as normas de higiene que tém de ser observadas.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

. Teste escrito.

SUBUNIDADE 3.

NOMENCLATURA

3.1. Aimportancia da corregdo da nomenclatura no ensino
3.2. A nomenclatura como linguagem universal
3.3. Os nomes dos comandos usados na pratica

3.4. Os nomes da etiqueta, em japonés

3.5. O significado dos termos usados nas técnicas e na pratica do Aikido

3.6. Os nomes das técnicas de Aikido, em japonés
3.6.1. Técnicas de base (Kihon)
3.6.2. Técnicas e aplicagdes avangadas (Oyo Waza)

3.7. Como abreviar as denominagdes e qual a finalidade deste procedimento

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Descrever a importancia da nomenclatura na
pedagogia.

. Identificar a necessidade de ser preciso e adequado a
fase de aprendizagem do praticante.

. Interpretar a vantagem de haver uma linguagem
comum entre todos os Aikidokas.

. Simplificar a nomenclatura sem perder a precisdo de
linguagem.

CRITERIOS DE EVIDENCIA
. Identifica a problematica do ensino da nomenclatura.

. Distingue as diversas formas usadas para designar
gestos e técnicas iguais.

. Promove o uso da nomenclatura sem torna-la uma
dificuldade acrescida para os praticantes.

. Simplifica a utilizagdo dos termos sem alterar o seu
conteudo formal.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

. Teste escrito.

FEDERACAO PORTUGUESA DE AIKIDO



SUBUNIDADE 4.

\ REFERENCIAIS DE FORMACGCAO A

HISTORIA DAS PRINCIPAIS ORGANIZACOES E ESCOLAS

4.1. Estudo das escolas de Aikido a seguir referenciadas, analisando a época em que surgiram, os seus principais Mestres e as

diferencgas técnicas mais significativas entre si

4.1.1. Aikikai

4.1.2. Yoshinkai
4.1.3. Yoseikan
4.1.4. Tomiki Ryu
4.1.5. Shin Shin Toitsu
4.1.6. Iwama Ryu

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Descrever, de forma genérica e sucinta, as principais
escolas de Aikido a nivel internacional e identificar as
suas caracteristicas proprias.

. Adotar uma visdo o mais completa possivel do Aikido.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Distingue as diversas escolas e identifica as formas de

pratica e os elementos da sua histéria mais relevantes.

. Caracteriza e interpreta o momento atual do Aikido,
tanto a nivel mundial como nacional.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

. Teste escrito.

SUBUNIDADE 5.

AS GRADUACOES E A SUA IMPORTANCIA

5.1. As graduagdes tradicionais

5.2. A graduagdo por cintos de cor

5.3. Alimportancia das graduag¢des na motivagdo do praticante

5.4. O uso do Hakama e seu significado

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Caracterizar as formas tradicionais de graduar os
praticantes.

por cintos de cor.

. Perspetivar a importancia pedagodgica das graduacdes,
sem deixar de apontar as dificuldades que |he estdo
inerentes.

Descrever e interpretar o aparecimento das graduacgdes

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Distingue as formas tradicionais e as formas modernas
de graduar os praticantes.

. Utiliza as graduagdes de forma positiva e indica os
possiveis aspetos negativos das mesmas.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

. Teste escrito.

FEDERACAO PORTUGUESA DE AIKIDO
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UNIDADE DE FORMACAO/
Didatica do Aikido

GRAU DE FORMAGAO_I /

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS/PRATICAS
(H)

1. ESTRUTURA DA SESSAO DE TREINO 2 2/0
2. A PREPARACAO FISICA E MENTAL (JUMBI DOSA) 3 0/3
3. ENSINO DOS TAI-SABAKI E TE-SABAKI 2 /2
4. ENSINO DAS FORMAS DE LOCOMOGAO E DAS QUEDAS 1 0/1
5. ENSINO DOS ATEMI E DA TECNICA 2 /2
Total O 2/8

FEDERACAO PORTUGUESA DE AIKIDO



DIDATICA DO AIKIDO

SUBUNIDADE 1.

ESTRUTURA DA SESSAO DE TREINO

w

REFERENCIAIS DE FORMACAO AIKIDO

1.1. Estrutura de uma sessdo de treino (trés partes da aula) e respetivos contetdos

1.1.1. Ativagao

Exercicios respiratérios e de preparagao mental

Aquecimento muscular geral e especifico

Exercicios educativos especificos (Aiki Taiso; ukemis)

1.1.2. Parte principal

Ensino das técnicas de maos livres (Tai jutsu)
Ensino das técnicas com armas (Buky waza)

1.1.3. Retorno a calma

Exercicio de respiragdo (Kokyu Ho)

Exercicio de alongamento da coluna (Haishin Undo)

Exercicios de relaxamento ou de massagem
Exercicio de meditagdo (Mokusd)

1.2. Organizagdo da sessdo de treino
1.2.1. Em fungdo do tema
1.2.2. Em fungdo dos objetivos pré-estabelecidos

1.2.3. Em fungdo do tempo disponivel para a pratica.

1.3. Sequéncia das fases do ensino da técnica e aspetos pedagogicos a ter em consideracdao em cada uma dessas fases.

1.3.1. Demonstragao
1.3.2. Explicagdo
1.3.3. Imitagdo
1.3.4. Corregao
1.3.5. Repeticao

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Identificar e descrever a estrutura de um treino de
Aikido.

. Definir os critérios, os conteudos possiveis e o tempo
de cada parte da aula.

. Caracterizar a importancia do ensino da técnica e a sua
correta assimilagdo pelos alunos.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Aplica a estrutura da sessdo de treino e os conteudos
adequados ao objetivo da sessao.

. Estabelece o tempo das vérias partes da aula e escolhe
os respetivos contetdos, por forma a ensinar as
técnicas relacionadas com um tema pré estabelecido.

. Identifica e interpreta as fases do ensino de uma
técnica.

FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

. Teste escrito.

FEDERACAO PORTUGUESA DE AIKIDO



SUBUNIDADE 2.

\ REFERENCIAIS DE FORMACAO AIKIDO

A PREPARACAO FISICA E MENTAL (JUMBI DOSA)

2.1. Formas tradicionais de preparagdo para a pratica

2.2. Exercicios de respiragdo e de concentragdo para preparagdo da parte mental

2.3. Exercicios de preparagao fisica orientados para o aquecimento muscular geral e especifico e para o desenvolvimento das

seguintes capacidades condicionais
2.3.1. Flexibilidade geral

2.3.2. Coordenagdo motora
2.3.3. Velocidade de execugdo

2.3.4. Resisténcia aerdbia de média duragdo

GRAU

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Descrever as formas tradicionais de preparagdo para a
pratica.

. Distinguir a importancia da preparagdo da parte mental,
especifica do Aikido.

. Caracterizar a parte de preparagdo fisica da sessdo de
treino.

. Como ensinar os exercicios de preparagado fisica e
mental.

CRITERIOS DE EVIDENCIA
. Identifica e caracteriza o que é o Aikitaiso.
. Identifica e caracteriza o que é o aquecimento.

. Estabelece a especificidade de alguns exercicios do
Aikido.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

. Prova prética - Exemplifica o ensino correto de exercicios da preparagdo fisica ou mental do Aikido.

SUBUNIDADE 3.

ENSINO DOS TAI-SABAKI E TE-SABAKI

3.1. SituagGes praticas e formas de ensino de exercicios de tai-sabaki (esquiva de corpo) executados com parceiro, com os

seguintes tipos de ataque
3.1.1. Shomen Uchi
3.1.2. yokomen Uchi
3.1.3. Katate dori
3.1.4. Tsuky

3.1.5. Ushiro Ryote dori

3.2. SituagGes praticas e formas de ensino dos exercicios de te-sabaki (esquiva de maos) executados com parceiro, sob as

seguintes formas de prender
3.2.1. katate dori
3.2.2. Kossa dori
3.2.3. Ryote dori

FEDERACAO PORTUGUESA DE AIKIDO
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~

RAU

COMPETENCIAS DE SAIDA

. Caracterizar a necessidade de ensinar corretamente os
tai-sabaki e os te-sabaki.

. Identificar os problemas colocados no seu ensino.

CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Estabelece as diferengas entre os diversos tai sabaki e
te-sabaki.

. Utiliza as formas de ensinar os diversos tai sabaki e te-
sabaki.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

. Prova pratica - Exemplifica como ensinar corretamente, com equilibrio e boa postura de corpo, os exercicios deste

tema.

SUBUNIDADE 4.

ENSINO DAS FORMAS DE LOCOMOGAO E DAS QUEDAS

4.1. Estudo prético das formas de andar (shintai ho)
4.1.1. Ayumi ashi
4.1.2. Tsugi ashi
4.1.3. Shikko

4.2. Estudo pratico das quedas (Ukemi)
4.2.1.
4.2.2.
4.2.3.
4.2.4.

Mae ukemi
Zenpo Ukemi
Ushiro ukemi
Koho Ukemi

4.3. Cuidados a ter com os praticantes Iniciados na execuc¢do das quedas

COMPETENCIAS DE SAIDA

Identificar e descrever as diferentes formas de
deslocamento no Aikido.

. Caracterizar a posi¢do correta do corpo ao cair.

Identificar as dificuldades do ensino das quedas, nas
diversas fases de aprendizagem.

. Descrever a necessidade de aprender bem as quedas,
de forma a permitir uma pratica segura e sem medo.

CRITERIOS DE EVIDENCIA
. Aplica as principais formas de deslocamento.
. Caracteriza a resisténcia natural ao cair.

. Distingue e resolve as principais dificuldades que
surgem no ensino das quedas e identifica a sua
importancia pedagdgica.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

. Prova pratica - Exemplifica como executar um ou vérios ukemis e como ensind-los numa aula de Aikido.

FEDERACAO PORTUGUESA DE AIKIDO
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SUBUNIDADE 5.

ENSINO DOS ATEMI E DA TECNICA

5.1. Obijetivos da utilizagdo do atemi como forma de atacar e como defesa, nas técnicas do Aikido
5.2. SituagOes praticas de aplicagdo de atemis, com recurso as seguintes armas naturais do corpo
5.2.1. Com a mdo aberta (Tegatana): Shomen uchi, Yokomen Uchi, Gyaku Yokomen
5.2.2. Com a m3o fechada (Tsuki)
5.3. Estudo da diregdo dos atemis defensivos na execugdo de algumas técnicas

5.4. Ensino de uma ou duas técnicas de base, completas (a escolha do Formador), exemplificando as vérias fases do ensino da
técnica: Demonstragdo > Explicagdo > Imitagdo > Correcdo > Repetigdo

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
. Identificar os objetivos principais da utilizagdo dos . Estabelece os objetivos da aplicagdo das formas de
atemis seja como forma de ataque seja como forma de atacar com atemi.
defesa. . Identifica formas de utilizagdo e dire¢do de aplicagdo
. Caracterizar os pontos principais e as varias fases do dos atemis defensivos.
ensino da técnica completa. e T . o
. Identifica os pontos principais no ensino da técnica.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

. Prova pratica — Exemplifica na pratica, como ensinar correctamente uma técnica de Aikido completa.

FEDERACAO PORTUGUESA DE AIKIDO
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UNIDADE DE FORMAGAO/

Principios e técnicas fundamentais do Aikido

GRAU DE FORMAGAO_I /

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS/PRATICAS
(H)

1. 0 CORPO NO ESPAGO 3 0/3
2. 0 CORPO EM MOVIMENTO 3 0/3
3. ENSINO DAS TECNICAS FUNDAMENTAIS 6 0/6
4. ENSINO DAS TECNICAS DE MAOS LIVRES CONTRA ARMAS TRADICIONAIS (BUKY 3 0/3
WAZA)

Total 0/15

FEDERACAO PORTUGUESA DE AIKIDO
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PRINCIPIOS E TECNICAS FUNDAMENTAIS DO AIKIDO

SUBUNIDADE 1.

O CORPO NO ESPACO

1.1. A postura do corpo (hanmi) e a atitude fisica e mental no Aikido (shisei)
1.2. Os métodos respiratdérios nos exercicios e técnicas de aikido (Kokyu Ho)
1.3. Adistancia espacial e temporal (Maai)

1.4. As posturas de guarda (Kamae)

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Caracterizar a aplicagdo pratica dos diferentes . Mostra na pratica a aplicagdao formal das posturas,
principios aplicados em diversas técnicas e/ou atitude e distancia.
exercicios.

. Aplica formas corretas de ensino dos elementos

. Descrever os elementos essenciais de cada associados a execucdo das técnicas/exercicios.
técnica/exercicio e identificar o modo de melhor os
ensinar aos praticantes.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

. Prova pratica - Exemplifica um principio de execugdo das técnicas.

SUBUNIDADE 2.

O CORPO EM MOVIMENTO

2.1. O principio Irimi
2.2. O principio Tenkan
2.3. As estratégias Ura e Omote

2.4. A aplicagdo do principio Kokyu Ryokyu

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Caracterizar a aplicagdo pratica dos diferentes . Aplica corretamente os principios de execug¢do das
principios aplicados em diversas técnicas e/ou técnicas/exercicios.
exercicios.

. Demonstra a transmissdo adequada aos praticantes dos

. Descrever os elementos essenciais de cada principios de execugdo das técnicas/exercicios.
técnica/exercicio e identificar o modo de melhor os
ensinar aos praticantes.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

. Prova pratica - Exemplifica um principio de execugdo das técnicas.

FEDERACAO PORTUGUESA DE AIKIDO
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SUBUNIDADE 3.

ENSINO DAS TECNICAS FUNDAMENTAIS

3.1. Caracterizagdo dos elementos essenciais de cada uma das fases da execucdo, das 5 técnicas de base de projecdo (Kihon
nage waza), com ambos os praticantes de pé (tachi waza)

3.1.1. Irimi Nage (sob ataques, Shomen Uchi e katate dori)
3.1.2. Shio Nage (sob ataques, Yokomen Uchi e katate dori)
3.1.3. Kotegaeshi (sob ataque, Tsuky)

3.1.4. Tenchi Nage (sob ataque, Ryote dori)

3.1.5. Kayten Nage (sob ataque, katate dori

3.2. Caracterizagdo dos elementos essenciais de cada uma das fases da execug¢do das 5 técnicas de base de controlo (Kihon
katame waza), com ambos os praticantes sentados (suwari waza) e/ou de pé (tachi waza), sob ataque Shomen Uchi

3.2.1. lkkyo (nas formas, omote e Ura)

3.2.2. Nykyo (nas formas, omote e Ura)

3.2.3. Sankyo (nas formas, omote e Ura)

3.2.4. Yonkyo (nas formas, omote e Ura)

3.2.5. Gokyo (nas formas, omote e Ura)
3.3. O Suwari kokyu Ho

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Caracterizar os elementos principais da execugdo de
uma técnica e executar com equilibrio, precisdo e
eficacia todas as técnicas de base do Aikido, sob varias
formas de ataque.

. Identificar e descrever as diversas situagdes de
aplicagdo das técnicas.

Distinguir os elementos essenciais em cada técnica e
caracterizar o modo como transmiti-los aos alunos.

. Demonstra e aplica as diversas fases da execugdo de
uma técnica, respeitando os principios do Aikido e
mantendo a sua integridade fisica e a do adversario.

Mostra corretamente como transmitir a técnica.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

. Prova pratica - Exemplifica, com um parceiro, como executar corretamente e transmitir uma das técnicas do Kihon
nage waza e/ou do kihon katame waza, com equilibrio, precisdo e eficacia.

SUBUNIDADE 4.

ENSINO DAS TECNICAS DE MAOQS LIVRES CONTRA ARMAS TRADICIONAIS

(BUKY WAZA)

4.1. Metodologia de ensino de quatro (4) técnicas de controle do Tanto (tanto dori)

4.1.1. Kotegaeshi (sob ataque, Tsuky)
4.1.2. Gokyo (sob ataque, Shomen Uchi )
4.1.3. Gokyo (sob ataque, Yokomen Uchi)
4.1.4. Hijikime Osae (sob ataque, Tsuky)

FEDERACAO PORTUGUESA DE AIKIDO
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4.2. Metodologia de ensino de quatro (4) técnicas de controlo do Jo (Jo dori)

4.2.1. Técnicas a escolha do formador

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
. Executar, estando desarmado, as técnicas de Aikido, . Demonstra as varias técnicas contra ataques armados,
sob ataques com armas tradicionais do Aikido. respeitando os principios do Aikido e mantendo a sua

. A integridade fisica e a do adversario.
. Descrever os elementos essenciais das técnicas do

Aikido e caracterizar a forma de os transmitir aos . Aplica uma metodologia correta de ensino das técnicas
praticantes. do Aikido.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

. Prova pratica - Exemplifica, com um parceiro, como executar e transmitir uma técnica de buky waza, com equilibrio
e precisdo.

FEDERACAO PORTUGUESA DE AIKIDO



L REFERENCIAIS DE FORMACAO AIKIDO GRAU

w

UNIDADE DE FORMAGAO/

Ensino das armas tradicionais de Aikido

GRAU DE FORMAGAO_I /

SUBUNIDADES HORAS TEORICAS/PRATICAS
(H)

1. AIKIJO — O COMBATE COM PAUS, NO AIKIDO 2,5 0725
2. AIKIKEN — O COMBATE COM SABRES, NO AIKIDO 25 0/25
Total 0/5
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ENSINO DAS ARMAS TRADICIONAIS DE AIKIDO

SUBUNIDADE 1.

AIKIJO — O COMBATE COM PAUS, NO AIKIDO

1.1. Etiqueta basica com Jo (Pau comprido)
1.1.1. Como saudar o parceiro
1.1.2. Como saudar o lado de honra
1.1.3. Como transportar o Jo
1.2. Estudo e execugdo dos Suburis (movimentos a solo) das séries
1.2.1. Kihon tsuky no Bu
1.2.2. Uchikomi no Bu
1.2.3. Hasso gaeshi no Bu

1.3. Estudo e execugdo de dois (2) Kumijo (formas de combate com paus), a escolher pelo Formador

GRAU

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

. Caracterizar o modo de saudar e transportar o Jo nas . Demonstragdo pratica dos movimentos, com controlo
diversas situagdes de pratica. do Jo e correta postura do corpo do executante.
Executar e ensinar com eficacia suburis de base das . Executa os Kumijo com o parceiro, mantendo a
séries indicadas e os kumijo (combate a dois com Pau), integridade fisica de ambos.
de forma eficaz.

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

. Prova pratica - Exemplifica um ou mais movimentos com o Jo, a sés ou com parceiro.

SUBUNIDADE 2.

AIKIKEN — O COMBATE COM SABRES, NO AIKIDO

2.1. Etiqueta basica com bokken (sabre de treino)
2.1.1. Como saudar o parceiro
2.1.2. Como saudar o lado de honra
2.1.3. Como transportar o Bokken
2.1.4. Como passar o Bokken a outra pessoa
2.2. Estudo e execugdo de trés (3) Suburis (movimentos a solo) com Bokken, a escolha do Formador

2.3. Estudo e execugdo de dois (2) Kumitachi (formas de combate com Bokken), a escolher pelo Formador

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA
. Identificar e descrever o modo como saudar e . Demonstragdo pratica dos movimentos, com controlo
transportar o Bokken nas diversas situagOes de pratica. do Bokken e correta postura do corpo do executante.
Continua>
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. Efetuar os suburis (golpes) com Bokken. . Executa os Kumitachi com o pparceiro, mantendo a

. Ensinar, de forma eficaz, dois Kumitachi (combate a integridade fisica de ambos.

dois com Bokken).

FORMAS DE AVALIACAO RECOMENDADAS

. Prova pratica - Exemplifica um ou mais movimentos com o Bokken, a sés ou com parceiro.
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