
 

P R O G R A M A  N A C I O N A L  D E  F O R M A Ç Ã O  D E  T R E I N A D O R E S  

 
 

REGIME TRANSITÓRIO ‐ FORMAÇÃO COMPLEMENTAR 

> LISTA DE CANDIDATOS POR GRAU DE FORMAÇÃO (v6) 

 

Modalidade: Lohan Tao 
Dados fornecidos pela: Federação Portuguesa de Lohan Tao 

 

Nome do candidato/a  Local onde exerce a atividade   Ação a frequentar_Grau 

Adriana Sofia Soares Mata  Cernache do Bonjardim  I 

Agostinho Manuel Pereira Oliveira  FMA – Portugal  I 

Alcindo de Sousa Henriques  Vagos; Aveiro; Ílhavo   II 

Alexandre Rebelo Lourenço dos Santos  Nazaré  I 

Almiro Manuel Carvalho Coelho  Maia  I 

Álvaro André Mendes Cabral  Leiria  I 

Amaro João Tavares Bento  Sever do Vouga  II 

Ana Cristina Almeida Maia Gomes  Vila Nova de Gaia  I 

Ana Cristina da Conceição Fitas  SFV – Vermoil  I 

Ana Mónica Martinho Oliveira  Santarém  I 

Ana Patrícia Lourenço Henriques  Guarda; Covilhã; Castelo Branco  II 

Ana Patrícia Medeiros Duarte Fevereiro  Sintra  I 

Ana Sofia Silva Sampaio  Vagos  I 

André David Esteves Mata  Coimbra Fight Club  I 

André Filipe Inês Faustino  Malhou  I 

Andrei Tiago Marques de Abreu  Rio Maior; Benedita  I 

Ângelo Manuel Valente Deus  FMA – Portugal  I 

Aníbal Roque Reis Júnior  FMA – Portugal   I 

António Carlos Silva  Viseu  I 

António José Ferreira Cotovio    I 

António Manuel Almeida Nunes  Caldas da Rainha  II 

António Manuel Martins Coelho  Vilela  I 

António Pedro Rodrigues Mateus  Escola Sónia Mateus  II 

Armando José da Silva Alves  Famalicão  II 



 

Bárbara Filipa Marques Costa  Leiria  I 

Bruno Emanuel Batista Gomes Lameira 
Susano 

Coimbra  I 

Bruno Joaquim Ferreira Gomes  Espinho  I 

Bruno José e Silva de Sousa Rebelo  Caldas da Rainha; Leiria  II 

Bruno Martino Lopes Rosa 
Alfeizerão, Painho, Salir de Matos, Óbidos, 
Brinquinho  

I 

Carlos Alberto Gomes Machado  Albergaria a Velha  I 

Carlos Alves  Famalicão  I 

Carlos Jaime Quintas Lopes  Porto  I 

Carlos José dos Santos Mendes  Murça  I 

Carlos Manuel da Paixão Sequeira  A. Caldense de Artes Marciais e Defesa Pessoal  I 

Carlos Manuel Da Silva Tavares  Espinho  II 

Carlos Miguel Ferreira Marques  Aveiras  I 

Carlos Rogério Pacheco Dos Santos  Espinho  II 

Carolina Silva Santos  Coimbra Fight Club  I 

Cátia Filipa Simões Fernandes  Vil de Matos  I 

Cátia Sofia Miguel Batista  Coimbra Fight Club  I 

Célia Ferreira Bento Marques  Aveiras  I 

Célio Medeiros Costa  Coimbra MMA; Coimbra Fight Club; A.A.Coimbra  II 

Cidália Maria Ferreira da Silva  Famalicão  I 

Cláudio Fernandes De Almeida  FMA – Portugal  I 

Cláudio Jorge Santos Arrais  Nazaré  I 

Cristiana Soares Ramos Vieira  Vagos  I 

Daniel dos Santos Gameiro  Leiria  I 

Daniela Oliveira Vieira  Leiria  II 

Daniela Patrícia Nogueira Francisco  Vagos  I 

Daniela Salomé Gonçalves Vaz  Lousã  I 

David Emanuel Oliveira Malva  Oliveira de Azeméis  II 

Diogo Filipe Bernardino Henriques 
Guarda; Covilhã; Castelo Branco; Cernache do 
Bonjardim 

II 

Diogo Gomes Ferreira  Espinho  I 

Diogo João Silva Jesus  Leiria  I 

Diogo Jorge Leite Faria  Porto  I 

Diogo Jorge Leite Faria  Porto  I 



 

Diogo Melo Sequeira  A. Caldense de Artes Marciais e Defesa Pessoal  I 

Duarte Portal Montanha  Chaves  I 

Emanuel Alexandre Consciência Pina  Nazaré  I 

Emanuel Alexandre Martins Onofre  Sever do Vouga  I 

Emanuel Fernando Kinguell Caetano  Porto  II 

Emanuel Miranda Duarte Trindade  Lisboa  I 

Ezequiel dos Santos Alexandre  Leiria  I 

Fernando Albino Sampaio Leite  Felgueiras  I 

Fernando Brecha  Leiria, Lisboa, Sintra  II 

Fernando da Silva Paulo  Nazaré  II 

Fernando Duarte Consciência Pina  Nazaré  I 

Filipe Anastácio Gago Leandro  Olhão  II 

Filipe Fernandes Pinto  Espinho  I 

Filipe José dos Santos Gonçalves Rodrigues  Viseu  I 

Flávio Alexandre Carvalho Simões  Coimbra Fight Club  I 

Francisco da Cunha  Porto  I 

Gonçalo Alexandre Batista Sousa  Vil de Matos  I 

Gonçalo Paulino Jorge  Foz do Orelho  II 

Guilhermino Pedro Sousa Pereira  Espinho  I 

Hélder Emanuel Gonçalves Castro  Felgueiras  I 

Hélder Fernando Cardoso Sousa  Lousada  II 

Hélder Henrique Peixoto Moreira  Marco de Canavezes; Lousada  II 

Hélder Nelson Teixeira Delgado  Coimbra Fight Club  I 

Hernâni Miguel Páscoa da Silva  Oliveira de Frades  II 

Humberto Miguel Caetano Santo  Alcobertas, Santarém  II 

Ibrahimo Abdulrehmane Chande  FMA – Portugal  I 

Ivo Miguel Ferreira Gamboa Furtado  Vila Moreira  II 

Jeremy Ottenheimer  Sever do Vouga  I 

Jéssica Carolina Batista Ralha  Aveleira  I 

João Carlos da Cruz Rodrigues    I 

João Paulo Jorge  Vil de Matos  I 

João Pedro Gomes Morais  Bragança  I 

Joaquim António Duarte Moreira  Leiria  I 



 

Joaquim Ernesto Cardoso Sousa  Felgueiras  II 

Joaquim José Lopes Pires  Funchal  I 

Jorge Alberto Cabanelas de Sousa  Porto  I 

Jorge Américo Oliveira Pinto Belinha  Espinho  II 

José António Veiga de Sousa  FMA – Portugal  I 

José João Conceição Alcaravela  Vila Moreira  I 

José Joaquim G. Reis  FMA – Portugal  I 

José Luís Duarte Caridade  Figueira Brazilian Jiu Jitsu  I 

José Luís Machado Loureiro  Espinho  I 

José Manuel Cerqueira De Almeida  Espinho  I 

José Manuel de Almeida Bernardo  Caldas da Rainha  I 

Lídia Cristina da Silveira Augusto Gomes 
Moreira 

FMA – Portugal  I 

Luís Alexandre Raposo Alcaravela  Vila Moreira  I 

Luís de Barros Ventura  Caldas da Rainha  II 

Luis Filipe Almeida  São João da Madeira  I 

Luís Filipe Saraiva Gonçalves  Aveiras  I 

Luis Miguel Almeida Alves Cardoso  Maia; Vila Real  II 

Luís Miguel Lourenço Lopes  Cernache do Bonjardim  I 

Manuel António Ferreira Rocha  FMA – Portugal  I 

Manuel De Lemos Correia Umbelino  Coimbra MMA  I 

Manuel Fernando da Silva Branco  Porto  I 

Manuel José Marques Carvalho  Espinho  I 

Manuel Maria Alegre da Silva  FMA ‐ Portugal  I 

Manuel Paulino Jorge  Alfeizerão  I 

Margarida Isabel Silva Neto  Vagos  I 

Maria Hojgaard Pedersen Ladeira Baptista  Caldas da Rainha  I 

Maria Salomé Gonçalves Oliveira  Espinho  I 

Maria Teresa das Neves Baptista  Oliveira de Azeméis  I 

Mário Rui Cordeiro Marques  Aveiras  I 

Marisa Filipa Antunes Cotrim  Sertã; Cernache do Bonjardim  I 

Messias Filipe Pereira Barroco  Lousã  I 

Mickael Mendes Pires  Castelo Branco  I 

Miguel Alexandre Figueiredo  Caldas da Rainha  I 



 

Miguel Fernando Anéli Osório  Aveiras  I 

Miguel Torneiro Barbosa Ribeiro  Coimbra  II 

Miroslav Zajic  FMA – Portugal  I 

Mykhaylo Koval  Bragança  I 

Nelson José Marques Lima  FMA ‐ Portugal  I 

Nuno Miguel Ferreira Cotovio    I 

Nuno Miguel Pereira Teixeira  Felgueiras  I 

Paulo Alexandre da Silva Filipe Cruz  Lisboa  II 

Paulo Alexandre Nobre de Oliveira  FMA – Portugal  I 

Paulo Filipe Carvalho Correia  FMA ‐ Portugal  I 

Paulo Joaquim Conceição Gomes  Vila Nova de Gaia  II 

Paulo Moura Relvas de Sousa e Silva  Ginásio Polirithmus  II 

Paulo Ricardo Matos de Sousa  Paços de Ferreira  II 

Paulo Sérgio de Almeida Oliveira  Maia  I 

Paulo Silvestre de Neiva  Bragança  II 

Pedro César Lopes Rosa 
Alfeizerão, Painho, Salir de Matos, Óbidos, 
Brinquinho 

I 

Pedro Filipe Ribeiro Alves de Matos  Pedrulha (Coimbra Fight Club)  I 

Pedro Jorge Antunes Marta  Camarate  I 

Pedro Miguel Alves Fonseca    I 

Pedro Miguel de Almeida Moreira Pereira 
da Silva 

FMA – Portugal  II 

Pedro Miguel Lima Pinto  Espinho  I 

Pedro Nuno Almeida Malva  Vil de Matos  I 

Ricardo Jorge Campos Fonseca  Lousada  I 

Ricardo Radamanto Rodrigues  Vagos  I 

Rita dos Santos Tavares  Espinho  I 

Rosina Gaudio Tavares Bento  Sever do Vouga  II 

Rúben Eduardo Ferreira Raimundo  Leiria; Fátima  I 

Ruben Stephane Matias Pires  Cernache do Bonjardim  I 

Rui César Lourenço Soares  Coimbra Fight Club  II 

Rui Fernando da Costa Araújo  Maia  I 

Rui Miguel Dias Teixeira  FMA – Portugal  I 

Rute Sofia Pita Coelho  FMA – Portugal  I 



 

Sandra Isabel Gonçalves Neiva  Bragança  I 

Sérgio Manuel Ribeiro Ferreira  Marco de Canavezes  I 

Simón Andrés dos Santos Garcia  Cernache do Bonjardim  I 

Sofia Albino Pires  Funchal  I 

Sofia Fernandes Nogueira  Vil de Matos  I 

Sónia Cláudia da Silva Ferreira Mateus  Escola Sónia Mateus  II 

Sylvia Ursula Stahlberg  Seia  I 

Telmo Filipe dos Santos Teotónio  A. Caldense de Artes Marciais e Defesa Pessoal  I 

Tiago Emanuel Silva Mendes  Frazão  I 

Tiago Emanuel Vital Freire  Luso  I 

Tiago Miguel Saraiva Soares  A. Caldense de Artes Marciais e Defesa Pessoal  I 

Tomás Alexandre Patriarca  FMA – Portugal  I 

Tomás Teixeira Colaço  Caldas da Rainha  I 

Valter Manuel Ferreira Gonçalves  A. Caldense de Artes Marciais e Defesa Pessoal  I 

Vasco Alexandre Sousa Alves  Tomar  I 

Vítor Alves  Famalicão  I 

Vítor Manuel Batista Sousa  Vil de Matos  II 

Vítor Manuel de Sousa Páscoa  Coimbra Fight Club  I 

 


